«Секрет добрых дел: как научиться поступать по совести»
Цели занятия:
- Сформировать у детей представление о «золотом правиле нравственности».
- Научить применять алгоритм размышления перед поступком.
- Развить эмпатию и умение анализировать свои и чужие действия.

Ход занятия:

1. Введение в тему
Учитель: Сегодня мы поговорим о том, как отличить хороший поступок от плохого и как научиться всегда поступать правильно. Для этого есть простой, но очень важный секрет — «золотое правило нравственности».
Учитель: Представьте, что вы стоите перед выбором. Как понять, как поступить? У меня есть для вас подсказка — алгоритм.

1. Оценить последствия поступка в мыслях и чувствах.
2. Ответить на вопрос: «Хотел бы я, чтобы со мной так поступили?».
3. Если ответ «нет», то поступок совершать нельзя.
4. Попытаться встать на место того, на кого направлено действие.

Учитель: Давайте проверим. Если вы хотите сделать что-то другому, сначала подумайте: а вам бы это понравилось? Если нет — не делайте этого. Это и есть основа доброты.

2. Поучительный рассказ «Сладость для сердца»
Учитель читает рассказ:
В школе подруга угостила Инну конфетами. Инна положила их в карман, а к концу занятий конфет-то уже и не осталось, одни хрустящие обертки. Пришла забирать Инну со школы мама. Обняла она свою дочку и вдруг хруст какой-то услышала.
– Что это у тебя хрустит, доченька?
– Да это бумажки от конфет забыла выбросить, меня сегодня Таня угостила.
– А для меня хоть одна конфетка осталась? – поинтересовалась мама.
– Ой, я опять забыла тебе оставить, – ответила Инна.
На следующий день пришла мама из магазина, а Инна уже в коридоре ее радостно встречает и в сумку как всегда заглядывает, чтобы поскорее посмотреть, что мама сладкого для нее купила.
Заглянула с нетерпением Инна в сумку, а там хлеб, молоко и одни обертки от конфет и печенья.
– А где же печенье и конфеты? – удивилась Инна.
– Ой, доченька, совсем забыла тебе оставить, все по дороге домой съела.
Хотела обидеться Инна на маму, да вдруг вспомнила, что она вчера в школе точно так же поступила.
Поняла она вдруг очень простую истину: если хочешь, чтобы другие с тобой делились сладостями, значит, и самой не следует съедать все, а надо делиться.
После этого случая Инна уже никогда не забывала часть угощения оставлять для родителей. Даже как-то интересно получалось: когда сама все съедаешь, только во рту приятно, а когда делишься и угощаешь других, то не только рту, но и сердцу приятно.
Вопросы для обсуждения:
- Что девочка увидела в пакете у мамы и что она почувствовала?
 (Увидела только обёртки, почувствовала обиду, а потом поняла, что сама поступила так же).
- Почему Инна стала делиться угощением?
 (Потому что поняла, как это важно, на собственном опыте).
- Чему научилась Инна?
 (Если хочешь, чтобы с тобой делились, нужно делиться самому).

3. Мультфильм и анализ поступков
Учитель: А теперь посмотрим мультфильм про Оха и Аха.
Вопросы после просмотра:

- Какие поступки героев были хорошими, а какие плохими?
- Кто вам понравился больше и почему?
- В вашем окружении есть такие Охи и Ахи?

Учитель: Послушайте пословицу: «Тот, кто делает добро другу, делает добро себе». Как вы её понимаете?

4. Басня о зеркале
Учитель читает басню.
Вопросы для обсуждения:
- Как вы прокомментируете слова матери в этой басне?
 (Зло возвращается злом, а добро — добром. Люди зеркалят наше отношение).

5. Самостоятельная работа

Учитель: А теперь давайте составим правильный алгоритм применения «золотого правила» в жизни. На экране он перепутан. Ваша задача — расставить пункты в верном порядке:

1. Если ответ «нет», то поступок совершать нельзя.
2. Ответить на вопрос «Хотел бы я, чтобы со мной так поступили?».
3. Оценить последствия поступка в мыслях и чувствах.
4. Попытаться встать на место того, на кого направлено действие.
(Правильный порядок: 3 → 2 → 1 → 4)

6. Рефлексия и итоги
Учитель:
- Как звучит главное правило добрых отношений?
 (Поступай с другими так, как хочешь, чтобы поступали с тобой).
- Чему мы сегодня научились? 
(Делать больше хороших поступков, потому что добро возвращается).

Заключение:
Учитель: Мне было очень интересно с вами работать. Спасибо за ваши мысли и добрые ответы!
