В данной работе представлено исследование иммерсивных динамических пауз как педагогической технологии для уроков английского языка. Анализируется потенциал данного подхода для оптимизации учебного процесса, направленного на развитие рецептивных и продуктивных видов речевой деятельности. Особое внимание уделяется влиянию иммерсивных пауз на когнитивные процессы учащихся, их мотивацию и эмоциональное состояние. Работа содержит теоретическое обоснование эффективности предложенной методики и практические рекомендации по ее применению в различных образовательных контекстах. 
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