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Тема внеклассного занятия: «Глаза-наши незаменимые помощники»
Цель: 
Формирование у ребенка ценности здоровья и чувства ответственности за сохранение и укрепление здоровья глаз.
Задачи:
1. Научить детей бережному отношению к себе, своему здоровью, своим глазам; показать значимость проблемы. 
2. Познакомить детей со строением глаза.
3. Расширять пассивный словарь школьников: «глазное яблоко»,  «зрачок», «сетчатка», «стекловидное тело», «радужная оболочка», «хрусталик», «роговица», «офтальмолог».
4. Обучать ребенка практическим навыкам сохранения и укрепления зрения детей.
5. Воспитывать чувство сострадания к слабовидящим и незрячим людям, желание оказать им помощь.

Ход занятия
Здравствуйте, ребята! Давайте поприветствуем наших гостей, поприветствуем друг друга. Посмотрите друг в другу в лицо, улыбнитесь. Присаживайтесь.

Наше занятие я хочу начать с того, что покажу вам необычную книгу. Посмотрите, пожалуйста.

Прошу учеников (1-2) подойти и попробовать 
Подойди ко мне, закрой свои глазки и попробуй прочитать страничку книги, а теперь ты подойди ко мне, тоже попробуй просчитать страничку книги.  

Ребята, почему у вас не получилось прочитать? (закрыты глаза, не видно текст, какие-то точки …)

Верно. Вы, наверное, уже догадались, о чем мы сегодня будем говорить. Конечно же о глазах, о зрении.
Вывесить фотографию глаз
Тема нашего занятия «Глаза-наши незаменимые помощники» (вывесить тему на доску) 

Молодцы, ребята! 
Скажите, пожалуйста, какое значение для вас имеют глаза? (ответы детей)
Молодцы ребята, сколько мнений, сколько разных ответов получила от вас. 

Действительно, глаза имеют очень важное значение. С помощью глаз человек видит предметы, их цвета, форму, размеры, перемещение предметов. С помощью глаз мы видим все вокруг.

Ребята, а знаете ли вы как устроен глаз? (предполагаемые ответы)
Сейчас я предлагаю вам внимательно посмотреть видеоролик и ответить на вопрос: «Из чего состоит глаз?»
Видеоролик о строении глаза (примерно 1 мин 30 с)
А у тебя глаза какого цвета? Скажите хором.
Ребята, из чего состоит глаз? (ответы детей)

Давайте теперь закрепим ваши знания.
Вы посмотрели видеоролик, на столе у вас есть карточка подсказка. 
Вам необходимо взять лист с текстом, прочитать и вставить пропущенные слова (минуты 2)

Глаз похож на маленькое яблоко, поэтому он получи название глазное яблоко, которое надежно спрятано в глубокую костную норку-глазницу..  Сверху глаз покрыт плотной оболочкой, которая предохраняет его от грязи, микробов, повреждений и сохраняет влагу. Передняя прозрачная часть этой оболочки называется роговица. Позади нее расположена линза-хрусталик, и вместе они преломляют свет, проходящий в глаза через зрачок-маленькое круглое отверстие в центре радужки. Радужка-это разноцветный кружок, содержащий красящие вещества-пигменты, которые определяют цвет наших глаз. Зрачок и радужная оболочка расположены по центру видимой части глазного яблока, остальную его часть мы называем белками глаз. Они пронизаны кровеносными сосудами, которые обеспечивают глазу питание. 

А теперь давайте проверим. 

Рассказываю я и показываю на макете.
Внутри глаз представляет собой расположенное позади хрусталика стекловидное тело, поддерживающее форму глаза. Проходящий в глаз свет ловит сетчатка, импульсы от клеток передаются по зрительному нерву к коре затылочной доли головного мозга. Мозг расшифровывает их и воспринимает изображение, которое мы видим.


Ребята, наши глаза на протяжении дня много работают, а с годами зрение может портиться. А чтобы наши глаза были зоркие, ясные, внимательные, наблюдательные, им необходимо обязательно отдыхать. Для этого нужно регулярно выполнять зрительную гимнастику для укрепления глазных мышц. Я предлагаю всем нам выполнить гимнастику для глаз, гости могут присоединиться тоже. 

Включить музыку Баха

Исходное положение сидя. Займите удобное положение. (Дети выполняют упражнение я считаю до 1-2-3
1. Плотно закрыть глаза, а затем широко открыть 
2. Посмотреть вверх, вниз, вправо, влево, не поворачивая головы 
3. Вращать глазами по кругу по 2-3 сек 
4. Быстро поморгать в течение 1 минуты
5. Посмотреть в окно на зимнее убранство природы
Молодцы!!! 
Ребята, вы почувствовали тепло, прилив энергии. Это, значит, что гимнастика выполнена правильно.
Наши глазки отдохнули и стали видеть еще лучше.
Ребята, наши глаза способны себя защищать, но, если о них плохо заботиться, с ними могут случиться разные неприятности. 
И сейчас мы с вами поиграем. 
Игра «Вредно-полезно» 
Ребята у вас на столе лежат желтые карточки. На них напечатаны действия, когда ребенок бережет свои глаза, а когда нет. Вам нужно определить действие полезно для глаз или вредно для глаз.
Вам нужно прочитать, в паре обсудить и 1 человек из пары выходит к доске и закрепляет карточку.

+Я смотрю телевизор на расстоянии от экрана
-Я  тру глаза грязными руками
-Я часто смотрю на яркий свет
+Я читаю при хорошем освещении
+Я вытираю лицо чистым платком
-Я читаю в транспорте
+Я оберегаю глаза от ударов
-Я смотрю телевизор, сидя близко к экрану
+Я промываю глаза по утрам 
-Я читаю, лежа в постели
-Я сижу за компьютером целый день
Обсуждаем.

Ребята, а что же делать, если глаза все-таки заболели и им нужна помощь? (обратиться к врачу)

Посмотрите внимательно видео и скажите, как называют врача, который занимается диагностикой, лечением и профилактикой заболеваний глаз? (на доску)
В прошлом таких специалистов называли окулистами, но сегодня официально используется термин «офтальмолог». 
Давайте произнесем это слово. Произносят


ЕСЛИ ОСТАЛОСЬ ВРЕМЯ

Ребята, глаза называют окнами в мир. Это парный орган зрения, один из пяти органов чувств. Он бесконечно интересен для изучения. У вас на столе лежат оранжевые карточки, вам надо поработать в паре, прочитайте интересные сведения и поделитесь ими с нами, что вы узнали.
ИНТЕРЕСНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ЗРЕНИИ (1 на парту на цветных листочках). Читают-отвечают, что интересного узнали.
1. Самым редким цветом глаз считается зеленый. Он обусловлен низким уровнем меланина и особой структурой коллагена в сетчатке.

2. Голубоглазые люди ориентируются в темноте гораздо лучше, чем кареглазые.


3. Роговица акулы по своему строению очень похожа на роговицу человека. 

4. В среднем за всю свою жизнь человек воспринимает около 25 миллионов различных изображений.


5. Глаз человека содержит 107 миллионов светочувствительных клеток.

6. Самым зорким представителем насекомых считается стрекоза. Глаз стрекозы может воспринимать до 300 изображений в секунду.


7. У человека 150 ресниц на верхнем и нижнем веке.

8. У некоторых людей есть редкая генетическая особенность – глаза разного цвета. Такое явление называется гетерохромией. 


9. Диаметр глаз человека составляет примерно 2,5 см. Они весят около 8 граммов.



Ребята посмотрите на фотографию (на экран). Кто на ней изображен? А какой человек? 
А вы знаете, что среди нас есть слепые и слабовидящие люди. Несмотря на то, что у них такие сложности восприятия мира, это им не мешает развиваться, учиться и найти свое место в жизни. И среди них много известных и талантливых людей. (слайды)
Мы с вами должны помнить об этом и при необходимости оказывать им помощь. Можно помочь перейти дорогу, подняться по ступенькам, зайти в общественный транспорт.
Будем с вами внимательны и сострадательны к таким людям!

Ребята, давайте сейчас вернемся к началу занятия.  У меня в руках книга. Все эти люди получают полноценное образование, благодаря таким специально созданным для них книгам, написанным шрифтом Брайля, названным в честь  изобретателя Луи Брайля, который сам ослеп в 5 лет.

Педагог подводит итоги: сегодня мы с вами ни один раз убедились, что глаза –наши незаменимые помощники, Наши глаза настолько драгоценны, что мы просто обязаны их беречь и заботиться о них. 
Выдаю памятки. 
А какой вывод сделали вы для себя? Отвечают

