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Отчёт
о реализации социально значимого проекта «Школьный турнир по волейболу среди обучающихся 8-11 классов»

Социальный проект «Школьный турнир по волейболу среди обучающихся 8-11 классов» разработан и реализован учителем физической культуры МБОУ г. Иркутска СОШ №5 Карымовой Ангелиной Романовной в период с 10 марта 2023 по 27 апреля 2026 года
Введение
Реализация социально значимого проекта «Школьный турнир по волейболу среди обучающихся 8–11 классов» — это не просто спортивное мероприятие, а важный вклад в развитие здорового, сплочённого и активного общества.
Почему этот проект важен для общества?
Популяризация спорта и здорового образа жизни. Турнир формирует у подростков устойчивую привычку к регулярным физическим нагрузкам, отвлекает от пассивного досуга и снижает интерес к вредным привычкам. Укрепление школьного сообщества. Совместная подготовка и участие в соревнованиях объединяют учеников разных возрастов, способствуют развитию дружбы, взаимопомощи и уважения между старшими и младшими. Развитие ответственности и дисциплины. Спортивные соревнования учат детей ставить цели, работать в команде, достойно принимать победы и поражения. Проект позволил не только выявить сильнейшие команды, но и создать уникальную атмосферу сотрудничества и здоровой конкуренции между учениками и педагогами.
В чём польза для детей?
· Физическое развитие. Волейбол развивает координацию, ловкость, выносливость, укрепляет здоровье.
· Формирование лидерских качеств. В процессе игры и подготовки ребята учатся брать на себя ответственность, принимать решения, поддерживать друг друга.
· Эмоциональная устойчивость. Участие в турнире помогает справляться со стрессом, учит самоконтролю и уважению к соперникам.
Мотивация: битва с учителями и переходящий кубок
Особую роль в мотивации участников играет уникальная идея турнира: победители сыграют с командой учителей, а лучшей команде будет вручён переходящий кубок.

Игра с учителями — это не только азартное соревнование, но и возможность наладить тёплые, доверительные отношения между учениками и педагогами, увидеть друг друга в новой роли.
Переходящий кубок становится символом школьных традиций, вызывает гордость у победителей и мотивирует другие команды бороться за победу в следующем году. 
Цель: Создание условий для развития физических и социальных компетенций учащихся через организацию и проведение школьного турнира по волейболу.
В подготовке и проведении турнира приняли участие:
учителя физической культуры;
классные руководители 8–11 классов;
школьный актив;
администрация школы.
Были проведены следующие мероприятия:
формирование команд от каждого класса;
составление графика игр;
подготовка спортивного зала, инвентаря и наградной атрибутики;
проведение инструктажа по технике безопасности.
Ход турнира
Турнир проходил в два этапа:
Групповой этап: команды играли по круговой системе.
В турнире приняли участие команды сборная 8-х, 9А, 9Б, 9В, 9Г, 10А, 10Б, 11А и 11Б классов. Игры отличались высоким уровнем спортивного накала, честной борьбой и дружеской атмосферой. Судейство осуществлялось учителем физкультуры и старшеклассниками, прошедшими инструктаж.
Финальный этап: определение призёров и победителя.
Результаты 
По итогам турнира места распределились следующим образом:
1-е место — команда сборная 8-х классов.
2-е место — команда 11Б класса.
3-е место — команда 9А класса.
Победители и призёры были награждены грамотами, а победители переходящим кубком. Все команды получили сертификаты за участие.
Выводы и перспективы
Проект «Школьный турнир по волейболу среди 8-11 классов» показал высокую заинтересованность учащихся в спортивных мероприятиях. Волейбол способствует не только физическому развитию, но и формированию лидерских качеств, умению работать в команде, уважению к сопернику. 
Значимость финального матча с учителями
Финальная игра с командой учителей стала главным призом для победителей. Этот матч был не просто соревнованием, а символом признания заслуг и мастерства школьников. Возможность сыграть против педагогов стала мощным мотиватором для участников турнира, ведь победа давала право на встречу с командой учителей — событие, которое выходит за рамки обычных школьных будней и становится предметом гордости для всей параллели.
В дальнейшем планируется:
сделать турнир ежегодным;
расширить количество участников;
организовать мастер-классы с участием профессиональных спортсменов;
развивать другие виды спорта в школе.
Заключение
Школьный турнир по волейболу — это инвестиция в здоровье, сплочённость и будущее подрастающего поколения. Он формирует не только спортивные навыки, но и важные жизненные ценности: уважение, дружбу, целеустремлённость и командный дух. Такие проекты делают школу местом, где интересно учиться, развиваться и побеждать вместе! Турнир стал значимым событием в жизни школы, способствовал укреплению здоровья и сплочению школьного коллектива. Таким образом, проект не только достиг своих спортивных и воспитательных целей, но и заложил основу для новых школьных традиций, объединяющих учеников и учителей на площадке здорового соперничества и взаимного уважения, турнир по волейболу с преходящим кубком
Опыт представлен на школьном предметном методическом объединении учителей искусства, а информация о проекте размещена на странице школы в ВК  
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