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ПЕРЕВЕРТЫШ

УЧАСТНИКИ: ОТ 2 ЧЕЛОВЕК

В этой игре участвуют все игроки. Тренируем ловкость рук, 

точнее одной руки. Каждому игроку даем по 2 стаканчика. 

Игроки берут стаканчики и поворачивают кисть руки так, 

чтобы стаканчик получился донышком вверх. Ставит на 

наго второй стаканчик, подбрасываем и ловим! Победит тот 

игрок или команда (если участников много и их поделили 

на 2 команды) в которой самые быстрые и ловкие игроки! 

Начнем!

Развивающие игры с использованием разноцветных стаканчиков

(одноразовых, пластиковых). Эти игры подходят как для

использования в работе с детьми, так и в работе родитель-ребёнок.

Задачи, реализуемые в процессе игр со стаканчиками:

- закреплять навыки ориентировки на плоскости и в пространстве:

слева, справа, снизу, сверху, сбоку, под, над, около и т.д.

сообразительность, находчивость, любознательность;

- закреплять знания сенсорных эталонов (цвет, форма, размер)

развивать моторную ловкость и координацию движений;

- развивать навыки самостоятельной работы и работы в паре;

- развивать умение оценить свой результат и результат других детей;

- воспитывать у детей доброжелательное отношение друг к другу.
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ЗМЕЙКА

УЧАСТНИКИ: ОТ 2 ЧЕЛОВЕК

Каждому игроку дается стопка из 20 стаканчиков. Один из 

стаканчиков с меткой (можно приклеить цветной скотч или 

изоленту) Стаканчик с меткой помещаем вниз стопки. 

Начинаем менять местами стаканчики друг за другом до тех 

пор, пока стаканчик с меткой не окажется сверху стопки. 

Затем перекладываем стаканчики в обратном направлении. 

Побеждает самый быстрый и ловкий.

ДАВАЙКА – ВСТАВАЙКА

УЧАСТНИКИ: ОТ 1 ЧЕЛОВЕКА

Нам понадобится один стаканчик. Проверяем свою 

ловкость. Кладем стаканчик на стол на бок и раскрутив 

пытаемся поставить его в вертикальное положение, 

донышком вниз. В этой игре самым ловким окажется тот, 

кто поставит на стол большее количество стаканов за одну 

минуту. Но для этого придется потренироваться, чтобы 

стаканчик эффектно встал в правильное положение.
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ВЕТЕР С МОРЯ ДУЛ

УЧАСТНИКИ: ОТ 2 ЧЕЛОВЕК (Также потребуется 2

мячика для пинг-понга)

Для игры потребуется выстроить стаканчики в ряд (можно 

использовать от 4 стаканчиков), наполнить водой и 

установить мячик пинг-понга в первый стаканчик. После 

этого необходимо дуть на мяч что бы он прошел через все 

стаканчики. 

ВЕТЕРОК

УЧАСТНИКИ: ОТ 2 ЧЕЛОВЕК

Каждому игроку понадобится один стаканчик. 

Цель игры с помощью воздуха продуть стаканчик с одного 

края стола до другого и обратно. Кто первый это сделает, 

тот и победитель!
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СТАКАНОРУКИ

УЧАСТНИКИ: ОТ 2 ЧЕЛОВЕК

Берем 17 стаканчиков. 15 стаканчиков стоят стопой перед 

игроком (донышком вверх), после команды начали, 2 

стаканчика надеваем на руки и собираем пирамидку. Кто 

первый соберет, тот участник победил. Тренируем 

стаканоруки, ловкость и аккуратность. Поехали!

Можно потом наоборот разобрать пирамидку и свернуть 

стаканчики в стопку.

ДАВАЙКА-ПОЙМАЙКА ГУСЕНИЦА

УЧАСТНИКИ: ОТ 2 ЧЕЛОВЕК (Также потребуется  

мячики для пинг-понга)

Для этой игры нужно 2 игрока, стаканчики и шарики для 

пинг-понга. Один будет ловить шарики стаканчиком, 

другой кидать. Берем 5 стаканчиков стопкой и пытаемся 

поймать шарик, на каждый пойманный шарик ставим 

другой стаканчик. В итоге получается конструкция похожая 

на гусеницу. Пробуем. Победит тот, кто быстрее поймает 

шарики во все стаканчики. Тренируем меткость и ловкость.
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ИГРА НА МЕТКОСТЬ

УЧАСТНИКИ: ОТ 1 ЧЕЛОВЕКА (Также потребуется

мячики для пинг-понга)

Описание.

Каждому игроку понадобится по пять стаканчиков и 5 

мячиков для пинг-понга. Выстраиваем в ряд 5 стаканчиков. 

Цель игры попасть мячиком для пинг-понга в стаканчик. 

Можно играть двумя командами и побеждает та команда, у 

которой будет больше точных попаданий. Если играет один 

игрок, то выполняет задание на время (например за одну 

минуту)

ПЕРЕВЕРТЫШИ 2

УЧАСТНИКИ: ОТ 2 ЧЕЛОВЕК

Тренируем ловкость пальцев. Каждому игроку даем по 5 

стаканчиков. Нужно как можно быстрее перевернуть 

каждый стаканчик. Кладем стаканчик на край стола верх 

дном и одним пальцем подбрасываем стаканчик так, чтобы 

он встал на стол дном вниз.



Игры на закрепление понятие о праве на имя

ПРЫГ СКОК

УЧАСТНИКИ: ОТ 4 ЧЕЛОВЕК (Также потребуется

мячики для пинг-понга)

Все игроки садятся в круг. У каждого в руках по одному 

стаканчику. Нужно отскоком передавать друг другу мячик 

пинг-понга и ловить его стаканчиками. Можно усложнить 

игру, добавив второй мячик.

БЕРЁМ-ОТДАЁМ

УЧАСТНИКИ: ОТ 4 ЧЕЛОВЕК

Садимся на пол в круг, перед нами стаканчики. Левую руку 

прячем за спиной, правой будем передавать стаканчики по 

кругу вправо со словами: «Бе-рем, От-да-ем!». Можно 

передавать стаканчик под счет или придумать другие слова, 

которые помогут в игре. Например: «Правой берем, вправо 

отдаем». Далее, порядок движений усложняем: Хлопните 

два раза, возьмите и передайте стаканчик вправо: «Хлоп, 

хлоп, берем, отдаем».
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МОДЕЛИРОВАНИЕ

УЧАСТНИКИ: ОТ 1 ЧЕЛОВЕКА

Материал: стаканчики количество от 10 шт и более.

Задача – выстроить стаканчики в ряд (или любую другую 

форму) в определённом порядке: например, 2 синих, 1 

красный, 1 синий, 3 красных. А затем – попросить ребёнка 

восстановить эту последовательность из стаканчиков (ряд 

стаканчиков можно либо прикрыть чем-то, либо не прятать 

вовсе). 

ПЕРЕВЕРНИ СТАКАНЧИК

УЧАСТНИКИ: ОТ 2 ЧЕЛОВЕК

В эту игру-эстафету, сочетающую в себе скорость и 

ловкость рук, можно играть как в команде, так и по одному.

Каждый участник от команды располагается по разным 

сторонам стола. На столе выстраивается ряд из 5-6 

стаканчиков на краю стола. Задача участников —

перевернуть свои стаканы с края стола так, чтобы они 

приземлились вверх дном. Побеждает та команда, которая 

первой закончит переворачивать все свои стаканы.
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ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ

УЧАСТНИКИ: ОТ 5 ЧЕЛОВЕК (чем больше тем

интереснее играть)

Это альтернатива подвижной игры, которую многие из нас 

играли со стульями. Стаканчики размещаются по кругу на 

столе или на полу. Их количество должно быть на один 

меньше, чем количество участников. Затем включается 

музыка, и все участники начинают ходить по кругу вокруг 

стаканчиков. Когда только музыка прекращается, каждый 

должен схватить стаканчик. Тот, кто останется без 

стаканчика, выбывает из игры, а для следующего раунда 

убирается одна чашка.

ЭСТАФЕТА

УЧАСТНИКИ: ОТ 5 ЧЕЛОВЕК (мячик для пинг-понга)

Это увлекательная эстафетная игра, где участники делятся 

на команды по 5-6 человек или больше. Каждой команде 

выдаются стаканчики и шарик для пинг-понга. Задача игры 

– передавать мячик из одного стаканчика в другой, 

используя только стаканчики, не прикасаясь к стаканчику 

следующего участника. Мячик должен пройти от начала до 

конца очереди, не коснувшись пола. Если мячик падает, 

команда начинает эстафету с начала. Победу присуждают 

команде, которая первой успешно завершит эстафету.
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БАШНЯ ИЗ СТАКАНЧИКОВ

УЧАСТНИКИ: ОТ 2 ЧЕЛОВЕК

Дети по очереди строят башню из стаканчиков, 

устанавливая стаканчики друг на друга. Проигрывает тот, у 

кого башня развалится.

ПРЯДКИ ДЛЯ МЯЧИКОВ

УЧАСТНИКИ: ОТ 2 ЧЕЛОВЕК (мячик для пинг-понга)

Предмет прячут под одним из стаканчиков, быстро 

передвигают и меняют местами стаканчики. Просят 

ребёнка отгадать, под каким стаканчиком прячется 

сюрприз.
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ЗАПОМНИ ПАРЫ

УЧАСТНИКИ: ОТ 2 ЧЕЛОВЕК

Материал — стаканчики от 4 и больше штук, парные 

предметы (например, две одинаковые пуговицы, игрушки, 

конфеты, ягоды, фрукты). В начале сверху на стаканчики 

кладут предметы, просят ребёнка запоминать их 

расположение парами. Затем прячут предметы под 

стаканчики, просят открыть пару предметов, стаканчики 

поднимаются одновременно. Найденные пары предметов 

игрок забирает себе (кто нашёл больше пар).

ПРЯДКИ ДЛЯ МЯЧИКОВ

УЧАСТНИКИ: ОТ 2 ЧЕЛОВЕК (мячик для пинг-понга)

Предмет прячут под одним из стаканчиков, быстро 

передвигают и меняют местами стаканчики. Просят 

ребёнка отгадать, под каким стаканчиком прячется 

сюрприз.




