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1. Игра "Солнечный зайчик".
 Дети стоят в кругу. Я "направляю лучик" (говорю, какой части тела коснулся лучик), и дети гладят себя по щекам, носу, лбу и т.д. Затем они поворачиваются лицом друг к другу и гладят друг друга.
Представьте, что солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закройте их. Солнечный зайчик побежал дальше по лицу, нежно погладьте его ладонями: на лбу, на щечках. Поглаживайте аккуратно, чтобы не спугнуть. Погладьте голову, животик, руки, ноги. Он забрался на животик - погладьте его там. Солнечный зайчик любит и ласкает вас, а вы погладьте его и подружитесь с ним. От общения с Солнечным зайчиком вам стало спокойно и легко.
2. Беседа психолога с детьми «Что такое эмоции?»
- Дети, как вы думаете, какое сегодня у меня настроение? Да, оно замечательное. Как вы догадались (по улыбке и т.д.).
- А какое еще бывает настроение? (Веселое, радостное, грустное, плохое)
- Как вы можете узнать, какое настроение у людей, которые вас окружают? (По выражению лица). Это называет эмоции.
- Мы выражаем разные эмоции. Какие эмоции вы знаете? (Дети называют).
- Различные эмоции люди выражают мимикой. Это когда мы можем передать свое состояние, настроение, эмоцию выражением лица и даже тела.
3. Работа с пиктограммами.
«Я буду показывать вам карточку-пиктограмму, а вы попытайтесь изобразить то выражение лица, которое увидите: испуг, радость, гнев, страх и т.п. и угадать что это за эмоция и назвать ее.
4. Упражнение «Море волнуется»
Правила игры: Дети встают в круг. Педагог-психолог говорит: «Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три: фигура УДИВЛЕНИЯ, СТРАХА, ПЕЧАЛИ, ГНЕВА, РАДОСТИ и т. д.) замри.
Беседа: какая эмоция самая приятная? А какая неприятная? (страх, злость и т.д.). Что мы делаем, когда злимся? Нам хочется кого-то ударить/оскорбить и т.д. Сегодня мы научимся справляться со своей злостью, и никого не обижать. Научимся успокаивать себя, и все получим хорошее настроение.
5. Упражнение «Дорожка злости»
 
Перед детьми выкладывается дорожка, состоящая из массажных блоков. Красный – означает сильный гнев, оранжевый – более слабый, желтый означает, что гнев почти прошел, а зеленый – что пришла радость. Детям предлагается по очереди вставать на красный квадрат, вспоминать ситуацию, в которой они когда-либо злились, и, вытирая ноги о коврик, отпускать злость. Как только сильная злость прошла, ребенок переходит на следующий квадрат – оранжевый, и т.д. На зеленом квадрате злость совсем уходит и приходи радость.
6. Упражнение «Искорка добра», прощание
Поднимите руку, кому удалось отпустить злость? Отлично! У меня внутри есть искорка добра и хорошего настроения, и я хочу с вами ею поделиться. Возьмитесь все за руки, закройте глаза. Я передаю искру по кругу и буду ждать, когда она вернется ко мне. Теперь у каждого внутри есть искорка добра, она будет вас согревать и дарить хорошее настроение. До свидания!









