"Ценность времени".
Воспитательные задачи:
Воспитать у учащихся ответственное отношение к своему и чужому времени.
Вооружить учащихся рациональными методами учебного труда, расчета своего времени.
Цели: формировать навыки здорового образа.научить учащихся ценить свое время и время других. соблюдать режим дня

-Дорогие ребята! Сегодня мы с вами проведем классный час. Мне бы очень хотелось, чтобы наше короткое общение прошло в плодотворной и благоприятной обстановке.
Предлагаю вам отгадать загадку. О каком предмете пойдет речь?
Он будит нас своим звонком.
Трезвоном он своим знаком.
Оповещает всех людей,
Что им пора вставать скорей.
(будильник)
-Будильник - это часы со звонком. Для каждого из нас это не только предмет повседневной бытовой жизни, с которого начинается отсчет времени каждого дня, но и символ ценности Демонстрация будильника.
Работа часов ни на секунду не прекращается, время течет непрерывно.
Проводится блицопрос.
Вопросы:
1. Часы – это прибор для измерения … (времени).
2. «Что идет, не двигаясь с места?» (часы)
3. Будильник – это часы с чем? (со звонком)
4. Бывают часы с какой птицей? (кукушкой)
5. Часы бывают песочные, ….( водяные, механические и др.)
6. Биологические часы внутри кого? (человека)
7. За отличную армейскую службу офицеров награждают часами … (командирскими).
8. Продолжи пословицу: «Минута час …(бережет).

-Умение ценить каждую минуту особенно важно в наши дни, когда ускоряются темпы жизни, труда, увеличивается объем информации и знаний.
Что можно сделать за одну минуту? (ответы учащихся)
Я за минуту могу успеть………….

- Что же делают в нашей стране за одну минуту?
Оказывается, за одну минуту
-заводы выпускают 13 телевизоров;
-11 новеньких холодильников, 4 новые машины;
- выплавляют 290 тонн стали;
-изготовляют 22 тысячи кв. метров ткани;
- выпускают 2700 экземпляров книг;
- с конвейеров сходит 1560 пар обуви;
- производится промышленной продукции на 1,4 миллионов рублей.

Вот сколько стоит минута!
Время нельзя проводить без пользы. Важно выработать у себя чувство времени, научиться его разумно использовать.
А вот о том, как ценили время наши предки, говорят пословицы и поговорки. 
Упустишь минуту - потеряешь час.
Время - казна для знающего ему цену.
Делу время - потехе час.
Потерянную вещь можно найти, потерянное время – никогда.
Время ушло - счастье ушло.
Минута час бережет.
Начиная дело, о конце помышляй.
-Время идет только вперед. Потерянного времени не вернёшь. Надо уметь ценить свое время и время других людей – взрослых и ваших сверстников.
Главная причина , по которой теряется драгоценное время,- это неорганизованность, излишняя суета, неумение планировать свой труд, правильно построить свою жизнь. Научиться беречь своё и чужое время надо ещё в школе, так как это годы не только учения, но и становления личности, подготовки к дальнейшей жизни. Ценность времени сейчас значительно возросла, т.к. увеличивается поток информации. Не зря часто употребляют выражение : «Время дороже денег».(Слова эти справедливы: если, потерял человек некоторую сумму, конечно, обидно, но утраченное можно заработать вновь. А вот впустую ушедшее время не вернуть.)

-Очень эффективная мера борьбы с потерями времени - установление четкого режима дня.
Вопрос к классу: Для чего нужен распорядок дня? Ответы учащихся:(чтобы вовремя вставать и ложиться спать, уроки делать в одни и те же часы, ходить на прогулку, не опаздывать на уроки и т.д.)
-Чтобы научиться беречь время, нужно правильно организовать свой режим дня. А вот многие ли из вас умеют выполнять распорядок дня, берегут ли время, зря тратят ни только минуты, но и целые часы.

Объясните выражения:
а) Экономь свое время и время других (не опаздывай, не заставляй себя ждать, сообщай, если опаздываешь).
б) Приучи себя выполнять режим дня, научи другого (ставь перед собой конкретные задачи, доводи их до конца).
в) Все что нужно, сдавай в срок.

-Сейчас мы узнаем как вы знаете пословицы. Вам необходимо будет продолжить пословицу. Игра по группам. Собери пословицу.
Время дороже …(золота).
Не спеши языком, …….(торопись делом).
Поспешишь - ….(людей насмешишь).
Воробей торопился, ….(да маленький уродился).
Век живи- …(век учись).
Не откладывай на завтра то, …(что можно сделать сегодня).
Тише едешь - …(дальше будешь).
Итог
- Ребята, рекомендую вам прочитать «Сказку о потерянном времени» Е.Шварца
Научись ценить свое время и время родных, друзей, товарищей, время назад нельзя.

-Определить, что такое время, очень трудно. Над его загадкой еще с древних времен бьются самые светлые умы человечества. Великая Тайна Времени определяется его властной ролью в жизни человека и уникальными свойствами: вездесущностью, объективностью, протяженностью, необратимостью. Каждый миг нашей жизни, каждая прожитая секунда единственна, потому что она уже никогда-никогда не повторится, ведь время течет только в одну сторону от прошлого к будущему. Настоящее есть лишь краткий, едва уловимый миг, поэтому так важно ценить его, успеть наполнить добрыми делами и полезными занятиями.

Физминутки-задания:  /учитель засекает 1 минуту/
-сколько прыжков за 1 минуту
[bookmark: _GoBack]-рукопожатий
-приседаний
-обнимашек
-воздушных поцелуев
-наклонов вперёд

ЦЕНА ОДНОЙ МИНУТЫ
- О ценности времени в нашей жизни очень точно написал С.Я. Маршак:
Мы знаем: время растяжимо.
Оно зависит от того,
Какого рода содержимым
Вы наполняете его.
Бывают у него застои,
А иногда оно течет
Ненагруженное, пустое,
Часов и дней напрасный счет.
Пусть равномерны промежутки,
Что разделяют наши сутки,
Но, положив их на весы,
Находим долгие минутки
И очень краткие часы.

Часы идут, жизнь продолжается. В юности она кажется бесконечной. И вдруг однажды обнаруживается, что уже большая часть жизни прожита. Нужно ценить время, каждую минуту, которую дал вам бог.

ВЫВОД: Время необходимо беречь, причем не только свое, но и чужое!
Не откладывай на завтра то что можно сделать сегодня.
Выполняй задания точно в срок.
Если обещал что – то к определенному времени, обязательно выполняй обещанное. Если не можешь выполнить, сообщи заранее об этом.
Береги свое время и время товарищей

