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	Срок реализации, продолжительность
проекта
	январь 2026 - май2026

	Тип проекта
	Информационный,  практико – ориентированный


	Участники  проекта
	Учитель – дефектолог, ученики 3класса (1 вариант),1, 6 -7кк, классы (ТМНР ), классные руководители, родители

	Проблема значимая для детей, на решение которой направлен проект
	   Развитие межполушарного взаимодействия является основой развития интеллекта.  Неспособность правого и левого полушарий к полноценному взаимодействию – одна из причин нарушения функции обучения и управления своими действиями и эмоциями. 

	Актуальность
	    Сегодня все чаще встречаются дети, испытывающие трудности в физическом и психическом развитии.
     Нейропсихологический подход к проблемам школьников, испытывающих трудности в обучении, очень важен в образовательной сфере.
     Нейрогимнастика – это один из современных подходов, используемых для помощи детям с особыми образовательными потребностями. Она улучшает связь между правым и левым полушарием мозга. Правое полушарие отвечает за творчество и эмоции, а левое - за логику и речь, когда два полушария работают вместе, человек лучше думает, быстрее учиться и легче решает проблемы. «Гимнастика для ума» развивает когнитивные способности ребёнка, такие как внимание, память, логика, речь и координация движений, способствует снижению стресса и гиперактивности, развивает мелкую и крупную моторику, подготавливает к обучению.
   Одной из современных технологий, применяемых в настоящее время в работе с детьми с ОВЗ, является нейрогимнастика. «Гимнастика для мозга» – это вид помощи детям, имеющим различные неврологические заболевания и синдромы, такие как: ЗПР, СДВГ, аутизм, умственная отсталость и другие. 
 Нейрогимнастика – это комплекс упражнений, направленных на активацию и синхронизацию работы обоих полушарий головного мозга. Упражнения стимулируют развитие межполушарных связей, что влияет на когнитивные процессы: внимание, память, мышление, речь, а также на координацию движений и эмоциональную стабильность.    

	Цель проекта
	     Создание условий для активизации различных отделов коры головного мозга, ее больших полушарий и  развития межполушарного взаимодействия.

	Задачи проекта
	 1.Проанализировать передовой педагогический опыт по использованию, нейроигр, нейрогимнастики в практике. 
2.Выделить и определить эффективные методы использования нейроупражнений и  нейрогимнастики в  работе с детьми.
3. Создать и оформить картотеку комплексов упражнений нейрогимнастики и нейроупражнений для работы дефектолога с детьми.
 4.Внедрить комплексы  упражнений нейрогимнастики и нейроупражнений в свою деятельность как часть коррекционного занятия.
5.Активизировать интерес  педагогов к использованию нейроигр и нейроупражнений на своих уроках для активизации мыслительной деятельности учеников.
7.Привлечь родителей к изучению и выполнению комплексов  нейроупражнений и нейрогимнастики для своего здоровья вместе с детьми дома.
8. Пополнить предметно-развивающую среду кабинета. 


	Итоговые мероприятия проекта
	Январь- изучение литературы о нейрогимнастикие  и влияние ее  на улучшение мыслительной деятельности, синхронизация работы полушарий.
Февраль- изучение комплексов упражнений нейрогимнастики, выбор интересных и оптимальных упражений для учащихся, разучивание и применение их в работе с детьми.
«Март» -использование нейроигр, нейрогимнастики  в работе, составление картотеки игр.
 «Апрель» пополнение предметно- развивающей среды кабинета, оборудованием.
Май
Защита проекта на школьном МО

	Продукт проекта
	Оформление альбома  нейроигр  и нейроупражнений для индивидуальной работы с  учащимися.
Создание картотеки  с комплексами  упражнений нейрогимнастики, с предметами и без них.
Пополнение предметно-развивающей среды кабинета.

	Ожидаемые результаты по проекту
	для учащихся:
1.Обеспечение эмоционального благополучия и создания внутренних предпосылок для дальнейшего  личностного развития.
 2.Развитие межполушарной специализации, межполушарного взаимодействия, синхронизация работы полушарий. 
Развитие способностей: внимания, памяти, речи, мелкой моторики, координации движений.
для педагогов:
3.Совершенствование компетентности педагогических кадров образовательного  учреждения в вопросах  нейрогимнастики  с детьми  с интеллектуальными нарушениями. 
4. Повышения качества педагогического труда.
5.Разработка комплексов нейроигр, нейроупражнений, создание картотеки.
для родителей:
6.Привлечение родителей  к инновационной деятельности в повышении у детей работоспособности и обучения.
 7. Проведение собраний,  мастер классов по профилактики и коррекции двигательных, эмоциональных и поведенческих нарушений  у детей, 
8. Повышение интереса  к своему здоровью и выполнение упражнений дома вместе с детьми
9.Объединение совместных усилий семья - дети- школа,  для повышения уровня социализации детей с ограниченными возможностей в современном социуме. 



Содержание проекта
	Этапы реализации проекта
	Действия педагогов
	Действия  учащихся
	Действия родителей (других участников проекта)

	Подготовительный
	 Обдумывание идеи проекта, 
Изучение методической и специальной литературы по теме проекта. 
Подбор наглядного и демонстрационного материала, пособий
по теме проекта.
Изучение литературы и играми и упражнениями на развитие разных способностей учеников.
Подбор  простого  оборудования  для  индивидуальных занятий в кабинете. 

	ученики участники, всей проектной деятельности
	Обсуждение родителями  по приобретению  и использованию простого оборудования для  упражнений дома как самостоятельно, так и  вместе с детьми 

	Организационный
	1.Составление алгоритма проекта, определение сроков реализации и ответственных
составление  плана  работы с педагогами  родителями по проекту.
2.Проведение совместных бесед по проекту с учителями  классов, с родителями учеников. 
3.Выбор упражнений для составления картотеки  нейроигр,  нейроупражнений.
	Ученики
участники мероприятий, занятий
	Обсуждения плана проекта на  родительском собрании
 

	Формирующий
	Активные и двигательные игры и упражнения
Знакомство с  понятием  «Баланс» -
 Упр. « Держи баланс»-   на балансировочной подушке,
упражнение как часть урока, умение вставать с разных сторон, удерживать равновесие, держать голову прямо, смотреть пред собой.
Упр. « Пройди по мостику»- проходить по мостику, держать голову прямо, балансировать руками, удерживать равновесие, упражнение как часть урока.
Знакомство с теннисными мячами, сравнение- (малый большой).
Разучивание и выполнение упражнений с мячами, одной рукой (левой, правой), двумя руками одновременно.
Выполнение упражнений с мячами и удерживание баланса одновременно.
Выполнение упражнение на фитболе, и малыми мячами.
Упражнения на развитие межполушарного взаимодействия
Знакомство с таблицей Шульте.
Игры и упражнения за столом
Нейроупражнения и  нейро игры на цветных и чернобелых бланках. Выполнение одновременно двумя руками. 
Упражнения на развитие внимания памяти, зрительно- пространственной ориентации.
Игры и упражнения для профилактики и коррекции дислексии и дисграфии.
	Дети участники
занятий,  в нейроиграх, в нейроупражнениях
 
	Создание видео роликов по использованию нейроупражнений и нейроигр дома.
Обмен опытом о приобретении необычного оборудования для развития моторных навыков и ловкости

	Итоговый
	Итоговое мероприятие. 
Защита проекта на школьном методическом объединении дефектологов.
Картотека игр и  нейроигр нейроупражнений.

	Повышение навыков социального взаимодействия, преодоление школьных трудностей, поддержка здорового развития учеников
	 Активный интерес родителей   по преодолению школьной неуспеваемости совместно со своими детьми через нейроупражнения  и нейрогимнастику                                                                         



