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Задачи: 
Выявить умения детей: 
-ходить и бегать по кругу в колонне друг за другом, 
-бегать врассыпную, перестраиваться в колонну;
-ходить  змейкой;
-выполнять общеразвивающие упражнения с предметами в заданном темпе;
-ходить по гимнастической скамейке боком приставным шагом: на середине приседать, руки выносить вперед;
-ходить, перешагивая через кубики, высоко поднимать колени, руки на пояс, голову и спину держать прямо;
-прокатывать мяч друг другу, энергично отталкивать мяч двумя руками и выдерживать направление движения;
-в подвижной игре выполнять движения по словесному сигналу воспитателя, бегать по определённому направлению.
Развивать силу, ловкость;
Воспитывать силу воли.
Оборудование. скамейка, мячи, кубики, 
	Часть
	Содержание
	Дозировка, темп, дыхание

	I
	Ходьба в колонне по одному. Ходьба «змейкой», бег врассыпную.
	

	II
	Общеразвивающие упражнения с кубиками
Упражнение 1
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, кубики внизу.
Развести руки с кубиками в стороны, поднять руки вверх. Развести руки с кубиками в стороны, вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.
Упражнение 2 
И.п. – стоя, ноги врозь, кубики у плеч.
Вынести кубики вперед, наклониться вперед к правой ноге, поставить кубики у носка, выпрямиться, руки на поясе. Наклониться, взять кубики, вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.
Упражнение 3 
И.п. – стоя, ноги вместе, руки с кубиками разведены в стороны. 
Присесть, положить кубики на пол позади себя, встать, выполнить хлопок над головой. Присесть, взять кубики, вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.
Упражнение 4
И.п. – стойка ноги на ширине ступни, кубики внизу. 
Присесть вынести кубики вперед, вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.
Упражнение 5 
И.п. – стоя на коленях, кубики у плеч.
Повернуть туловище вправо, поставить кубики у носков ног, вернуться в и.п. Повторить 6 раз в каждую сторону.
Упражнение 6
И.п. – стоя, ноги слегка расставлены перед кубиками, руки произвольно. Прыгать на двух ногах вокруг кубиков в обе стороны. Повторить 2-3 раза.
Основные виды движений.
I Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом: на середине присесть, руки вынести вперед, подняться пройти дальше.
II Равновесие - ходьба, перешагивая через кубики, высоко поднимая колени, руки на пояс. Предметы разложены на расстоянии двух шагов ребенка (5-6 шт.). Воспитатель обращает внимание детей на поддержание правильной осанки при выполнении упражнения: голову и спину держать прямо.
III Прокатывание мяча друг другу (исходное положение - сидя, ноги врозь). Расстояние 2 м.
	
4-5 раз


4-5 раз


5-6 раз


4-5 раз


2-3 раза



2-3 раза

2-3 раза














	III
	Подвижная игра «Перелет птиц». Дети - «птицы» собираются на одной стороне площадки. На другой стороне расположены гимнастические скамейки - «деревья». По сигналу: «Полетели!» - птицы разлетаются по всему залу, расправляя крылья (руки в стороны) и помахивая ими. По сигналу: «Буря!» - «птицы» занимают места на гимнастических скамейках как можно быстрее. Воспитатель говорит: «Буря прошла», «птицы» спокойно «спускаются с деревьев» и продолжают «летать». 
Ходьба в колонне по одному.
	3-4 раза



Рефлексия. Ребята, Вам понравилось наше физкультурное занятие? А что больше всего понравилось? А что было выполнять труднее всего? Какое упражнение? А что было самым легким? Вы большие Молодцы! 





