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Цель: способствовать развитию интеллекта детей через движения, которые позволяют расширить границы их возможностей
Задачи:
1. Создание педагогических условий для интеллектуального развития детей
2. Развитие внимания, восприятия и памяти детей, общей и мелкой моторики 
3. Повышение способности детей к волевым усилиям, к произвольному контролю
Технологию «Brain фитнес» внедряла в практику в три этапа 
1-й этап — начальное разучивание
Использую следующую методику начального разучивания: 
· показ педагогом образца движения 
· его детальный показ, сопровождаемый словом
· выполнение показываемого движения самим ребенком
2-й этап — углубленное разучивание
· уточнение правильности выполнения детьми деталей техники разучиваемого упражнения 
· исправление ошибок 
· 3-й этап 
закрепление и совершенствование 
двигательного действия 
· сознательная восприимчивость заданий 
· целенаправленные действия (действия автоматические, внимание сосредоточено на качестве движения) 
· появление точности, красоты, выразительности движений (выполнение их по названию)













Вводная часть
Дети с воспитателем стоят у доски 
Воспитатель: Ребята, а вспомните, пожалуйста, наш поход в цирк. Давайте вместе вспомним, какие там были представления.
Дети: ответы детей
Воспитатель: Было очень здорово! А вот небольшой фрагмент, внимание на экран.
Воспитатель: Друзья, мои! А вы умеете вот так жонглировать? Было бы здорово, если бы мы с вами вместе научились этому мастерству
Дети: Мы согласны
Воспитатель: Прекрасно! А для того, чтобы владеть этой техникой, нам с вами придется преодолеть непростой путь и выполнить очень увлекательные и занимательные упражнения. Готовы?
Дети: Мы готовы!
Воспитатель: Прекрасно! Молодцы! Ребята, начнем мы от самого простого и перейдем к более сложному заданию.
 
Воспитатель: Становитесь за мной… 
Основная часть
Воспитатель и дети встают друг за другом по одному и идут по массажной дорожке
Физкультминутка Телесные упражнения
1. “Перекрестное марширование”
Любим мы маршировать,
Руки, ноги поднимать.
Нужно шагать, высоко поднимая колени попеременно касаясь правой и левой рукой по противоположной ноге. Сделать 6 пар движений. Затем, шагать касаясь рукой одноименного колена. Сделать 6 пар движений. Закончить касаниями по противоположной ноге.
Дети с воспитателем подходят к столу, на котором стоит коробка цилиндрической формы. 
Воспитатель: Ой, ребята, что это за звук? На что это похоже? 
Дети: предположения детей… Это дует ветер, это надувают шарик, просто кто-то дует
Воспитатель: давайте, посмотрим что же там на самом деле. Что это рята?
Дети: это свеча



УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ДЫХАНИЯ
«СВЕЧА»
- А теперь, представьте, что эту большую свечу мы зажгли и её надо задуть. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь одним выдохом задуть свечу (упражнение повторить 3 раза).
-А теперь, представьте перед собой 5 маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и задуйте эти свечи маленькими порциями воздуха (упражнение повторить 3 раза)  
Воспитатель: Посмотрите, ребята на свече указательный знак. Что он означает? 
Дети:  предположения детей
Воспитатель: Продолжаем наш путь. Посмотрите, а на пути у нас завал из палочек. Его мы сейчас будем преодолевать.  Усаживайтесь поудобнее. Упражнение со счетными палочками. Будем брать палочки пальцами правой руки и складывать их рядом, не сдвигая руку с места. Вот так (педагог показывает образец выполнения задания) Затем тоже самое левой рукой. А теперь задание усложняется, мы будем делать это двумя руками одновременно. Здорово! Мы справились с этим заданием. Отправляемся дальше. Что показывает стрелка? Куда нам идти дальше?
 Дети говорят о дальнейшем маршруте
Воспитатель: Переходим к следующему заданию. Представьте, ребята, что мы с вами в лесу, вокруг ёлки, внизу под елками что ребята лежат?
Дети: шишки под ёлкой
Воспитатель: Да! Верно! Возьмите их.  А шишками мы сделаем самомассаж
 (дети бегут и находят шишки) 
Самомассаж с использованием шишек
Раз, два, три, четыре, пять,
Шишку будем мы катать.
Шишку будем мы катать,
Раз, два, три, четыре, пять.
Сосновая шишка нам колет ладошки.
Мы покатаем шишку немножко.
Сначала праву руку, затем левую
Воспитатель: Отлично! А в лесу есть не только растения, деревья, но и звери, птицы. А вот их мы сейчас постараемся их изобразить с помощью тени.
Ребята демонстрируют теневой театр.
Воспитатель: Что-то прохладно вдруг стало. Давайте, ребята немного погреемся. 
Упражнение «Ухо-нос»
Левой рукой взяться за кончик носа, а правой рукой - за противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши; затем поменять положение рук «с точностью до наоборот».

Воспитатель: Все вы просто молодцы! Продолжаем путь и вот стрелка указывает нам путь дальше. Интересно, что же это? А это подарок для мамы.  Упражнение «Ожерелье»
Ожерелье мы составим, маме мы его подарим. 
Поочередно перебирать пальцы рук, соединяя с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д. Упражнение выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном порядке (от мизинца к указательному пальцу). Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.

Воспитатель: Замечательно! А нас ждет следующее задание. Это рисование, но не простое. Это двойной рисунок.

Заключительная часть
Практическая часть 
Упражнение “Двойной рисунок”.
Возьмите в каждую руку карандаш или ручку. Изобразите на листе бумаги что угодно, двигая обеими руками одновременно:
- навстречу друг другу;
- вверх — вниз, т. е. левой рукой вверх, правой рукой — вниз, и наоборот;
- разводя в разные стороны. А теперь разукрасьте  внутренние круги двумя руками одновременно. 
Воспитатель: Какие замечательные и интересные рисунки у вас получились! Просто супер! Здорово! Ребята, а на что еще похож ваш рисунок?
 Дети: мячики 
Воспитатель: Верно! На мячики. А теперь заглянем в коробку и что же мы там видим?
Дети: мячики
Упражнение «Мячик»
 Дети встают в круг и одновременно  одной рукой мячик передают, а другой берут у  ребенка, стоящего рядом.
Что же ребята, мы проделали долгий путь, выполнили различные упражнения. Надеюсь, вы не забыли, для чего мы все это делали? Помните клоуна?
Дети: чтобы научиться жонглировать
Воспитатель: Вот и подошло время для того, чтобы мы с вами попробовали жонглировать мячиками. Дети жонглируют мячиками и удовлетворяются своими способностями. 
Воспитатель: Вы, ребята, сегодня молодцы! 
Рефлексия
Воспитатель: Мы все сегодня замечательно поиграли. Спасибо большое! 




