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Сценарный план
проведения образовательного события 
с детьми в подготовительных к школе группах
Тема «День здоровья»

Цель: приобщение дошкольников к здоровому образу жизни, развитие интереса к физической культуре и спорту.
Задачи:
- способствовать обогащению представлений о понятиях «здоровье», «болезнь», элементарных навыков ведения здорового образа жизни и мерах по его сохранению;
- развивать и совершенствовать такие качества, как выносливость, ловкость, сила, мышление, умение координировать свои движения посредством проведения физических упражнений на укрепление различных органов и систем;
- воспитывать чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.
		Материалы и оборудование:
- спортивное оборудование;
- музыкальное оборудование;
- мультимедийное оборудование;
- фотоальбомы по видам спорта, шаблоны и трафареты с изображением силуэтов спортсменов;
- дидактические и настольно - печатные игры;
- художественная литература по теме «Здоровье».

Первая половина дня	
· Работа с календарем образовательных событий. Во всех центрах групповой комнаты педагог размещает по спорту и ЗОЖ: художественную литературу, фотографии о спортсменах, дидактические и настольно - печатные игры, новое физкультурное оборудование, трафареты для рисования.

· Ситуативная беседа с детьми по теме «Что такое здоровье?»:
- Ребята, что такое здоровье?
- Как выглядит здоровый человек? Больной?
- Что нужно делать, чтобы быть здоровым?

· Утро радостных встреч «Будьте добры» и самостоятельная игровая деятельность в игровых центрах с новым материалом. Обмен впечатлениями, эмоциями. Игра «С добрым утром», проводится в кругу, эмоционально.

· Утренняя гимнастика «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!».
Воспитатель проводит утреннюю гимнастику по картотеке.
· Словесная игра с мячом «Полезно – не полезно».
Воспитатель бросает мяч ребенку с вопросом: «Какие продукты полезны для здоровья, а какие нет?» Если продукт – полезен, то ребенок ловит мяч. Если нет – то не ловит.

· «Завтрак здоровья»
Воспитанник во время завтрака называет меню. Педагог следит за осанкой детей, напоминает о соблюдении культуры поведения за столом.

· Беседа с детьми по теме «Путешествие по станциям здоровья».
Цель: способствовать обогащению представлений о понятиях «здоровье», «болезнь», элементарных навыков ведения здорового образа жизни и мерах по его сохранению.
1. «Кабинет доктора «Пилюлькина» (экскурсия). Беседа с детьми о том, что нужно делать, чтобы быть здоровыми, рассматривание медицинских инструментов, загадки о ягодах, угощение детей витаминами.
2. «Чистюля». Обсуждение «Для чего и почему необходимо мыть руки с мылом».
3. «Аппетитная». Беседа о правильном питании, фруктах, овощах, полезных продуктах, о пользе хлеба. Просмотр видеофрагмента, как изготавливают хлеб, лепка из теста печенья разной формы.
4. «Позитивная». Беседа с героем «Смайлик» с детьми о том, что такое эмоции. С помощью мимики показать разные эмоциональные состояния, проведение релаксационных упражнений на расслабление,  рисование на ватмане своё настроение.

· Спортивное развлечение «Весёлые эстафеты» с приглашением тренера школы олимпийского резерва по самбо и привлечением инструктора по физической культуре.
Цели и задачи: укрепление здоровья дошкольников, развитие у детей интереса к физической культуре, воспитание волевых качеств, пропаганда здорового образа жизни

· Прогулка-квест «Где прячется здоровье?»:
Цель и задачи: формировать способность взаимодействовать с партнерами по игре, поднять эмоциональный настрой воспитанников, воспитывать смекалку и выносливость.

· «Обед чемпионов»
Воспитанник во время обеда называет меню, педагог следит за осанкой детей, напоминает о соблюдении культуры поведения за столом.

· Подготовка детей ко сну. Дневной сон.
Педагог использует аудиозапись спокойной музыки.

Вторая половина дня	
· Гимнастика пробуждения
Цели и задачи: сохранять и укреплять здоровье детей, поднять настроение, мышечный тонус детей, профилактика плоскостопия, формирование правильной осанки.
Воспитатель проводит под музыкальное сопровождение гимнастику пробуждения по картотеке, дыхательные упражнения, ходьбу по корригирующим дорожкам, закаливающие процедуры.

· Полдник укрепляющий
Воспитанник во время полдника называет меню, педагог следит за осанкой детей, напоминает о соблюдении культуры поведения за столом.

Выбор форм деятельности определяется воспитателем:
- Просмотр и обсуждение мультфильма «Зарядка для хвоста».
- Настольно-печатные игры «Зуб - неболейка», «Пирамида здоровья» и т.п.
- Организация художественной мастерской «Я – здоровый!» (индивидуальная работа с детьми).

· Прогулка
Флэшмоб с участием родителей и музыкального руководителя «Ты и я – спортивная семья!» (педагог может организовать проведение на улице).

· Ужин витаминный
Воспитанник во время ужина называет меню. Педагог следит за осанкой детей, напоминает о соблюдении культуры поведения за столом.

Вечер  	
· Презентация родителям грамот (медалей) по итогу участия в квесте и спортивном развлечении.

· Выставка рисунков детей.

