
Сценарий
профилактического мероприятия 
«Личная безопасность: право на половую неприкосновенность»

Целевая аудитория: учащиеся 11–14 лет (5–8 классы).
Продолжительность: 60 минут.
Форма проведения: интерактивный урок с элементами дискуссии, ролевых игр и групповой работы.
Цели и задачи
Цель: сформировать у подростков понимание личной физической неприкосновенности, научить распознавать опасные ситуации и алгоритмам безопасного поведения.
Задачи:
· разъяснить понятие «половая неприкосновенность» и его правовые основы;
· научить определять границы личного пространства и отстаивать их;
· отработать навыки распознавания потенциально опасных ситуаций;
· познакомить с алгоритмом действий при нарушении границ;
· сформировать уверенность в праве говорить «нет» и обращаться за помощью.
Необходимые материалы
· доска и маркеры;
· карточки с ситуациями для анализа;
· листы бумаги и ручки для каждого участника;
· памятки с контактами служб помощи (телефон доверия, полиция);
· презентация с ключевыми понятиями и иллюстрациями (по возможности).

Ход мероприятия
1. Вступление (5 мин)
Учитель: «Здравствуйте. Сегодня мы поговорим о важной теме — вашей личной безопасности. Каждый человек имеет право на неприкосновенность своего тела и личных границ. Мы обсудим, как распознать опасные ситуации и как правильно действовать, если кто то нарушает ваши границы».
Правила обсуждения:
· говорить по очереди, не перебивать;
· уважать мнение каждого;
· не смеяться над чужими ответами;
· можно пропустить вопрос, если не хочется отвечать.

2. Теоретическая часть: понятия и границы (5 мин)
Обсуждение ключевых терминов:
· Личные границы — зона комфорта, в которую нельзя вторгаться без разрешения (прикосновения, личные вопросы, пространство).
· Половая неприкосновенность — право на защиту от любых действий сексуального характера (ст. 131–135 УК РФ).
3. Практическая часть: разбор ситуаций (20 мин)
Упражнение 1. «Стоп сигнал»
•	Участники делятся на пары.
•	Один приближается к другому, пока тот не скажет «Стоп!» или не поднимет руку.
•	Обсуждение: как вы поняли, что нужно остановиться? Что чувствовали?

Упражнение 2. «Анализ ситуаций»
Группы получают карточки с примерами. Задача — определить, есть ли нарушение границ, и предложить решение.
Примеры ситуаций:
1. Знакомый взрослый предлагает «поговорить наедине» в безлюдном месте.
2. В соцсетях незнакомец просит отправить фото.
3. Одноклассник настойчиво пытается поцеловать против воли.
4. Родственник обнимает, хотя вы просите этого не делать.
Алгоритм обсуждения:
1. Что не так в этой ситуации?
2. Какие чувства испытывает пострадавший?
3. Как можно отказаться?
4. К кому обратиться за помощью?

4. Алгоритм действий при нарушении границ (10 мин)
Четкие шаги:
1. Громко сказать «Нет!», «Стоп!», «Мне это неприятно!»
2. Попытаться уйти в безопасное место
3. Рассказать доверенному взрослому (родители, учитель, психолог)
4. При необходимости — обратиться в полицию или на телефон доверия
Важно:
· жертва никогда не виновата;
· нарушение границ — это преступление, даже если «это друг» или «так принято»;
· молчание может усугубить ситуацию.

5. Рефлексия, закрепление, выводы (20 мин)
Упражнение «Три вывода»
Каждый участник называет:
1. Один факт, который узнал сегодня.
2. Одно действие, которое поможет защитить границы.
3. Одного человека, к которому можно обратиться за помощью.
Итоговая беседа:
· Почему важно говорить о личной безопасности?
· Что вы сделаете, если увидите, что чьи‑то границы нарушают?
· Как поддержать друга в такой ситуации?

Учитель: «Вы имеете право на безопасность и уважение. Ваши границы — это ваша сила. Не бойтесь говорить „нет“ и просить помощи. Помните: вы не одни!» 
Раздача памяток с контактами:
· Телефон доверия для детей и подростков: 8‑800‑2000‑122
· Полиция: 102
Ожидаемые результаты
После мероприятия участники смогут:
· чётко определять свои личные границы;
· распознавать признаки нарушения половой неприкосновенности;
· применять алгоритм действий в опасной ситуации;
· осознанно обращаться за помощью к доверенным лицам.
Рекомендации по проведению
1. Обеспечить конфиденциальность и психологическую безопасность.
2. Избегать пугающих деталей, фокусироваться на решениях.
3. Для младших подростков использовать больше наглядных примеров и игр.
4. Обсудить с педагогами, как реагировать на возможные вопросы после урока.








