Интерактивная игра для родителей и детей ОВЗ
«В народном единстве великая сила»

Продолжительность: 40-60 мин.
Участники: все дети и взрослые в зале (сидят в полукруге или на стульях, для подвижных игр в кругу освобождают центр).

Оформление: экран для показа мультфрагментов и картинок, на стене — плакат с картой России, вокруг — изображения национальных узоров.

ВСТУПЛЕНИЕ 

Видео фрагмент «Россия многонациональная страна» 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья! Сегодня мы отправимся в удивительное путешествие по нашей огромной стране — России. Ведь 2026 год в России объявлен Годом единства народов России по решению президента РФ Владимира Путина.

Ведущий: Россия - многонациональное государство, в котором проживают представители около 200 народностей. Каждому из нас необходимо знать и уважать историю, обычаи своего народа и народов, живущих рядом.
Ведущий: Россия – это мозаика, где каждый кусочек – это отдельный народ, со своим неповторимым узором. И только вместе, собранные воедино, мы создаем прекрасную, сильную и непобедимую картину. Наша сила – в нашем единстве, в нашем уважении друг к другу, в нашей способности жить в мире и согласии.
Ведущий:
Что такое единство? Это когда мы: поддерживаем друг друга;
уважаем традиции разных народов;
вместе радуемся и вместе решаем трудности.
Россия — как большая дружная семья. В ней живут русские, татары, 
башкиры, чеченцы, якуты, калмыки и ещё десятки народов. У каждого — 
свой язык, свои песни, свои праздники. Но всех нас объединяет одна Родина».


«УГАДАЙ НАРОДНЫЙ ИНСТРУМЕНТ» 

Показ фрагментов мультфильмов, картинки инструментов, подвижная игра в кругу.

Ведущий: У каждого народа России есть свои волшебные инструменты. Сейчас вы услышите их звуки и увидите героев мультфильмов. 

1. Русская сказка «Гусли» 
Фрагмент мультфильма «Про Ивана-дурака» из цикла «Гора самоцветов». 
 
Ведущий: Перед вами звук самого былинного инструмента. Как он называется? Гусли.  
Ведущий: У какого народа мы чаще всего можем услышать этот инструмент?
На Руси под него исполняли былины про Садко и Добрыню Никитича. 

После ответа можно показать короткое видео с игрой на этом инструменте.
2. Кавказская сказка «Лезгинка» 

Ведущий: Как называется танец, который вы сейчас услышали? Лезгинка Эта мелодия — одна из самых узнаваемых на Кавказе.
Ведущий: А какой древний инструмент, который часто называют “душой армянской нации”, солирует в этой музыке? Дудук.
Ведущий: Назовите хотя бы два-три народа  Кавказа, в чьей культуре этот инструмент занимает особое место. (Армяне, азербайджанцы, грузины, осетинцы).
После ответа можно показать короткое видео с игрой на этом инструменте.

3. Степная сказка «Волшебный курай»  
Карта показывает бескрайние степи Башкортостана и Татарстана.
Фрагмент мультфильма «Алдар и серый волк» — современную башкирскую анимацию.
Ведущий: Представьте, что ветер играет на стебле степного растения. Звук этой флейты очень певучий и мелодичный. Что это за инструмент?» Курай (или его аналог — флейта).
Ведущий: Это духовой инструмент, который изготавливают из растения семейства зонтичных. На башкирском языке он звучит как «Курай».

После ответа можно показать короткое видео с игрой на этом инструменте.

4. Северная сказка: «Бубен шамана» 
Любую из северных сказок (например, «Мышка и лось» по якутской легенде). Обратите внимание на суровую, ритмичную природу.
Ведущий: У этого инструмента нет определённой высоты звука. О каком инструменте идёт речь? Шаманский бубен. 
Ведущий: У народов Севера он священный, и раньше трогать его мог только шаман. 

Ведущий: Назовите хотя бы два-три народа Сибири и Дальнего Востока, у которых шаманский бубен до сих пор используется в обрядах. 

Ведущий: Якуты, чукчи, ненцы, нанайцы – всего более 20 коренных малочисленных народов России.

После ответа можно показать короткое видео с игрой на этом инструменте.

Ведущий: «Молодцы! А теперь встаем в круг — поиграем в русскую игру, где тоже нужен слух и быстрота».

Подвижная игра в кругу: «Гори, гори ясно» (русская)

Все встают в большой круг. Выбирается водящий (можно ведущий или желающий взрослый). Играющие идут по кругу, держась за руки, и говорят:

«Гори, гори ясно, чтобы не погасло. Раз, два, три — беги!»
На слове «беги» все разбиваются на пары (рядом стоящие) и быстро меняются местами. Водящий пытается занять место одного из пары. Кто остался без пары — становится новым водящим. Играем 2 минуты.

Ведущий: «Замечательно! А теперь — музыкальный подарок от наших детей».

ВЫСТУПЛЕНИЕ Игра на ложках

Ведущий: «Ложки — тоже народный инструмент, правда? А мы переходим к следующему блоку — самому умному!»


«ЧТО? ГДЕ? КОГДА?»    

В этом блоке: вопросы для всех зрителей (выкрикивают ответы), между вопросами — подвижная игра в кругу.

Ведущий: А теперь представим, что мы команда знатоков, но без волчка. Кто знает ответ – громко говорит!  
1. Как называют главный город нашей страны? Москва.
2. Какой зверь самый знаменитый в русских лесах и часто встречается в сказках? Медведь.
3. Как называется дерево с белой корой, символ России? Береза.
4. Какое угощение пекут на праздник и едят всю неделю? Пасха - кулич, масленица – блины. 
5. Какого числа в России отмечают День народного единства? 4 ноября.
6. Кто возглавил народное ополчение в 1612 году? Кузьма Минин и Дмитрий Пожарский.
7.  Где установлен памятник Кузьме Минину и Дмитрию Пожарскому? На Красной площади.
8. Как называется храм, который расположен рядом с памятником К. Минину и Д. Пожарскому? Храм Василию Блаженному.
9. Россия – многонациональное государство. Сколько народов населяет её территорию? Около 200.
10. Буряты называют его Сагаан Убугун, татары и башкиры – Кыш Бабай, чуваши – Хёл Муччи, тувинцы – Соок-Ирей, карелы – Паккайне, удмурты -  Тол Бабай, марийцы – Йушто Кугыза, якуты – Чысхаан. 
Под каким именем он известен каждому жителю России?
11. Вы видите флаг одного из субъектов Российской Федерации. На севере граничит с Нижегородской областью, на северо-востоке — с Чувашией, на востоке — с Ульяновской областью, на юге — с Пензенской областью, на западе — с Рязанской областью. Как называется этот субъект?
12. Назовите республику Российской Федерации, которая граничит с Оренбургской областью, столицей которой является город Уфа.
13.  Этот веселый праздник плуга с шумными играми, скачкам и вкусными угощениями отмечают после окончания весенних полевых работ. Как он называется? Сабантуй – любимый праздник татар и башкир.
Ведущий: «Умницы! А теперь встаём в круг — поиграем в народную игру, которая объединяет всех. Называется она...»

Подвижная игра в кругу: «Платок» (дагестанская)

В центре круга на полу лежит яркий платок. Звучит быстрая кавказская мелодия (запись лезгинки), все танцуют на месте, передавая платок по кругу. Музыка внезапно обрывается. У кого в руках оказался платок — тот выходит в центр и делает одно танцевальное движение (например, приседает с хлопком). Играем 2 минуты.


ВЫСТУПЛЕНИЕ Песня про маму 

Ведущий: Спасибо! Мама — это главный человек у всех народов. А мы идём дальше и включаем слух.

  «УГАДАЙ МЕЛОДИЮ» 

 Участникам предлагается прослушать аудиозаписи народных песен или мелодии, определить название песни, на каком языке звучит.

Ведущий: Сейчас мы поиграем угадай мелодию. Я включаю отрывок — слушаем. На экране — четыре варианта. Кто догадался, громко говорит правильный ответ. 

Примеры мелодий и вариантов:
1. Отгадайте название русской народной песни:
· Барыня
· Тонкая рябина
· Выйду на улицу
· Калинка
2. Отгадайте название русской народной песни
· Шумел камыш
· Черный ворон
· Во поле береза стояла
· Ой, мороз, мороз
3. Отгадайте название  русской народной песни
· Вдоль по улице метелица
· Посею лебеду
· Валенки
· Дубинушка
4. Отгадайте название  русской народной песни
· А черёмуха цвела
· Коробейники
· Ах, вы, сени, мои сени
· Во кузнице
5. Отгадайте название русской народной песни
· Блины
· Степь широкая
· Из – за острова на стрежень
· При лужке
6. Отгадайте название русской народной песни
· Во саду ли, в огороде
· Светит месяц
· Летят утки
· На горе стоял казак
7. Перед вами отрывок песни одного из народов России. На каком языке исполнена эта песня?
· Чувашский
· Удмуртский
· Бурятский
· Татарский 
8. Перед вами отрывок песни одного из народов России. На каком языке исполнена эта песня?
· Осетинский
· Удмуртский
· Казахский
· Ингушский 
9. Перед вами отрывок песни одного из народов России. На каком языке исполнена эта песня?
· Бурятский
· Ингушский 
· Казахский
· Осетинский
10. Перед вами отрывок песни одного из народов России. На каком языке исполнена эта песня?
· Армянский
· Чувашский 
· Бурятский
· Язык коми

Подвижная игра в кругу: «Золотые ворота» (русская, но подходит всем)

Двое взрослых (или ведущий с родителем) встают лицом друг к другу, берутся за руки и поднимают их — это «ворота». Остальные, взявшись за руки, проходят сквозь ворота змейкой под песенку:

«Золотые ворота, пропускают не всегда. Первый раз прощается, второй — запрещается, а на третий раз не пропустим вас!»
На последних словах «ворота» опускают руки и «ловят» того, кто оказался внутри. Пойманный становится новыми воротами. Играем 2-3 минуты.

Ведущий: Как здорово вы проходили ворота! А сейчас — снова музыкальный сюрприз.

ВЫСТУПЛЕНИЕ Танец «Ромашки»


Ведущий: «Ромашка — символ русской природы, но и у других народов есть свои цветы. А мы переходим к последнему блоку — про наряды».

 
 «НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОСТЮМ» 
Ведущий:  Каждый народ одевается по-своему. Сейчас я буду показывать костюмы, а вы говорите — кто это носит?  
 

Ведущий: Замечательно! А теперь — последнее выступление.

ВЫСТУПЛЕНИЕ: Сценка «Во дворе»

Ведущий: Семья — это самое главное богатство у любого народа. И сегодня мы все были одной большой семьёй — играли, пели, танцевали и узнавали друг о друге.


ФИНАЛ 

Ведущий: Наше путешествие подошло к концу. Давайте вспомним, у каких народов мы побывали? (Зрители выкрикивают: русские, татары, башкиры, народы Кавказа, якуты, буряты...) Все они живут в одной стране — России. И пока мы дружим и уважаем культуру друг друга — наша страна будет сильной. Спасибо за игру! А теперь — общий хоровод под любую народную мелодию!»

Звучит финальная музыка «Я, ты, он, она — вместе целая страна». Все желающие выходят в круг и водят хоровод.

 
