Сказка ПУТЕШЕСТВИЕ КОЛОБКА
Сказка разделяется на несколько частей. Каждая часть представляет собой игровой текст упражнения и само упражнение.
1 Жили-были дед и баба
В деревушке у реки
Упражнение УЛЫБКА-ОБИДА: поочередно выполнять улыбку, растягивая губы, и выворачивать нижнюю губу как можно ниже к подбородку (повторить 8 раз)
2 И любили очень-очень
На сметане колобки
Упражнение УЛЫБКА-ПОЦЕЛУЙЧИК: поочередно выполнять улыбку с обнаженными зубами и вытягивание губ трубочкой с характерным звуком поцелуя (повторить 8 раз)
3 Бабка тесто замесила,
Колобка испечь решила
Упражнение МЕСИМ ТЕСТО: руками выполняем опору на брюшной пресс, делаем долгий выдох со звуком «Ш» (повторить 8 раз).
4 Ну а бабушкина внучка
Колобка катала в ручках
Упражнение ДУЕМ НА ЛАДОШКИ: выполнить резкий короткий выдох со звуком «Ш», поочередно поворачивая голову вправо и влево.
5 Получился колобок –
Круглый и румяный бок
Упражнение КТО БОЛЬШЕ: набрать воздух ртом так, чтобы живот округлился, затем сделать резкий выдох через рот (повторить 8 раз).
6 Побежал колобок
Через поле и лесок
Упражнение БЕГ ПАЛЬЧИКОВ: выполнить массаж по шее и лицу кончиками пальцев так, чтобы лицо «загорелось».
7 А дорога ровная,
А дорога долгая
Упражнение ДОРОЖКА: погладить лицо и шею сверху вниз ладонями (чередовать 4 раза).
8 Подбежала Лиса,
Проглотила колобка
Упражнение ЗАМОК: вращение языком за сомкнутыми губами.
9 Лиса разглядывает колобка
Упражнение ЯЗЫЧОК: высунуть кончик языка как можно дальше и покачать кончиком языка (повторить 4 раза).
10 Лиса пробует, какой вкусный колобок
Упражнение КУСАЕМ ЯЗЫЧОК: покусывание кончика язычка, покусывание всего языка от кончика до задней стенки (повторить 4 раза).
11 Вкусный колобок!
Упражнение ГЛАДИМ ЯЗЫЧОК: поглаживание языка верхней губой (повторить 4 раза). Вращение языком по верхней и нижней губам снаружи – облизываемся.
12 Лиса не стала есть колобка,
стала песенки слушать.
Открывает колобок рот,
Очень чистенько поет
Упражнение СКАЗКА: петь гласные на одном звуке: А-о-у-ы-и-ё.
13 Укатился колобок от лисы
Упражнение ЛЕСЕНКА: спеть разными приемами staccato и legato, glissando, на разных гласных или на слогах «ля», «лё» постепенное движение мелодии вверх и вниз.
14 Колобок повстречал кисок.
Колобок повстречал собачек
Упражнение БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬКИЕ: спеть звукоподражания на высоком и низком звуке. Руками показать «царапки» вверху и внизу.
15 Стал колобок считать друзей:
«Раз-два-три-четыре-пять- шесть-семь-восемь-девять-десять-А!»
Упражнение СЧИТАЛОЧКА: спеть с тихого низкого звучания до максимально громкого и высокого, в конце крикнуть: «А!».
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