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Возрастная группа: дети подготовительной группы 
Тема занятия: «Они, такие же, как мы!»
Форма организации: подгрупповая 
Цель: сформировать у детей представление о людях с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), развить эмпатию, толерантность и желание помогать.

Задачи:
Коррекционно-образовательные:
1. Познакомить с понятием дети-инвалиды, дети с ограниченными возможностями здоровья.
2. Следовать полученной инструкции, играть по правилам.
Коррекционно – развивающие:
1. Развивать связную речь, коммуникативные навыки.
2. Развивать любознательность и познавательную мотивацию.
3. Развивать групповую сплоченность.
4. Развивать произвольное внимание.
5. Развивать координацию движений, зрительно-моторную координацию
6. Развивать творческое воображение, фантазию.
Коррекционно – воспитательные:
1. Формировать чувство сопереживания, толерантного отношения, эмпатии к детям с ОВЗ.
2. Формировать представления о доброте, добрых поступках, их значении в жизни человека.

Планируемые результаты коррекционно-развивающей  работы:
1. Ребенок понимает смысл понятий «дети-инвалиды, дети с ОВЗ».
2. У ребенка сформированы представления о доброте, толерантности, заботе, он положительно относится к другим людям;
3. Ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в разных видах деятельности;
4. Ребенок умеет связно высказывать собственные мысли, ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками.
5. Ребенок ориентируется в окружающем пространстве, может соотнести положения своего тела с окружающими его предметами. 
6. Ребенок проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей  деятельности.

Принципы дошкольного образования (ФОП ДО):
1. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
2. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
3. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
4. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
5. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
6. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).

Материалы и оборудование: ноутбук, акустические колонки, глобус, 2 пирамидки, 2 флажка, магнитная доска, 2 фигурки котенка с мячом, таблички с условными обозначениями инвалидности, пособие для психологической игры «Ковер-самолет», фигурка ангела, сердечки с конфеткой на каждого ребенка.

Ссылки на используемые интернет-ресурсы:
1. [bookmark: _GoBack]https://infourok.ru/klassniy-chas-deti-invalidi-3379851.html?ysclid=mo5w90du8j152196331
2. https://urok.1sept.ru/publication/173628?ysclid=mo5yv0l4h3918135532
3. https://videouroki.net/catalog/?utm_source=kopilka&utm_medium=button&utm_campaign=kdwl&utm_content=catalog&utm_term=doshkolnoeObrazovanie&dlink=https%3A%2F%2Fkopilkaurokov.ru%2Faction-downloadFile%3Fdownolymp%3D1%26hash%3D2b8037b1e36a457af3c31b4b7079b639%26id%3D663808



Ход деятельности
	Этапы деятельности
	Содержание деятельности педагога-психолога
	Деятельность
педагога-психолога
	Деятельность детей
	Планируемый результат

	1. Ритуал приветствия.
Цель: создать положительный эмоциональный фон, установить контакт между участниками, настроить на совместную работу.
	 - Здравствуйте, ребята. Каждую встречу мы начинаем именно с этого слова. Оно означает не только приветствие, но и пожелание здоровья. Поприветствуем друг друга.
Игра – приветствие «Здравствуй, друг!»
«Здравствуй, друг! (здороваются за руку)
Как ты тут? (похлопывают друг друга по плечу)
Где ты был? (теребят друг друга за ушко)
Я скучал! (складывают руки на груди в области сердца)
Ты пришел! (разводят руки в стороны)
Хорошо! (обнимаются)».
 
А теперь занимайте свои места.
	Предлагает поздороваться,  занять рабочее место.



	Здороваются, повторяют за психологом слова и движения, сопровождая приветствие определёнными действиями
Занимают места.
Слушают психолога. 

	Ребенок настроен на совместную деятельность, возникает потребность в деятельности.


	2. Мотивационный этап
Цель: заинтересовать детей, создать условия для их активности и вовлечённости.
	- Ребята, сегодня необычный день. 3 декабря – это день, когда все страны отмечают Международный день инвалидов. А как вы думаете, кто такие инвалиды?
-Да, я согласна с вами. Все мы живем на нашей планете Земля для счастья, любви, радости! Но есть дети, которым не хватает радости, любви и счастья. Это дети, которые по состоянию своего здоровья не всегда могут себя обслужить – то есть им тяжело самим одеться, принимать пищу, играть, говорить, читать, петь, а некоторым даже передвигаться. Они не видят или не слышат, они испытывают постоянную боль или недомогание!
Этот день нужен  для того, чтобы мы не забывали о том, что рядом с нами живут люди, которым необходима наша помощь и защита! Эти люди особенно нуждаются в теплоте и заботе!

Беседа «Люди вокруг нас» 
- Кто знаком или встречался с людьми с ОВЗ? 
- Как вы думаете, у нас в городе много людей с ОВЗ? 
- По каким причинам становятся инвалидами? 
- А среди кого инвалидов больше - пожилых или молодых? 
-  С какими трудностями сталкиваются инвалиды? 
-Что мы можем сделать для них? (Ответы детей…)
	Дает детям информацию.
Задает вопросы. Поддерживает диалог, инициативу детей.
	Слушают психолога. Отвечают на вопросы, высказывают свое мнение, вступают в диалог. Проявляют сопереживание, эмпатию к людям с ОВЗ.
	Ребенок понимает смысл понятий «дети-инвалиды, дети с ОВЗ».
Ребенок умеет связно высказывать собственные мысли, владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками.
Проявляет доброту, эмпатию.

	3.	Практический этап
Цель: применить задания, упражнения, направленные на достижение цели тренинга.
	- Ребята, инвалиды стараются не отчаиваться, а жить полноценной  жизнью. Им сложно. Давайте на минутку поставим себя на их место и пройдем испытания. Если вдруг вам станет очень трудно или страшно, то вы можете попросить помощи у своего помощника, который всё время будет рядом.
Объединитесь в пары и договоритесь, кто из вас будет  выполнять задание, а кто поддерживать. А потом поменяетесь.
1-е задание  мы будем выполнять одной рукой: «Собери пирамидку одной рукой».
2-е задание: «Допрыгай на одной ноге до флажка и обратно».
3-е задание выполняем с закрытыми глазами: «Поиграй с котенком» (с закрытыми глазами на магнитной доске прикрепить к фигурке котенка  мячик).
- Как вы себя чувствовали? (необычно, неуверенно, чувство страха и т.д.)
- Трудно вам было? Когда особенно?

- Ребята, мы с вами уже говорили о том, что мы можем сделать для людей с ограниченными возможностями здоровья, чтобы им было немного легче. В нашем детском саду тоже есть такие  приспособления – например, специальные таблички для слабовидящих  и слабослышащих людей. 
Вот бы здорово было, если существовало такое место, где таким людям жилось очень легко и радостно. Давайте пофантазируем, какие изобретения, помогающие людям с ОВЗ, мы можем встретить в этом месте?  (Ответы детей…)

Сегодня я предлагаю вам самим стать такими изобретателями. Готовы отправиться в путешествие? Путешествие наше немного волшебное, поэтому и транспорт будет волшебный. А полетим мы с вами на ковре-самолете. (Под звучание музыки, дети располагаются на ковре-самолете и «совершают полет»).

Ну вот мы и прибыли в наше волшебное место, где вы можете помочь инвалидам и создать для них изобретение, которое станет помощником. Наш ковер – самолет превращается в лабораторию. Чтобы мы смогли придумать как можно больше интересных помощников, предлагаю вам выбрать, для каких людей с ОВЗ вы будете их создавать. (Дети выбирают карточку с условным обозначением).
[image: C:\Users\Елена\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\797C17BE.tmp][image: C:\Users\Елена\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\7DEA39A6.tmp][image: C:\Users\Елена\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\24F939CC.tmp]


Выбирайте себе удобное место в нашей лаборатории, необходимые материалы (различные материалы для арт-терапии – фигурки из фетра, веревочки, шнурочки, кусочки тканей, меха, маленькие игрушки и.т.д.) и начинайте работу (Дети  придумывают и создают изобретение).

Психологическая игра «Ковер-самолет»
https://29773.maam.ru/maps/news/730429.html

- Ну что, ребята, пришло время каждому представить свое изобретение и рассказать, как оно помогает людям с инвалидностью. (Дети представляют свои проекты).

	Вызывает у детей чувство сопереживания людям с ОВЗ.

Дает инструкции, объясняет правила.

Создает условия для безопасного выполнения заданий, регулирует взаимоотношения детей во время их выполнения.

Задает вопросы, поддерживает диалог.

Стимулирует фантазию, творческое воображение методами арт-терапии.



	Договариваются, проявляют инициативу.

Выполняют задания в парах.

Отвечают на вопросы, высказывают свое мнение, вступают в диалог. 

Придумывают и создают изобретение, представляют его.
	Ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, осознанным отношением к собственному здоровью.

Умеет выполнять задание в парах, проявляет инициативу, договаривается.

Соблюдает правила.

Проявляет фантазию, подбирает необходимые материалы для создания собственного творческого проекта.


	4.Заключительный этап – рефлексия, ритуал прощания.
Цель: осмысление прошедшего тренинга.
	- Ребята, сегодня мы узнали, кто такие инвалиды. Мы поняли, что им может быть трудно, но они такие же, как мы — любят играть, учиться, дружить. Мы научились говорить добрые слова, помогать и заботиться.
-У вас в руках 2 смайлика. Я напомню вам всё, чем мы занимались сегодня на тренинге, а вы ответите мне веселым смайликом, если вам понравилось задание и было легко, и грустным смайликом -  если было трудно или неприятно.

- А сейчас я предлагаю закрыть глаза и послать солнечные лучики маме, папе и всем близким людям, пожелайте им мысленно здоровья и радости. А теперь откройте глаза (психолог показывает глобус). Пошлите лучики добра всем людям на Земле.

- Ребята, вы заметили, что у нас появился Ангел. Ангел добрых дел (психолог показывает фигурку ангела). Он увидел, какое доброе сердце у вас, сколько добрых дел вы можете совершить! И всем, кто откликнулся на доброе дело, ангел дарит сердечко с сюрпризом (сердечко с прикрепленной конфеткой).
	Подводит итог.
Предлагает выразить своё отношение к заданиям тренинга.

Дарит детям сюрприз.


	Выражают свое отношение к заданиям тренинга. Воспринимают оценку своей деятельности.

Выполняют упражнение «Лучики добра».
	[bookmark: _Hlk58304977]Умеет оценить свою деятельность  и эмоции. 
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