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Актуальность проекта: 

 
• Формирование здорового образа жизни является актуальной  проблемой в 
современном обществе.  

 
• Дошкольный возраст – это фундамент физического и психического здоровья. 
Ведь именно до семи лет идет интенсивное развитие органов и становление 
функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, 
формируется характер. То, что упущено в детстве, трудно наверстать. Поэтому, 
приоритетным направлением в дошкольном воспитании является сохранение 
здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни, осознанной 
потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. 

 
• Здоровый образ жизни молодого поколения является залогом здоровья нации в 
целом. Задача раннего формирования культуры здоровья актуальна, своевременна и 
достаточна сложна. Перед нами, взрослыми, стоит очень важная задача: воспитать 
человека здорового физически, нравственно и духовно, человека всесторонне 
развитого. От того, насколько успешно удастся сформировать и закрепить навыки 
здорового образа жизни у детей, зависит в последующем реальный образ жизни и 
здоровье человека. 
 



Цель Проекта:  
формирование представлений о здоровом образе 

жизни, его элементарных нормах и правилах.  
 



 
Участники Проекта: 

Дети второй младшей 
группы  воспитатели, 

родители. 
 

 
Тип Проекта: 

По содержанию: 
информационно-практико-
ориентированный.  
По числу участников: 
групповой (дети второй 
младшей  группы). 
По времени проведения: 
краткосрочный (февраль) 
По характеру: в рамках ДОУ. 
  
  
 



Задачи Проекта:  

 

 

 

 

 Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих 
здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 

 Освоение представлений о себе, о своем организме. Определение назначения основных 
органов человека и условий их нормального функционирования.  
Формировать представления детей о правильном питании. 

 Способствовать развитию двигательной активности  детей, формированию разнообразных 
двигательных умений и навыков, развитию физических и нравственно-волевых качеств, 
повышению интереса к подвижным играм и физическим упражнениям.  

 Развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, 
здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения. 

 Создать условия для участия родителей в образовательном процессе. 









Художественно-эстетическое развитие 



Игры в уголке двигательной активности 



Самостоятельная деятельность: 

рассматривание картинок 

Просмотр обучающих мультфильмов 

«Смешарики. Азбука здоровья» 

Подвижная игра  
 

 

Чтение художественной литературы 



Сюжетно – ролевые игры: 
«Больница», «Парикмахерская» «Кафе».  

 



В гостях у медсестры 



Работа с родителями: консультации, беседы 




