







Сценарий

«Веселые старты МАМА, ПАПА и Я!!!»
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 Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята, родители и  уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую, самую спортивную игру – “Весёлые старты”! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!  
 Давайте поприветствуем наших участников, которые покажут нам свою сплоченность,  и умение действовать сообща.
Представляю вашему вниманию две группы  участников. Первая группа:  
1.  Семья Новиковых! Дядя Дмитрий, мама Наталья и капитан команды дочь Татьяна.  Их энергия бьет ключом, они готовы принять любые испытания! 
2. Семья Киргизовых! Бабушка Снежанна Богдановна, папа  Максим и капитан команды сын  Дмитрий. Цель - показать, что счастье и успехи в семье начинаются с умения играть и выигрывать вместе. Встречаем аплодисментами.
3. Семья Ивановых! Папа – Николай, мама – Лидия и капитан команды дочь Татьяна. Они  уверены, что благодаря их сплоченности  и взаимной поддержке, смогут показать отличные результаты. 
4. Семья – Тимошенко! Папа – Иван, мама – Марина и капитан команды сын Евгений. Мама главный стратег, папа мастер на все руки, а их сын готов покорить любые вершины.

Во второй группе: 
Семья Пешковых! Дядя Семён , мама Надежда и капитан команды дочь Карина готовы показать класс в семейных состязаниях. Добро пожаловать на старт!
Семья Суровых! Представляем вам папу Максим, маму Тамару и капитана команды дочь Ева. Они уверены в своих силах и настроены на победу. Встречаем аплодисментами!
Семья Серебряковых! Их представляют папа Денис, мама Наталья и капитан команды дочь  Алиса. Они верят в себя и знают, что способны преодолеть любые трудности. 
Семья Чукановых! Папа Александр, мама Дарья и капитан команды  сын Саша. Они  целеустремленная команда, уверенно идущая к победе.
Семья – Сергиенко! Их представляют папа – Андрей, мама – Дарья и капитан команды дочь  Александра.  К победе они идут сквозь все преграды!
Семья Полтавец! Папа – Валерий, мама – Анастасия и капитан команды сын Михаил. Для них нет преград, они идут только вперед.
Семья – Петровых! Папа – Василий, мама – Яна и капитан команды дочь Глаша.  Они заряжены оптимизмом и энергией победы.

Желаем каждой команде удачи, вдохновения и отличного настроения!





Уважаемые гости и участники соревнований!
Настало время познакомить вас с составом нашего жюри, которое ответственно оценит мастерство и старания всех конкурсантов. Именно от них зависит справедливое распределение наград и признание лучших выступлений.
Директор ДЮСШ – Ирина Викторовна Петрова.
Координатор физической культуры и спорта Муниципального округа Муйский район, мастер спорта по боксу СССР, отличник ФК и спорта РФ Виктор Иванович Дунаев.
Методист районного  диагностического  центра  Иванова Мария Ивановна.

Уважаемые участники и болельщики, хочу ознакомить вас с правилами предстоящих «Весёлых стартов».
Наша цель — провести соревнование честно, интересно и безопасно. Чтобы каждый участник получил удовольствие от спортивных испытаний, давайте договоримся соблюдать несколько простых принципов:
1. Безопасность: Здоровье и безопасность участников — приоритет номер один. Будьте внимательны, выполняйте задания аккуратно и слушайтесь организаторов.
2.Честность: Соревнования проходят в атмосфере дружбы и уважения. Каждый участник имеет равные шансы на победу, поэтому просим играть честно и справедливо.
3.Спортивное поведение: Проявляйте уважение ко всем участникам, жюри и зрителям. Не забывайте поддерживать соперников и радоваться общим достижениям.

Теперь перейдём непосредственно к правилам судейства:
У каждой команды будет судья, который будет следить за правильностью выполнения задания.
Каждое задание рассчитано на время, скорость и  точность  выполнения.
При передачи эстафеты следующему участнику необходимо коснуться рукой друг друга.
Победителем становится та команда, которая быстро  и безошибочно  выполнит испытание, соблюдая правила.
При нарушении задания команда штрафуется дополнительными секундами. За каждое нарушение + 5 секунд к общему времени.
И так объявляется первый конкурс «Визитная карточка», просьба капитанов команд подойти к судейскому столику для жеребьёвки. 






По итогам жеребьёвки первыми выступает …… (и по очерёдности  ведущий вызывает команды) 

Слово предоставляется жюри для подведения итогов.

Я приглашаю на старт 1-ую группу участников семьи: (перечислить фамилии семей ). 

Эстафеты

1. Передача факела. ( дошкольники)  Эта эстафета будет одинаковой для обеих подгрупп. 
Перед каждой командой на линии старта лежит факел и волейбольный мяч.
Участник находится на линии старта,   по сигналу начинает движение к фишке ориентиру, оббежав её, возвращается обратно и передаёт эстафету следующему участнику. Следующий участник выполняет тоже самое. 
Очень важно не нарушить правильность выполнения. Не ронять мяч, не ронять факел, не задеть фишку ориентир. 

И так подгруппа дошкольников закончила свою первую эстафету,  можете присесть на скамеечки и отдохнуть, а я приглашаю на старт 2 группу школьников.
          Слово предоставляется жюри для подведения итогов.

2. Посади картошку  (для всех)
Перед каждой командой на линии старта стоит корзина с кубиками и чашками. На старте находится  мама, по сигналу берёт чашки и начинает движение,  раскладывает их на метках, добегает до фишки ориентира, оббегает её и движется обратно, передаёт эстафету ребёнку.   Ребенок берёт кубик и начинает движение к  первой чашке кладёт кубик в чашку и возвращается за вторым кубиком. Бежит ко 2 чашке и кладет в нее кубик, возвращается за третьим кубиком, бежит к 3 чашке и кладет в нее кубик.  Оббегает фишку ориентир, бежит обратно и передает эстафету папе. Папа бежит собирает и чашки и кубики. Движется до фишки ориентира оббегает её и заканчивает эстафету.
           Очень важно не нарушить правильность выполнения. Правильно  расставить      чашки. 
            Равномерное разложить  кубики. Полный  и аккуратный сбор предметов отцом.

Слово предоставляется жюри для подведения итогов.


3.Эстафета с клюшкой и шайбой. (дошкольники)
Перед каждой командой на линии старта лежит клюшка, обруч и кубик и фишки ориентир.
        На старте находится ребёнок, по сигналу берет обруч в обруче кубик.  Обручем катит  кубик по прямой до фишки ориентира, обводит её и движется обратно. Передает эстафету следующему. Следующий участник начинает движение с клюшкой и кубиком,  обводя фишки ориентиры. Таким же путём возвращается обратно, и передает эстафету следующему.  
(Школьники) Перед каждой командой на линии старта лежит клюшка и кубик, фишки.
  На старте находится ребёнок, по сигналу начинает движение. Клюшкой и кубиком обводит  фишки ориентиры, и движется обратно. Передает эстафету следующему. Следующий участник начинает движение с клюшкой и кубиком,  обводя фишки ориентиры. Таким же путём возвращается обратно, и передает эстафету следующему.  

Очень важно не нарушить правильность выполнения. Не задевать и не сбивать фишки-ориентиры, не отрывать шайбу от клюшки.  

Слово предоставляется жюри для подведения итогов.


4.Передача теннисного мяча  (дошкольники) 
Перед каждой  командой на линии старта стоит коробка   с теннисными мячами 5 шт.
 Ребенок находится на стартовой линии, по сигналу перекидывает теннисный мяч маме. Мама находится от него на расстоянии 2 метра. Ловит мяч и  перекидывает его папе.  Папа находится на расстоянии от мамы в 3-х метрах, ловит мяч в корзинку. Как только папа поймал все мячи, ребёнок бежит к маме берёт её за руку, и они вместе бегут к папе, берут его за руку и бегут все вместе к финишу.
(Школьники) выполняют то же самое.

Очень важно не нарушить правильность выполнения. Засчитывается каждый пойманный мяч папой, если папа не поймал мяч,  прибавляется  штрафное время  + 5 сек.

Слово предоставляется жюри для подведения итогов.


5.Передача мячей. (школьники) 
Перед каждой командой на линии старта лежит обруч в нем  4 мяча разного размера. (волейбольный, баскетбольный, теннисный, и медбол) и 5шт обручи.   
Ребенок стоит на старте в обруче,  мама на расстоянии - 2 метра от ребенка в обруче, папа на расстоянии – 3 метра от мамы в обруче, рядом пустой обруч. По сигналу начинают выполнять  задание: ребенок бросает мяч в руки маме любым способом (если мяч потерян, не поднимать), поймав мяч мама,  перебрасывает его папе любым способом. Папа поймав мяч, кладет его в пустой обруч.

Очень важно не нарушить правильность выполнения. Каждый потерянный мяч прибавляет пять штрафных секунд по времени.
Слово предоставляется жюри для подведения итогов.

          6.Комбинированная эстафета. (Для всех)
Перед каждой командой на линии старта лежит обруч в нем боксерские перчатки, теннисная ракетка, волейбольный мяч,  2 кубика.
Команда находится на старте. По сигналу ребенок, надев боксёрские перчатки берет волейбольный мяч и начинает движение  до фишки ориентира, оббегает её и возвращается обратно передав эстафету маме. Мама одевает боксерские перчатки,  берёт теннисную ракетку, кладет на нее кубик и бежит к фишке ориентиру оббегает ее и возвращается обратно, передает эстафету папе. Папа одевает боксёрские перчатки, берет теннисную ракетку с двумя кубиками и волейбольным мячом. Бежит к фишке ориентиру оббегает её и двигается к старту и заканчивает эстафету.
Очень важно не нарушить правильность выполнения. За каждый потерянный предмет прибавляется пять штрафных секунд. Не касаться фишки ориентира.

         7. Кольцо в кольцо (школьники). 
         Перед каждой командой на линии старта лежат два обруча.
         По сигналу ребенок кладёт один обруч на пол и заходит в него, второй обруч        кладет   на такое расстояние от первого, чтобы можно было  в него перепрыгнуть, а      потом не покидая второй обруч дотянуться рукой до первого. Так совершая прыжки и перекидывая обручи ребенок добирается до фишки ориентира. Возле фишки встаёт, берет обручи в руки, оббегает её и бежит на старт, передавая обручи маме. Мама выполняет тоже  самое, что и ребёнок. Папа выполняет это задание переставляя обручи и туда и обратно.
(дошкольники) Тоже самое, только ребёнок бежит до фишки ориентира держа в руках обручи.
Очень важно не нарушить правильность выполнения.  Нельзя  покидать обруч ногами.
Слово предоставляется жюри для подведения итогов.

8. Бег с мешочками на голове. (для всех)
Перед каждой командой на линии старта лежит коробка в нем мешочек с песком и  блок.
По сигналу ребёнок кладет себе на голову мешочек с песком и начинает движение до фишки ориентира, оббегает её  и  возвращается обратно кладет мешочек, передает эстафету маме. Мама берет пенопластовый блок, кладет себе на голову и начинает движение до фишки ориентира, оббегает её  и  возвращается обратно, передает эстафету папе. Папа берет блок и мешочек с песком, кладет себе на голову и начинает движение до фишки ориентира, оббегает её  и  возвращается обратно заканчивая эстафету.
Очень важно не нарушить правильность выполнения.   Потеря мешочка, блока, задета фишка ориентир, за каждое нарушение   прибавляется пять штрафных секунд.

Уважаемые участники, дорогие зрители и болельщики!
Сегодня мы увидели настоящую борьбу, дружбу, поддержку и командный дух. Все команды проявили себя замечательно, показали свою ловкость, силу, смекалку и волю к победе.

Пока наше жюри подводит итоги, мы с вами проведём викторину.









               Спортивная викторина для всех во время подведения итогов
1. Перечислите несколько спортивных игр с мячом.  (Баскетбол, волейбол, футбол)
2. Назовите вид спорта, в котором катаются на коньках. (Фигурное катание, конькобежный спорт, хоккей на льду)
3. Сколько человек в баскетбольной команде играет на площадке? (5 человек)
4. Игра с мячом, в которой необходимо перебросить мяч через сетку на сторону противника так, чтобы он не коснулся земли. (Волейбол)
5. Как по-другому называется настольный теннис? (Пинг- понг)
6. Назовите вид спорта, в котором принимают участие лошади. (Конный спорт)
7. Как называется короткая утренняя разминка? (Зарядка)
8. Какая спортивная игра требует в большей степени не физической подготовки, а умственной. (Шахматы)
9. Сколько колец на олимпийском флаге? (Пять колец)
10.  Чем награждается чемпион современных Олимпийских игр? (Золотой Олимпийской медалью).
11. В какой игре используют самый лёгкий мяч? ( настольный теннис)
12. Сколько игроков в баскетбольной команде? (пять)
13. Назовите средства закаливания. (солнце, воздух, вода)
14. Учувствовали ли женщины в древних Олимпийских играх? (нет)
15. В каком виде спорта спортсмены наносят друг другу уколы? (в фехтовании)
16. Без чего судья не может выйти на поле? (без свистка)
17. Что требует зритель в хоккее? (шайбу)
18. Сколько игроков в футбольной команде? (11)
19.Где проводились первые Олимпийские игры? (в Греции) 
20. Как называют вратаря? (голкипер)


Наше жюри готово объявить результаты весёлых стартов!
Победители определились, но главное, что каждый участник получил заряд бодрости, хорошее настроение и море положительных эмоций
Мы благодарим всех участников, организаторов и болельщиков за активное участие и отличное проведение времени вместе!
Пусть сегодняшний день останется ярким воспоминанием и подарит вам вдохновение на новые спортивные достижения и победы!

До новых встреч на спортивных площадках! Спасибо большое всем!


