
Сценарий Игры народов России 

 

Цель: Формирование интереса и уважения к другим национальным 

культурам. Воспитание чувства общности, дружбы и единства с людьми 

различных национальностей, живущих в России. 

Задачи: Познакомить с разнообразием игр различных народов, проживающих 

в России. Обучить правилам народных подвижных игр. Развивать 

сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, внимание. 

Содействовать формированию разносторонне развитой личности. 
Способствовать развитию физических качеств (быстроты реакции, 

координации, внимания). 

Инвентарь для игр: 2 палки длиной около 50 см, мяч, 2 обруча, цветные 

мелки, деревянный кол длиной около 1 м, канат, шапки – 12 штук, платки 

(головной убор) – 23 шт. 

Ход мероприятия: 

Ведущий 1: Добрый день, дорогие друзья! Во все времена дети очень любили 

и любят играть. Игра – что может быть интереснее – это радость, познание и 

творчество. В игре развивается способность к воображению, образному 
мышлению. Все, что необходимо человеку в жизни, обучении, общении, 

творчестве, берет начало в детской игре. Так вот, ребята, с помощью игр мы 

можем познакомиться с особенностями жизни всех тех народов, которые 

проживают в нашей стране. А чтобы нам лучше узнать, в какие же игры 
играют разные народы, мы предлагаем вам отправиться к ним в гости. Вы 

согласны? Ну что же, тогда в путь! 

                                     

                                     Живут в России разные 

                                     Народы с давних пор. 

                                     Одним тайга по нраву, 

                                     Другим – степной простор. 

                                     У каждого народа 

                                     Язык свой и наряд. 

                                     И поделиться радостью, 

                                     Весельем каждый рад. 

Наши главные правила: 

- Играем честно и сообща. 

- Играем не ради корысти, а ради удовольствия. 



- Если выиграл – радуйся, если проиграл – не расстраивайся. 

Наша первая станция – «Кавказские народные игры» 

      На юге нашей страны живет много народностей: армяне, дагестанцы, 

ингуши, кумыки, осетины, лезгины, даргинцы и другие. Это край высоких гор, 

бурных рек, бескрайних пастбищ. А люди, живущие здесь: гордые, сильные, 

смелые, веселые. Поиграем в народные игры жителей этих мест… 

                           «Перетягивание» (осетинская народная игра) 

Инвентарь: канат длиною 2-2,5 метра. 

      Для проведения этой игры надо крепко связать концы каната длиной 2-2,5 

м. и, начертив на земле круг радиусом 2 м, разделить его линией на две равные 

половинки. Дети из пары, которая будет меряться силами, становятся спиной 
друг к другу, по разные стороны линии, на одинаковом от нее расстоянии. 

Каждый участник «впрягается» в веревку, завязанную в кольцо, со своей 

стороны. Он пропускает веревку под мышками и слегка натягивает ее. 
Остальные дети внимательно следят, чтобы, заняв исходную позицию, оба 

участника были на одинаковом расстоянии от разделительной линии. По 

условленному сигналу соперники тянут веревку, каждый в свою сторону. 

Победителем считается ребенок, который перетянул соперника на свою 
сторону круга, а затем и вообще вытащил его за пределы круга. 

Правила: 

- Нельзя тянуть соперника в сторону, игроки должны «перетягивать» друг 

друга только в направлении «вперед». 

- Перетягивание осуществляется всем корпусом, но нельзя при этом опираться 

руками о землю. 

- Проигравшим считается игрок, заступивший за линию круга обеими ногами. 

2. Следующая наша станция – «Игры народов Севера» 

      Мы с вами оказались на самом севере нашей страны. Здесь живут ханты, 

манси, ненцы, буряты, эвенки и другие народы. Раз в год народы Севера 
собираются вместе на праздник оленеводов, чтобы показать свою сноровку в 

метании, силу в борьбе, ловкость в играх, умение в ходьбе на 

лыжах.  Женщины и мужчины надевают нарядно расшитые шубы, к рогам 
оленей привязывают колокольчики, украшают лентами и искусственными 

цветами. 

Целый день звучит музыка, исполняются народные песни, взрослые и дети с 

удовольствием танцуют. 

Один лишний (якутская народная игра) 

      Игроки становятся по кругу парами. Каждая пара располагается дальше от 
соседей, выделяется один ведущий, который становится в середине круга. 

Начиная игру, ведущий подходит к любой паре и просит: «Пустите меня к 



себе». Ему отвечают: «Нет, не пустим, иди туда…» (указывают на более 

дальнюю пару). В то время, когда ведущий бежит к указанной паре, все 

стоящие в паре вторыми номерами, перебегая к другой паре, становятся 
впереди, передние уже становятся задними. Ведущий старается занять какое -

нибудь из освободившихся мест. Оставшийся игрок без места, становится 

ведущим. Может играть любое количество детей. 

Правила игры: 

     Меняться можно только тогда, когда ведущий бежит в указанном 

направлении. 

3. Станция «Игры народов Алтая» 

     Мы с вами оказались в Чебоксарах, в главном городе чувашей. Чувашский 

народ бережно относится к обычаям и традициям своих предков. Как в 

древности, так и сегодня народы Чувашии проводят старинные праздники и 
обряды. Они поют песни под музыку гармониста, танцуют, веселятся и 

играют. 

«Пастух и овцы» (чувашская народная игра) 

Среди игроков выбирают 2 пастухов и 2 овец. Остальные встают в круг, 

берутся за руки и поднимают их вверх. Овцы находятся внутри круга, они 
выбегают из него и снова забегают. Пастухи (они вне круга) ловят овец, когда 

те выбегают из круга. 

Правила игры: 

- Если пастухи поймают всех овец, то они меняются с ними ролями. 

- Если пастухи не смогут поймать ни одной овцы, то выбирают новых 

пастухов. 

- Овца считается пойманной, если Пастух просто коснулся овцы рукой. 

4. Следующая станция – «Народные игры Урала» 

     На Урале проживает множество народов. У каждого народа сложилась своя 

кладовая игр. Несколько столетий основными национальностями, 

населяющими край, были русские, украинцы, марийцы, татары, башкиры, 

казахи. 

«Иголка и нитка» (башкирская народная игра) 

     Игра проводится в виде соревнования. Дети делятся на две команды. 

Первые игроки – иголки. Остальные – нитка. Иголки бегут до ориентира, 

который находится на расстоянии 4-5м, обегают его и возвращаются к своим 

командам. За иголку цепляется коротенькая нитка (один игрок). Они так же 
бегут до ориентира и возвращаются назад. С каждым разом нитка становится 

длиннее, пока не прицепится последний игрок. Выигрывает та команда, 

которая быстрее вернётся к своей черте и у которой «нитка не порвётся». 



 

5. Последняя наша станция – «Русские народные игры» 

     В старые времена на Руси существовало около трех тысяч игр. Даже 

представить себе это трудно! Но мы, конечно, играем только в те игры, 

которые сохранились в народе до нашего времени. Дошли, наверное, потому 
что были самыми интересными, самыми увлекательными. Собирались 

мальчишки и девчонки вечером на деревенской улице или за околицей, водили 

хороводы, пели песни, без устали бегали, играя в горелки, салочки, 
состязались в ловкости, играя в лапту. Зимой развлечения носили иной 

характер: устраивались катания с гор, игры в снежки, на лошадях катались по 

деревням с песнями и плясками. Для всех народных игр характерна любовь 

русского человека к веселью, удальству. 

Горелки 

     Играющие встают вокруг водящего (он на месте не стоит, ходит по кругу) 

и произносят слова: 

                         Гори, гори ясно, чтобы не погасло. 

                         Глянь на небо: птицы летят. 

                         Колокольчики звенят. 

                         Раз, два не воронь. А беги, как огонь! 

     После последних слов дети, между которыми остановится водящий, бегут 

в противоположную сторону друг от друга вдоль круга. Первый из них 

становится на свое место, а прибежавший последним становится водящим.  

     

     Вот и подошла к концу наша игровая программа. Всем было интересно и 

весело. Ребята, как бы мы далеко не жили друг от друга: на севере, юге, западе 

или востоке – всех нас объединяет такая замечательная страна – Россия, а всех 
детей может объединить – игра. Играйте, дружите, интересуйтесь жизнью 

разных народов нашей большой, необъятной страны. А сейчас приглашаем 

всех на флешмоб. 

Я, ты, он, она – вместе целая страна 
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