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1.Введение
В жизни есть много способов реализовать себя, свой творческий потенциал. Спорт – одна из возможностей раскрыть себя и утвердиться в жизни. Поэтому спорт всегда привлекал к себе внимание людей, и особенно молодых. Спорт – это сила, ловкость, мужество, сила воли. Это красота и изящество. Это здоровье, физическое и духовное. В последнее время Правительство России обеспокоено состоянием здоровья нации и разработало программу поддержки спорта в стране.
Игры с мячом на футбольной, волейбольной, баскетбольной площадке всегда доставляют радость детям. Борьба за победу в составе команды друзей обязывает ко многому. Никому не хочется подвести своих товарищей. Вот и стараешься сыграть как можно лучше, и если не всегда хватает умения, на помощь   приходят самоотверженность, готовность отдать ради победы все силы. Считают, что игра с мячом является лучшим средством физического развития и обретения радости. Один из величайших врачей древности - римлянин Клавдий Гален сказал: «Не трудно видеть, что игра в мяч могут развивать свойства души и тела до той высокой степени, к достижению которой стремятся люди». Настоящий спортсмен, вступая в игру, стремиться быть честным и благородным, справедливым и мужественным. Участвуя постоянно в игре, человек воспитывает в себе эти высокие человеческие качества, становится сильным не только телом, но и духом.
С самого детства я люблю спорт, но больше всего мне нравится игра баскетбол. Я выбрал эту тему, потому что баскетбол играет важную роль в моей жизни, помогает мне развиваться физически и воспитывает характер.	Баскетбол — это командная спортивная игра, в которой две команды стараются забросить мяч в кольцо соперника и набрать как можно больше очков. Мне нравится баскетбол тем, что это очень динамичная и зрелищная игра. В ней важно не только хорошо владеть мячом, но и уметь думать, быстро принимать решения, работать в команде. Во время игры развиваются ловкость, скорость, выносливость и внимание. Баскетбол учит дисциплине и ответственности за общий результат. Я начал заниматься баскетболом несколько лет назад. Сначала это были простые тренировки в школе, а потом я стал заниматься более серьёзно. Сейчас я тренируюсь в Нижнем Новгороде в команде «Pari NN». Тренировки проходят регулярно и включают разминку, отработку бросков, передач, защитных действий и командных комбинаций. Иногда бывает трудно, но я понимаю, что без труда нельзя добиться успеха.						Баскетбол помогает мне не только в спорте, но и в учёбе. После тренировок я чувствую себя более собранным и уверенным. Я стал лучше распределять своё время и ставить цели. Также я нашёл много новых друзей, с которыми нас объединяет любовь к игре.	 Баскетбол – это командная игра, где 5 человек играют одним сердцем, одной душой, а вдохновителем является тренер. Тренер и его воспитанники едины на всю жизнь.  Когда они на площадке, у них есть только одна цель – победа. Когда думаешь о победе, забываешь обо всём, для тебя нет ничего важнее игры. В этой игре побеждает вся команда, и роль каждого в ней важна. Вот поэтому баскетбол объединяет всех людей на планете.
 
Актуальность моей работы заключается в том, что в настоящее время многие подростки проводят много времени за телефонами и компьютерами и мало двигаются. Из-за этого ухудшается здоровье, снижается физическая выносливость и интерес к активному образу жизни. Баскетбол является доступным и интересным видом спорта, который помогает укреплять здоровье, развивать ловкость, скорость, силу и умение общаться с другими людьми. Я считаю, что мой опыт занятий баскетболом может быть полезен другим школьникам.

Объект исследования:  игра в баскетбол

Предмет исследования: формирование представлений об игре баскетбол.
Цель исследования: изучение игры баскетбол и определение ее влияния на физическое развитие и характер подростка на примере моего личного опыта.
Гипотеза исследования: заключается в том, что регулярные занятия баскетболом положительно влияют на физическое развитие, дисциплину и уверенность в себе у подростков.	Каждый выбирает то, что ему по душе. Я выбираю – баскетбол!
Задачи:
1. Познакомиться с историей Баскетбола
2. Исследовать популярность игры баскетбол в школе
3. Проанализировать полученные данные и сделать выводы
  Методы исследования:
1. Изучение, сбор и анализ информации
2. Анкетирование
3. Обработка полученных данных

2. Основная часть
2.1 История зарождения Баскетбола
            Играть в баскетбол начали в США. Преподаватель колледжа Джеймс Нейсмит захотел придать больше живости скучным зимним урокам физкультуры и решил занять студентов новой подвижной игрой. Вместо колец, к перилам балкона, по обе стороны спортивного зала, Нейсмит прикрепил две простые корзины, и в довершение всего, вывесил на доске объявлений список тринадцати правил, которые должны были управлять этой новой игрой… Новая игра получила название “баскетбол” (от английских слов basket – корзина и ball – мяч).
 В Россию баскетбол пришел спустя пятнадцать лет после своего рождения. В декабре 1906 года члены петербургского спортивного общества «Маяк» создали первые баскетбольные команды. С годами их число увеличилось, и в марте 1909 года «Маяк» разыграл кубок общества.
        Первый всесоюзный чемпионат баскетболистов состоялся в августе 1923 года. Победили мужская команда Москвы и баскетболистки Петрограда.
        Всесоюзная секция была принята в Международную любительскую федерацию баскетбола (ФИБА) только в 1947 году. В том же году сборная мужская команда СССР завоевала в Праге почетный титул чемпиона Европы.
         Наши баскетболистки участвовали в восьми континентальных чемпионатах. Восемь стартов — семь побед, таков актив сборной СССР. На мировом первенстве 1957 года они довольствовались Серебряными медалями, уступив золотые американкам.
         Зато в последующих продемонстрировали высший класс и заслуженно были увенчаны почетными лаврами. Произошло это в 1959 году в Москве и в 1964 году— в далеком Перу.
           Значительно приумножила свои успехи после 1947 года мужская сборная команда советских баскетболистов. Девять раз выступала она в чемпионатах Европы и лишь однажды, в 1955 году, упустила победу.   В Хельсинки, Мельбурне, Риме и Токио она неизменно занимала вторые места. На Олимпиадах 1956, 1960 и 1964 годов она также получила «серебро», в 1968 году – «бронзу», а в 1972 году впервые выиграла олимпийский турнир, победив в финале сборную США с минимальным перевесом 51:50. В 1976 году – снова «бронза», в 1980 году – «серебро». В 1988 году советские баскетболисты повторили золотой успех, на пути к финалу переиграв сборную США.

2.2 Секции баскетбола в школах   Богородского района
         Опрос учителей физкультуры Богородского района показал, что из 18 общеобразовательных учреждений, лишь 7 школ проводят секции   по баскетболу. Таким образом, не все обучающиеся могут посещать секции по баскетболу в школе где они учатся, а особенно обучающиеся сельских школ.


2.3 Игра баскетбол в МБОУ «Теряевская школа»	
 (результаты анкетирования)
[bookmark: _GoBack]       В нашей школе с учащимися 5-9 классами было проведено анкетирование «Твое отношение к игре баскетбол». Цель анкетирования: изучение мотивации учащихся к игре баскетбол. Количество опрошенных: 20 человека. 
Учащимся предлагалось ответить на 5 вопросов. Исходя из полученных данных, можно описать результаты анкетирования;
1.   Какими видами спорта ты предпочитаешь заниматься? 
Игровые – 78%   иные – 12%   не занимаюсь – 10%  (Диаграмма №1)
Диаграмма№1

2.Играете ли вы в баскетбол? (Диаграмма №2)
Да – 55%    Нет -  45%    
                                                                                                              Диаграмма №2

3. Нравится ли Вам посещать уроки физической культуры?
Да – 90%      Нет – 10%     
 
4. Н а каком месте у Вас по популярности баскетбол? 
На первом – 55%    На последнем – 31%   Не знаю -14%.  ( Диаграмма №3) 
Диаграмма №3

5. Соблюдаешь ли ты правила ЗОЖ? ( Диаграмма №4)
Да – 83 %    Нет – 10 %     Иногда – 7% 

Диаграмма №4

По результатам анкетирования можно сделать вывод, что обучающиеся с удовольствием занимаются физической культурой и спортом. Большой процент обучающихся отметили, что соблюдают и ведут здоровый образ жизни. Для большинства опрошенных игра баскетбол является одной из самых популярных игр. 
   Чтобы узнать, информированы ли обучающиеся о баскетболе и его истории, была проведена викторина в 5-9 классов.
    С обучающимися 5-9 классов (20 человек) 2 раза в начале исследования и в конце была проведена викторина по теме: «История развития баскетбола». Викторина включала в себя 13 вопросов:

2.4 Викторина для обучающихся 5-7 классов на тему «Баскетбол»

1. В каком году был придуман баскетбол?
а) в 1700 году
б) в 1891 году   
в) в 1903 году
г) в 1999 году
2. Как зовут человека, который придумал баскетбол?
а) Джон Леннон
б) Джеймс Бонд
в) Джордж Майкл
г) Джеймс Нейсмит   
3. По сколько человек от каждой команды может одновременно находиться на игровой площадке?
а) по 5   
б) по 7
в) по 9
г) по 11
4. Из скольких периодов состоит игра в баскетбол?
а) из двух
б) из трех
в) из четырех   
г) из пяти
5. Сколько очков дают в баскетболе за попадание в корзину при броске со средней или близкой дистанции?
а) 2 очка   
б) 3 очка
в) 4 очка
г) 5 очков
6. В какой стране баскетбол получил наибольшее распространение?
а) в Японии
б) в России
в) в Бельгии
г) в США   
7. Сколько весит баскетбольный мяч?
а) 200-250 г
б) 400-450 г
в) 600-650 г   
г) 800-850 г
8. Кто считается самым известным баскетболистом в мире?
а) Марат Сафин
б) Зинедин Зидан
в) Павел Буре
г) Майкл Джордан  
9. Какова стандартная высота установки баскетбольной корзины?
а) 3,05 м   
б) 3,55 м
в) 4,00 м
г) 4,05 м
10. Как начинается игра в баскетболе?
а) со жребия игроков соперничающих команд
б) с подбрасывания мяча судьей в центральном круге
в) с эстафеты соперничающих команд
г) с выбрасывания мяча с трибун
11. Сколько времени дается игроку на выполнение штрафного броска?
а) 3 секунды
б) 4 секунды
в) 5 секунд  
г) 6 секунд
12. Какое из данных утверждений верно?
а) при ведении мяча в баскетболе нельзя касаться его двумя руками одновременно   
б) мяч в баскетболе можно вести только левой рукой
в) игрок с мячом в руках может делать четыре шага
г) мяч в баскетболе можно вести только правой рукой
13. Как называется игра в уличный баскетбол?
а) пейнтбол
б) стритбол   
в) гандбол
г) фитбол

Первый раз это было в начале моего исследования. Тогда результаты были низкие. На 1 и 2 вопрос только 3 человека смогли назвать «Как зовут человека, который придумал баскетбол». После того как на классных часах я рассказал об истории баскетбола и снова провёл викторину, то результаты сразу же изменилась. 
[bookmark: _Hlk98109144]




3.Заключение

          В ходе своей исследовательской работы я сделал вывод, что баскетбол — это не просто игра, а важная часть моей жизни. Он помогает мне быть сильным, целеустремлённым и уверенным в себе. Я считаю, что занятия баскетболом полезны для подростков и рекомендую всем заниматься спортом.			Баскетбол научил меня работать в команде, уважать соперников и верить в свои силы. Я рад, что выбрал именно этот вид спорта, и надеюсь, что баскетбол будет сопровождать меня ещё много лет. Мой пример сможет заинтересовать других ребят и мотивировать их заниматься спортом. Заканчивая свою работу, хочу сказать, что баскетбол для меня — это не просто игра, а важная часть моей жизни, которая помогает мне развиваться и двигаться вперед. Надеюсь моя работа заинтересует кого-нибудь из учеников, и он увлечется баскетболом.
В подтверждение мне бы хотелось закончить словами неизвестного автора:        “- Ты спортсмен? - Нет, я баскетболист! - А баскетбол что, не спорт? - Нет,        это жизнь!”
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да	55	нет	55	



да	90	нет	10	



на первом	55	на последнем	31	не знают	5	



да	83	нет	31	иногда	7	



Результаты  опроса

Столбец1	
Всего школ Богородского района	Имеют баскетбольную секцию	Не имеют баскетбольную секцию	18	7	11	

игровые	78	иные	12	не занимаюсь	10	



14

