
Проект 

«Укрепление общественного здоровья»  

Цели программы:  

Формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 

повышение уровня санитарно-гигиенической культуры у обучающихся и их 

родителей через внедрение системы непрерывного просвещения и 

коррекцию поведенческих рисков в образовательной 

среде. Пропаганда здорового образа жизни, воспитание и формирование 

ответственного отношения к сохранению здоровья как наиважнейшей 

ценности человека. 

Задачи программы: 

1. Создать предметно-развивающую среду, обеспечивающую 

эмоциональный, настрой учащихся и условия для организации 

двигательной активности. 

2. Формировать потребности в здоровом образе жизни и ответственности 

за свое здоровье; 

3. Пропагандировать здоровый образ жизни на примере лучших учащихся 

школы и их достижений в различных областях учёбы, творчества и 

спорта. 

4. Формировать устойчивое негативное отношение к табаку, алкоголю, 

наркотическим веществам. 

Актуальность. 

На современном этапе проблема профилактики здоровья населения является 

одной из самых актуальных. 

В школьном возрасте в результате целенаправленного педагогического 

воздействия формируется здоровье, жизнедеятельность и другие качества, 

необходимые для всестороннего, гармонического развития личности. 

Проблема здоровья детей в школе стоит очень остро.  Залогом хорошего 

самочувствия детей является физическое развитие, закаливание, 

профилактика заболеваний. Организм ребенка интенсивно растет и 

развивается, закладываются ценности здорового образа жизни. 

Формирование здоровья ребенка в школьном возрасте в значительной 

степени зависит от того, какая работа в школе ведется в этом направлении. 



Необходимо создать эмоциональную, радостную обстановку, т. к. здоровье 

детей во многом зависит от их психического состояния. Большое значение 

имеет организация пространства в школе. Правильно организованная 

развивающая среда дает ребенку возможность проявить себя в социальном 

плане, освоить определенные правила здорового образа жизни, ощутить 

взаимосвязь с другими детьми, укрепить уверенность в своих силах. 

Ожидаемые результаты 

После систематического внедрения в практику физкультурно-спортивных 

оздоровительных мероприятий можно ожидать следующие результаты: 

1. Увеличится двигательная активность обучающихся. 

2. Повысится активность участия обучающихся во внеклассных 

мероприятиях. 

3. Обучающиеся будут иметь представление о здоровом образе жизни и 

у них сформируется установка на здоровый образ жизни. 

4. За счёт высокой положительной эмоциональности проводимых 

мероприятий укрепится не только физическое, но и психическое 

здоровье, так как произойдут положительные изменения в 

психических процессах (представление, память, мышление и др.). 

5. Произойдёт профилактика заболеваний и оздоровление. 

6. Произойдёт сближение родителей и их детей. Родители станут 

союзниками школы в вопросах физического воспитания. 

7. Сформируется ответственность за своё здоровье как у родителей, так и 

у обучающихся. 

8. Повысится мотивация к изучению предмета «Физическая культура» и 

занятиям физической культурой и спортом. 

9. Закрепятся и совершенствуются навыки и умения, полученные 

обучающимися на уроках физкультуры. 

10. Расширятся и углубятся знания о видах спорта, правилах соревнований. 

11. Закрепятся и совершенствуются умения и навыки обучающихся, 

полученные ими на уроках физической культуры, и на этой основе 

произойдёт содействие формированию жизненно необходимых 

физических качеств. 



Мероприятия, направленные на пропаганду ЗОЖ и 

комплексную профилактику факторов риска 

инфекционных заболеваний. 

1.Рубрика достижения учащихся. 

Целевая аудитория: учащиеся всех классов. 

Организаторы, ответственные исполнители: учителя физкультуры, классные 

руководители, родители. 

Цель: Пропагандирование здорового образа жизни на примере достижений, 

учащихся школы в спорте и занятиях физической культурой. 

Этапы реализации:  

Сроки реализации: Бессрочно 

Результаты реализации:  

Повысится мотивация к изучению предмета «Физическая культура» и 

занятиям физической культурой и спортом. 

Фото: 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 



 

 

 

 



 



2.Посты о результатах учащихся в различных спортивных 

соревнованиях и мероприятиях. 

Организаторы, ответственные исполнители: учителя физкультуры. 

Цель: Пропаганда здорового образа жизни на примере достижений, 

учащихся школы в спорте и занятиях физической культурой. 

Сроки реализации: Бессрочно 

Результаты реализации:  

Повысится мотивация к изучению предмета «Физическая культура» и 

занятиям физической культурой и спортом. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.  онлайн -Конкурсы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«ФЕСТИВАЛЬ «БЫТЬ ЗДОРОВЫМ СТИЛЬНО» 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Посты о ЗОЖ. 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Выставки рисунков  и акростихов на тему ЗОЖ. 
 

 

 

 

 



 

 

 



 

 





 

 



 

 

 

 

 

 

 

Мероприятия, направленные на повышение 

двигательной активности. 



 

Школьные и спортивно-массовые мероприятия. 

Цель: Увеличение двигательной активности обучающихся и родителей. 

Задачи: 1. Расширение и углубление знаний о видах спорта, правилах 

соревнований. 

1. Закрепление и совершенствование умений и навыков обучающихся, 

полученные на уроках физической культуры, и формирование 

жизненно необходимых физических качеств. 

2. Обучающиеся будут иметь представление о здоровом образе жизни и 

у них сформируется установка на здоровый образ жизни. 

 

Сроки реализации: Бессрочно 

Результаты реализации:  

1.Увеличится двигательная активность обучающихся. 

2.Произойдёт профилактика заболеваний и оздоровление. 

1.Уроки Здоровья 

 

 



 



2.Флешмобы, физкультурные минутки и корригирующая 

гимнастика на уроках

 

 



 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Флешмобы, физкультурные минутки и корригирующая 

гимнастика на уроках 

 

 
 

 

 
 

 



          
 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. ОРГАНИЗАЦИЯ ПОДВИЖНЫХ ПЕРЕМЕН 

 



 

 

 





 





 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.  Двигательные Онлайн мероприятия 

Цель: Увеличение двигательной активности обучающихся и родителей. 

Задачи: 1. Расширение и углубление знаний о видах спорта, правилах 

соревнований. 

2. Закрепление и совершенствование умений и навыков обучающихся, 

полученные на уроках физической культуры, и формирование жизненно 

необходимых физических качеств. 

3. Обучающиеся будут иметь представление о здоровом образе жизни и 

у них сформируется установка на здоровый образ жизни. 

Сроки реализации: Бессрочно 

Результаты реализации:  

Увеличится двигательная активность обучающихся. 

1. Произойдёт профилактика заболеваний и оздоровление. 

2. Произойдёт сближение родителей и их детей. Родители станут 

союзниками школы в вопросах физического воспитания. 

Дни Здоровья  

Первый виртуальный День здоровья! 

Уважаемые гимназисты, родители, учителя, сотрудники гимназии и выпускники, приглашаем 

посетить 15 виртуальных станций: 1) Открытие Дня Здоровья, 2) Физкультурная разминка, 3) 

Силовая, 4) Флешмоб, 5) Правильное питание, 6) Травушка, 7) Говорит инспектор, 8) Станция 

Безопасности, 9) Квиз "Дорожные знаки", 10) Музыкальная,11) Лингвозабег, 12) Загадочная, 

13)Творческая (эмблема и слоган проекта "PRO здоровье", 14) Мастер-класс "Учимся кататься на 

роликах", 15) Видеозал "Лукоморье Пикчерз". Повышает самочувствие, поднимет настроение и 

принесет баллы в копилку активности класса 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мастер-классы 

 

 

 



 

Мастер-класс «Тренировка в стиле Табато» 

https://vk.com/video-80184580_456240579 

 

 

https://vk.com/video-80184580_456240579


7.Спортивные конкурсы 

Творческий конкурс домашних спортивных фигур 

 

 



 

 



КОНКУРС «Семейная гимнастика». 

 

 



 

 



 

Онлайн видео конкурс «Лучший вид спорта- это …» 

 



Онлайн видео конкурс «Лучший вид спорта- это …», конкурсные работы 

принимаются до 31.11.2021 г. 

Участникам необходимо создать и прислать видеоролик о любом виде спорта, 

продолжительностью не более 1 минуты, в котором дается пояснение, почему именно этот 

вид спорта лучший. Музыкальное сопровождение и оформление ролика приветствуется. 

Условия участия: 

. - Участие в конкурсах является бесплатным и добровольным. 

- К участию в Конкурсе допускаются все желающие учащиеся гимназии № 9 и их 

родители 

-Видео, необходимо разместить на сайте гимназии в социальной сети в «ВКонтакте» с 

хештегом #Лучшийвидспорта#/ 

-Текстовое сопровождение к видеоролику должно содержать фамилию, имена участников, 

возраст. 

Условия подведения итогов. 

Победителей видео конкурса  «Лучший вид спорта- это …»,определяет специальная не 

позднее чем 3 рабочих дня после окончания видео конкурса. 

Все участники награждаются грамотами в электронном виде за участие в конкурсе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Онлайн – соревнования (в том числе и с родителями) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОНЛАЙН СОРЕВНОВАНИЕ «БУДЬ ГОТОВ!» 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 



Дистационное мероприятие 

ЗОЖ ТИК-ТОКо БУМ 

 

 

ИТОГИ Мероприятия 

. 

Гимназия №9 Березники     

https://vk.com/wall-80184580_17426 

 
15 апр в 22:28 

Подведены итоги ЗОЖ Тик-тока Бум!! 

В первую очередь, хочется порадоваться тому, что очень многие наши ребята и их 

родители, действительно ведут здоровый образ жизни, занимаются физкультурой и 

спортом!! Всех участников благодарим за прекрасные ролики, которыми вы красочно, а 

местами и шуточно, показали свою приверженность к здоровому образу жизни и 

спорту. Мы хотим вам пожелать всегда сохранять в себе такой энтузиазм, оставаться 

такими же спортивными, здоровыми и уверенно преодолевать любые препятствия, 

https://vk.com/public80184580
https://vk.com/public80184580
https://vk.com/wall-80184580_17426
https://vk.com/wall-80184580_17426?hash=c66a5a0f6d4b186921
https://vk.com/public80184580


возникающие на вашем пути! 

Итак итоги: 

По паралелям: 

Среди 1х классов больше всего участников нашего ЗОЖ Тик-тока Бума было от 1в класса! 

(8 роликов) 

Среди 2х классов победил 2а класс (9 роликов) 

Особенно порадовали 3и классы. 3б (12 роликов), 3а (11 роликов) 

Среди 4х классов больше роликов выставил 4б (4). 

Средняя и старшая школа поучаствовали к сожалению единично. 

Личные итоги : 

Жюри было очень сложно выбрать из выставленных работ лучшие. Все участники 

несомненно хороши! Чтобы отметить как можно больше роликов, мы присудили места по 

трем номинациям. 

В номинации "Настоящий Тик-Ток" за оригинальность и прикольность, победителями 

объявляются 2 ролика: 

Учасник № 11 - Кузнецова Егора 6а класс и 

Участник № 5 - Беляков Тимофей 3а класс. 

В номинации " Семейные потешки" победили три ролика: 

Учасник № 47 - Козырева Эльвина 4б класс, 

Учасник № 6 -Михалев Леонид 1а класс, 

Учасник № 46 - Русакова Ксюша 1в класс. 

В номинации "Призыв в Тик -Токе к занятиям физкультурой и спортом" победили: 

Учасник № 41 - Лебедева Варвара 6б класс, 

Учасник № 49 - Оносов Максим 2а класс, 

Учасник №18 - Епишина Александра 4в класс, 

Учасник № 39 - Кочнева Александра 2а класс, 

Учасник № 36 - Гурьянова Майя 2а класс. 

 

 
Лидия Молчанова                                   https://vk.com/wall-80184580_16872 

https://vk.com/id545198751
https://vk.com/wall-80184580_16872
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https://vk.com/wall-80184580_17093
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https://vk.com/video-80184580_456240172?list=75170e41e7bea6e382
https://vk.com/video-80184580_456240172?list=75170e41e7bea6e382


Мероприятия, направленные на профилактику 

нерационального питания. 

 

 

 

Конкурс КРОССВОРД «Здоровое питание» 

Гимназия №9 Березники 
12 дек 2021 в 20:57 

Дорогие гимназисты и родители!Все вы прекрасно знаете о том, что правильное питание идет 
на пользу организму. Ведь мы – это то, что мы едим. О здоровом питании нам твердят со 
страниц журналов и экранов телевизоров. Что означает «питаться правильно»? Как сделать 
так, чтобы еда пошла на пользу и извлечь максимум ценных веществ из продуктов? 
 
Здоровое питание – что это? 
 
Все знают, что нужно питаться правильно. Но что на самом деле кроется за этим понятием? 
Здоровым считается такое питание, при котором человеку обеспечивается полноценное 
развитие, рост, жизненная энергия и отличное самочувствие. Наукой доказано его 
положительное влияние на организм, особенно в сочетании с физическими упражнениями. 
 
Многие ученые сошлись во мнении, что здоровая пища способствует долголетию и 

https://vk.com/public80184580
https://vk.com/wall-80184580_21612


предупреждает ожирение, развитие сахарного диабета, проблемы с сердцем и сосудами, 
гипертонию. 
 
Питаться правильно – значит не только следить за калорийностью пищи, кратностью приёмов, 
но и разнообразить ее. 
 
Необходимо, чтобы в рацион входили продукты из разных групп: 
 
овощи 
фрукты 
злаки 
молочные и кисломолочные продукты 
мясо и рыба 
Монодиеты (состоящие из одного продукта) в значительной мере лишают организм большого 
количества питательных веществ. Оставаться в нормальном весе можно и употребляя все 
вышеперечисленное. 
 
Правильное питание и его польза 
 
Проблема современного мира – еда быстрого приготовления, фаст-фуд. С одной стороны это 
просто и удобно, экономит время. Но поглощая такую пищу ежедневно, ваш организм вряд ли 
скажет вам «спасибо». И даже если сейчас вы чувствуете себя хорошо, это не значит, что в 
будущем здоровье будет на том же уровне. 
 
Если вы решили придерживаться здорового рациона, вам придется максимально сократить 
потребление следующего: 
 
полуфабрикаты 
сдобная выпечка 
конфеты 
сладкие газированные напитки 
алкоголь. 
Мы хотим представить вам кроссворд с не многими из огромного количества полезных 
продуктов. 
Полезные продукты 
1 самый богатый природный источник L-цитруллина – аминокислоты, из которой в организме 
синтезируется оксид азота, который, в свою очередь, способствует расширению сосудов и 
поддерживает их тонус 
2 Отхаркивающее действие, растворяет избыточную слизь или мокроту. Очищает носовые 
пазухи, помогает при боли в горле. Способствует выработке пищеварительных ферментов, 
особенно при употреблении с крахмалами. Кальций, магний, калий, фосфор, бета-каротин, 
фолиевая кислота, витамин С 
3 Богатый источник жиров, полезных для гормонального статуса, кожи, иммунной системы, 
костей и зубов. Кальций, селен, витамин D, витамин Е, омега-3 полиненасыщенные жирные 
кислоты. 
4 Успокаивает нервы, снимает депрессию. Много энергии. Его отвар (коричневый сорт)снимает 
колики у детей и облегчает диарею. Кальций, железо, магний, фосфор, калий, цинк, марганец, 
витамин В3, витамин В5, витамин В6, фолиевая кислота. 
5 Вяжущее, тонизирующее. Улучшает пищеварение, стимулирует кишечную микрофлору, 
снижает холестерин. Способствует удалению токсинов. Кальций, магний, фосфор, витамин С, 
бета-каротин, пектин. 
6 Прекрасно очищает кишечник. Удаляет камни из почек и мочевыводящих путей. Улучает 
кровь, очищает печень и желчный пузырь. Кальций, магний, железо, фосфор, марганец, 
фолиевая кислота, витамин С 
7 Связывает и выводит токсины, благотворно влияет на почки, печень и пищеварительный 
тракт. Обладает антибактериальным и антивирусным действием. Кальций, магний, калий, 
фосфор, бета-каротин. 
8 Мочегонное, слабительное действие. Растворяет мочевую кислоту, способствующую 
образованию камней в почках и желчном пузыре. Регулирует давление. Калий, бета-каротин. 
Желаем удачи! Ответы присылайте Молчановой Л.В. в личные сообщения. 
 



 

 
#Внедрениеипропагандаздоровогопитания 
Лидия Молчанова 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Реализация проекта «Укрепление общественного здоровья» позволила достичь 

поставленных целей и получить значимые результаты. В ходе проекта были 

систематизированы основные факторы риска, влияющие на здоровье 

обучающихся, и их родителей, разработаны эффективные меры по их снижению. 

Ключевыми направлениями работы стали: формирование здорового образа 

жизни, повышение доступности профилактики заболеваний, санитарно-

гигиеническое просвещение. 

Проведённые мероприятия (информационные кампании, внедрение массовых 

программ здоровья, развитие спортивной инфраструктуры) показали 

положительную динамику: повысилась информированность граждан о факторах 

риска, снизилась распространённость вредных привычек в целевых группах.  

Вместе с тем, проект выявил необходимость дальнейшей работы по устранению 

развития массовых заболеваний, а также усиления мотивации населения к 

ответственному отношению к своему здоровью.  

Таким образом, проект «Укрепление общественного здоровья» внёс существенный 

вклад в улучшение демографической ситуации в организации и качества жизни 

семей обучающихся, а его результаты могут служить основой для долгосрочной 

политики в сфере охраны здоровья. 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%92%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%B8%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://vk.com/id545198751
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