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« СТОП- кибертравля!»
Цель:  формирование критического отношения к кибертравле и умения противостоять ей в разных ролях.
 Задачи:
- определить понятие кибертравли,
 - сформировать осознанное негативное отношение к кибертравле;
- научить алгоритму действий в ситуации кибертравли;

Техническое оснащение: 
обычное классное помещение, 
столы и стулья 
экран и проектор 
листы белой бумаги А4 
картинки- визуализация
Надпись : ЖЕРТВА, СВИДЕТЕЛЬ, АГРЕССОР

Ход мероприятия:

Сегодня у нас будет  занятие, где мы будем разбираться с кибертравлей. Давайте начнем с того, знаете ли вы что такое кибербуллинг или кибертравля?( хейтинг?троллинг?)
Троллинг- форма провокации или издевательства в сетевом общении. Используется как персонифицированными участниками( для узнаваемости, публичности, эпатаже), так и анонимными пользователями без идентификации.
Хейтинг-негативные комментарии и беспричинная критика в адрес объекта травли без обоснования претензий.( хейтить- ненавидеть, активно высказывать свое недовольство).
Кибербуллинг- запугивание и травля с использованием цифровых технологий. Проходит в социальных сетях, в приложениях, в сообщениях. Это повторяющиеся эпизоды, цель которых- напугать, разозлить или опозорить.
 Перечисленные понятия – это формы травли в информационных сетях.
Сталкивались ли с ним? Что делали? (Важно выслушать все ответы учеников, поддержать тех, кто поделился «Спасибо, что делишься!»; «Кто тебе помог?» «Похоже, тебе было трудно»)
В чем разница между шуткой и травлей в Сети? В чем разница с игрой?
 В шутке смешно и тому, над кем шутят. Игра – это всегда на добровольных началах. Нет цели причинить боль или надсмехаться, нет перехода на личные недостатки или черты характера.
 Как вам кажется, почему некоторые люди занимаются кибертравлей? Кто они? Как вы себе их представляете?( визуализация картинок)
 Это происходит от желания отомстить, ради развлечения, от стремления быть «как все», намерения показать свою силу. Часто таким людям просто нечем заняться, похоже, что в их жизни мало интересного и увлекательного, раз они тратят свое время на то, чтобы травить окружающих.
Обычно те, кто травят в Сети, говорят  ли тоже самое в лицо человеку? Почему?
  Интернет создает ощущение анонимности и безнаказанности, в связи с чем некоторые люди пользуются этими. Но в реальной жизни они это не скажут, так как знают, что за этим последует ответ и возможно наказание, именно этого они боятся, а там, где «лица» не видно очень смелы. По факту, следы в интернете остаются навсегда и при обращении в полицию можно и привлечь обидчика к ответственности.
  Как вам кажется, те, кто занимаются кибербуллингом( кибертравлей) будут гордиться этим в будущем? Рассказывать при поступлении в институт, своим коллегам на работе, своей семье? Или они будут стараться скрыть? Почему? 
Чаще всего такое пытаются скрыть и чувствуют вину или стыд за содеянное, потому что знают, что это недостойный поступок и характеризует их с негативной стороны.
Просмотр ролика и дальнейшее обсуждение.
 https://rutube.ru/video/bcd86f2fc9ce7c5f05a537fb6f48210b/
При трудностях воспроизведения используем эксперимент с яблоком-показываем детям красивое большое яблоко( хвалим его, просим оценить это яблоко всех). После многочисленных хвалебных слов начинаем стучать по яблоку, деформируя его ( или прокалываем его ножницами- оставляем след). После спрашиваем детей- хочется ли его снова попробовать или сказать, что оно прекрасное.
Обратите внимание на внешний вид человека, который подвергся кибертравле. 
Как он выглядел? Почему у него такой вид? Могут ли слова причинить такой вред? Как себя чувствует  при этом человек, который подвергся травле? Что чувствует при этом наблюдающая девушка? Что она сделала? Как можно помочь? Любой человек может столкнуться с травлей? Кто часто страдает от травли? 
 Мы с вами поняли, что кибертравля приносит вред и затрагивает многих людей. Бывает, что зачинщики хотят остановить травлю, но это уже невозможно из-за вирусности интернета. А теперь давайте подумаем, что можно сделать каждой стороне, чтобы остановить кибертравлю.
Делим класс на 3 группы( жертва, свидетель, агрессор). Каждой группе дается задание, где нужно написать советы, как себя вести в ситуации кибертравли с разной позиции.
Что может сделать жертва? 
1. Создавай надежные пароли, выставляй настройки приватности 
2. Не размещай в Сети свои личные данные, смешные фото, над которыми могут подшутить. 
3. Не отвечай на единичный комментарий – не корми тролля 
4. Сохраняй скриншоты (улики) для возможных дальнейших действий (полиция, суд) - агрессоров можно и нужно привлечь к ответственности!
 5. Блокируй обидчика, пиши модераторам соцсети о травле, запрети беседу с теми, кого нет в твоих контактах.
 6. Не вступай в диалог с агрессорами, не нападай в ответ и не пытайся оправдываться - это их только раззадорит.
 7. Обязательно поделись с родителем или учителем, не оставайся один на один с этим. 
8. Не ведись на угрозы и шантаж. Как правило, агрессоры так просто не успокаиваются и не останавливаются. 
Для зачинщика и свиты: 1не отвечать на оскорбительные сообщения и не пересылать их;
· довериться близким, рассказать о проблеме, не замыкаться в себе и не молчать;
·  сделать скриншоты, 
· оставить доказательства того, что нападение имело место, 
· заблокировать того пользователя, от которого исходят оскорбительные сообщения

Что может сделать свидетель?
- Не оставайся в стороне, будь рядом и поддержи того, кого травят! 
- Напиши жертве личное сообщение со словами поддержки;
- Поставь дизлайк на комментарий агрессора 
- Посоветуй ему/ей обратиться за помощью ;
 - Если кто-то пишет негативные комментарии - сообщи модераторам, воспользуйся кнопкой «Пожаловаться» 
- Расскажи о ситуации родителю или другому взрослому. 
- Расскажи жертве о возможных способах защиты от кибертравли;
 -Если чувствуешь в себе смелость - Не молчи! Напиши в чате комментарий, поддержи того, кого травят;
-Не проходить мимо плачущих одноклассников, интересоваться их самочувствием
-Помогать словом, уметь сказать добрые слова

 Что может сделать зачинщик (чтобы не стать зачинщиком)?
- ПОПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ( ПУБЛИЧНО ОСКОРБИЛ- ПУБЛИЧНО ИЗВИНИСЬ);
- Пишешь гадость – ответь себе на вопрос «Зачем? Что я чувствую?» Злость и зависть не лучшая причина действовать;
-Разозлился или завидуешь – выдохни, поговори с человеком напрямую ;
-Представь, что твои комментарии выставят на общее обозрение, их заметят твои родители и друзья, как ты будешь себя чувствовать?
- Не забывай, что у каждого поступка есть последствия ;
Хочешь быть «как все», ответь себе на вопрос «Почему?» 
- Представь, что так ведут себя по отношению к тебе другие люди и прими решение, хочешь ли ты такого отношения ?
-Следи за репутацией в сети! Все, что попадает в Сеть, остается там навсегда 
-Помни, злобные комментарии скорее говорят о трусости и слабости, а не о силе. И все это знают! 
- Быть терпимее к людям ( « у всех свои недостатки», невозможно нравится всем);
-Уметь видеть сначала хорошее в людях, подумать, сколько труда и сил сделано для доброго поступка;
- Видишь проблему- помоги устранить, а не зло критикуй;

Данные листы вывешиваем на доску, демонстрируем классу. В дальнейшем оформляем в виде буклетов или листовок.

Отличная работа получилась. Верим, что с полученными знаниями вы всегда поможете своим друзьям. Спасибо за работу.

Приложение 
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