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Проект по физическому воспитанию детей младшего возраста 
Актуальность
Значимым и востребованным сегодня становится создание образовательных программ, поиск средств и методов повышения эффективности оздоровительной работы в образовательных учреждениях и организация условий для гармоничного развития каждого ребенка.
Одна из задач программы в соответствии ФГОС ДО - это охрана и укрепление физического и психического здоровья детей. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и здоровья детей младшего дошкольного возраста.
Разработанный  проект по раннему физическому развитию детей дошкольного возраста от 1г.6м. до 3-х лет, реализует идею объединения здоровьесберегающих технологий для детей раннего дошкольного возраста по физическому развитию. Совместная работа педагогов и родителей дает возможность для успешного решения оздоровительных и воспитательно-образовательных задач, с учетом ФГОС ДО.
Цель: сохранение, укрепление и охрана здоровья детей. Повышение уровня двигательной активности. 
Задачи: 
· Совершенствование умений и навыков в основных видах движений у детей младшего возраста с его индивидуальными особенностями
· Формирование потребности в ежедневном движении, развитие инициативы и творчества
· Развитие интереса и любви к спорту, к участию в подвижных играх
Сроки реализации: 4 месяца
Участники проекта: дети, воспитатели, родители.
Этапы реализации проекта:
1. Подготовительный :
· Провести анализ психофизического развития детей младшего дошкольного возраста
· Подборка методической литературы
· Создать условия для реализации проекта 
· Подготовить информацию для родителей по физическому развитию детей младшего дошкольного возраста



2. Основной:
	Дата
	Работа с детьми
	Работа с родителями

	Сентябрь
1-2 неделя
	Беседа «Если хочешь быть здоров…»
П/игра «Остановись возле игрушки», Птички и автомобили»
Физминутка «Зайка»
Упражнение с массажером «Су-джок»
Чтение стихотворения А.Барто «Зарядка»
Игры с мячами
	Советы родителям «Физическое здоровье малыша»

	Сентябрь
3-4 неделя
	Заучивание  поговорок, пословиц о здоровье.
П/игра «У медведя во бору», «Самолеты»
Физминутка «Солнышко»
Дыхательная гимнастика «Пузырики»
Упражнение с массажером «Су-джок»
Чтение стихов А. Жаброва «Стишки про спорт»  
Игры с обручами
	Консультация «Физическое развитие малыша 1,6-3 лет»

	Октябрь 
1-2 неделя
	Рассматривание картинок «Виды спорта»
П/игра «Догони мяч», «Солнышко и дождик»
Физминутка «Котята»
Дыхательная гимнастика «Насосик»
Упражнение с массажером «Су-джок»
Рисование «Мой веселый звонкий мяч»
Игры с флажками
	Консультация «Основы дыхательной гимнастики»
«Здоровый образ жизни»

	Октябрь
3-4 неделя
	Физминутка «Три медведя»
П\игра «Поезд», «Пузырь»
С/р. игра «Игрушки у врача»
Д/ игра Парные картинки»
Дыхательная гимнастика «Воздушный шарик»
Упражнение с массажером «Су-джок»
	Консультация «Поиграй со мной»
«Правила организации режима дня»

	Ноябрь 
1-2 неделя
	Рассматривание картины «Дети делают зарядку»
П/игра «Мышеловка», «Кот и мыши»
С/р. игра «Купание куклы»
Дыхательная гимнастика «Бегемотик»
Упражнение с массажером «Су-джок»
	Консультация «Пальчиковая гимнастика»

	Ноябрь 
3-4 неделя
	Сюжетно ролевая игра «Научим мишку правильно бегать»
П/игра «Догони мяч»
Д/игра «Найди такой же»
Упражнение с массажером «Су-джок»
	Консультация «Подвижные игры для малышей»

	Декабрь
1-2 неделя
	П/игра «Солнышко и дождик»
Дыхательная гимнастика «Подуй на одуванчик»
С/р. игра «Собираемся на прогулку»
Физминутка «По ровненькой дорожке»
Упражнение с массажером «Су-джок»
	Консультация «Игры с массажными мячиками Су-джок»



3. Заключительный: подведение итогов проектной деятельности.
Результат проекта: были решены многие актуальные проблемы физического воспитания  детей младшего возраста в детском саду. У детей появилось желание сохранять и укреплять свое здоровье. Снизилось заболевание детей. Наблюдается повышение педагогической культуры родителей по вопросам физического развития детей, осознание важности своей роли в сфере физического развития детей.





Приложение
Подвижные игры
 «Поезд»
Цель: учить детей ходить и бегать в колонне по одному, ускорять и замедлять движение, делать остановки по сигналу.  
Ход игры:  
· Дети строятся в колонну по одному (не держась друг за друга). Первый — «паровоз», остальные — «вагоны».
· Воспитатель даёт гудок, и «поезд» начинает двигаться вперёд: вначале медленно, потом быстрее, наконец, дети переходят на бег.
· После слов воспитателя «Поезд подъезжает к станции» дети постепенно замедляют движение — поезд останавливается.
· Воспитатель предлагает всем выйти, погулять, собрать цветы, ягоды на воображаемой полянке.
· По сигналу дети снова собираются в колонну — и движение поезда возобновляется.

 «Мышеловка»
Цель: упражнять в беге, формировать умение действовать быстро, развивать умение выполнять действия по сигналу, внимание. 
Ход игры: 
· Играющие делятся на две неравные группы: меньшая (примерно треть играющих) образует круг — «мышеловку», остальные изображают мышей, находятся вне круга.
· Дети, изображающие «мышеловку», берутся за руки и начинают ходить по кругу то влево, то вправо, приговаривая: «Ах, как мыши надоели, развелось их просто страсть. Все погрызли, все поели, всюду лезут — вот напасть. Берегитесь же, плутовки, доберемся мы до вас. Вот поставим мышеловки, переловим всех за раз!».
· По окончании стихотворения дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх.
· Мыши вбегают в «мышеловку» и тут же выбегают с другой стороны.
· По слову воспитателя «хлоп!» дети, стоящие по кругу, опускают руки и приседают — «мышеловка» считается захлопнутой.
· Мыши, не успевшие выбежать из круга, считаются пойманными — они тоже становятся в круг (размер «мышеловки» увеличивается).
· Когда большая часть «мышей» поймана, дети меняются ролями, и игра возобновляется.

 «У медведя во бору»
Задачи. Совершенствовать бег в одном и разных направлениях. Развивать воображение. Поощрять самостоятельные действия детей.
Содержание игры. В лесу сидит медведь. Роль медведя вначале может выполнять взрослый, например помощник воспитателя. Когда дети хорошо освоят игру, можно на роль медведя выбрать ребенка.
На противоположной стороне леса живут дети. Воспитатель говорит: «Пойдемте, дети, гулять, грибы, ягоды собирать». Дети идут в лес, имитируя сбор грибов, ягод. Воспитатель читает стихотворение:
«У медведя во бору А медведь сидит
Грибы, ягоды беру, И на нас рычит».
Когда воспитатель скажет последние слова текста, медведь с рычанием выбегает из берлоги, а дети убегают домой.

«Догони мяч»
Задачи. Совершенствовать бег в разном направлении. Вызывать оживление, радость у ребенка. Поощрять самостоятельность.
Содержание игры. Взрослый бросает мяч и говорит: «Раз, два, три, беги.» Ребенок должен побежать только после слова «беги» и догнать мяч. Взрослый бросает мяч в разных направлениях.


«Птички и автомобили»
Задачи. Совершенствовать ходьбу в разных направлениях, по ограниченной поверхности. Развивать внимание, умение реагировать на сигнал. Побуждать к активному взаимодействию со сверстниками.
Содержание игры. Все дети изображают птичек. Роль автомобиля вначале выполняет взрослый. Он говорит: «Птички вылетели погулять». Дети-птички летают по группе, машут крыльями, клюют зерна. По сигналу взрослого: «Автомобиль!» — птички быстро убегают с дороги.
Вариант игры. Одна часть детей размещается на одной стороне группы, площадки — это птички. На другой стороне размещается другая часть детей — это автомобили. Взрослый говорит: «Птички летят!» — птички летают, машут крыльями, приседают, клюют зерна. Птички могут взбираться на скамейку, кубы и т. п. На сигнал: «Автомобили вы-ехали!» — дети, изображающие автомобили выезжают на дорогу, а птички улетают в свои гнездышки. Автомобили ездят по дороге, объезжая препятствия (скамейки, кубы). При повторе игры дети меняются ролями.


«По ровненькой дорожке»
Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности. Развивать равновесие. Укреплять стопу. Учить действовать ритмично, согла-суя действия с ритмом стихотворения. Поощрять самостоятельность. Поддерживать уверенность в своих действиях.).
Содержание игры. Взрослый произносит текст, а дети выполняют движения в соответствии с текстом.
1. «По ровненькой дорожке, Идут по дорожке.
По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки.
Раз-два, раз-два.
2. По камешкам, по камешкам, Прыгают.
По камешкам, по камешкам.
Раз-два, раз-два.
3. По ровненькой дорожке, Останавливаются.
По ровненькой дорожке,
Устали наши ножки,
Устали наши ножки.
Вот наш дом –
В нем мы живем.»

«Солнышко и дождик»
Задачи. Развивать у детей умение бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, быстро реагировать на сигнал.
Содержание игры. Дети сидят на стульях. По сигналу воспитателя «солнышко» все идут гулять, бегают, играют и т. д. По сигналу «дождик» быстро возвращаются на свои места.
В игре можно использовать зонт, воспитатель раскрывает его на втором сигнале – «дождик». Дети бегут к воспитателю прятаться под зонт.


«Раздувайся пузырь»
Задачи. Закреплять у детей умение становится в круг, постепенно расширять и сужать его.
Содержание игры. Дети вместе с воспитателем берутся за руки и образуют большой круг, становясь близко друг к другу, затем говорят:
Раздувайся, пузырь,
Раздувайся, большой,
Оставайся такой,
Да не лопайся.
Одновременно с этим все постепенно расширяют круг и держатся за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!». Дети опускают руки и приседают на корточки, говоря: «Хлоп». Можно после слов «лопнул пузырь» предложить детям, по– прежнему держась за руки, двигаться к центру круга, произнося «ш-ш-ш». малыши вновь надувают пузырь, отходят назад, образуя большой круг.
Произносить текст надо медленно, чётко, привлекая детей к повторению слов за воспитателем. Вместо четверостишия можно произносить звуки, имитирующие надувание шара: «пф-пф-пф». Когда шар лопнет, хлопнуть в ладоши и присесть.

«Самолёты»
Задачи. Упражнять детей в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга, выполнять движения по сигналу.
Содержание игры. Дети сидят на стульях, расположенных на одной стороне комнаты, площадки. Воспитатель делает вращательные движения рук перед грудью и произносит: «р-р-р», показывает, как завести мотор у самолёта. Затем обращается к детям: «Встали, приготовились к полёту, завести моторы!». Все повторяют движения рук. По сигналу «полетели» дети разводят прямые руки в стороны (крылья у самолёта) и бегают в разных направлениях по комнате, площадке. По сигналу «на посадку» все направляются к своим стульям и садятся на них. Игра повторяется.
Воспитатель сначала показывает движения, а затем всё игровое задание выполняет вместе с детьми.

«Кот и мышки»
Задачи. Повышать двигательную активность; развивать имитационные движения.
Содержание игры. С помощью шнура огораживается место для мышек. Выбирается кошка. Она садиться на стульчик или пенек. Мышки сидят в норках.
Воспитатель говорит:
Кошка мышек сторожит,
Притворилась, будто спить.
Мышки вылезают из «норок» и начинают бегать.
Через некоторое время воспитатель говорит:
Тише, мышки, не шумите,
Кошку вы не разбудите….
Это сигнал кошке; она слезает со стула, встает на четвереньки, выгибает спинку, громко произносит «мяу» и начинает ловить мышей, которые бегут в свои норки.
Игру можно повторять 3-4 раза, с другими кошками.

Физминутки

«Три медведя»
Три медведя шли домой: (дети идут как медведи Папа был большой-большой, (поднимают руки вверх)  
Мама с ним — поменьше ростом, (руки на уровне груди, вытянуты вперёд)  
А сыночек просто крошка, (садятся на корточки)  
Очень маленький он был, (присев, качаются по-медвежьи)  
С погремушками ходил, (встают и имитируют игру на погремушках, поднимают руки вверх и произносят слова: динь-динь-динь).


«Зайка»
На все слова игры имитируйте движения вместе с ребёнком.
Зайка серенький сидит
И ушами шевелит.
Вот так, вот так
Он ушами шевелит.
Зайке холодно сидеть,
Надо лапочки согреть.
Вот так, вот так
Надо лапочки согреть
Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать.
Вот так, вот так
Надо зайке поскакать.

«Солнышко»
Вот как солнышко встает (Медленно поднимают руки вверх)
Выше, выше, выше!
К ночи солнышко зайдет (Медленно опускают руки)
Ниже, ниже, ниже.
Хорошо, хорошо («Фонарики»)
Солнышко смеется,
А под солнышком всем (Хлопают в ладоши)
Весело поется.
игра-имитация «Котята»
Ребёнок выполняет движения соответственно тексту.
Все котятки мыли лапки:
Вот так, вот так!
Мыли ушки, мыли брюшки:
Вот так, вот так!
А потом они устали,
Сладко-сладко засыпали:
Вот так, вот так!
Сюжетно ролевые игры

«Игрушки у врача»
Цель: учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими инструментами, воспитывать в детях внимательность, чуткость, расширять словарный запас: ввести понятия «больница», «больной», «лечение», «лекарства», «температура», «стационар».
Оборудование: куклы, игрушечные зверята, медицинские инструменты: термометр, шприц, таблетки, ложечка, фонендоскоп, вата, баночки с лекарствами, бинт, халат и чепчик для врача.
Ход игры:
Воспитатель предлагает поиграть, выбираются Доктор и Медсестра, остальные дети берут в руки игрушечных зверюшек и кукол, приходят в поликлинику на прием. К врачу обращаются пациенты с различными заболеваниями: у мишки болят зубы, потому что он ел много сладкого, кукла Маша прищемила дверью пальчик и т. д. Уточняем действия: Доктор осматривает больного, назначает ему лечение, а Медсестра выполняет его указания. Некоторые больные требуют стационарного лечения, их кладут в больницу. Дети старшего дошкольного возраста могут выбрать несколько разных специалистов – терапевта, окулиста, хирурга и других известных детям врачей. Попадая на прием, игрушки рассказывают, почему они попали к врачу, воспитатель обсуждает с детьми, можно ли было этого избежать, говорит, что нужно с большей заботой относиться к своему здоровью. В ходе игры дети наблюдают за тем, как врач лечит больных – делает перевязки, измеряет температуру. Воспитатель оценивает, как дети общаются между собой, напоминает о том, чтобы выздоровевшие игрушки не забывали благодарить врача за оказанную помощь.

«Собираемся на прогулку»
Цель: развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреплять обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.
Оборудование: куклы, одежда для всех периодов года (для лета, зимы, весны и осени, маленький шкафчик для одежды и стульчик.
Ход игры:
В гости к детям приходит новая кукла. Она знакомится с ними и хочет поиграть. Но ребята собираются на прогулку и предлагают кукле идти с ними. Кукла жалуется, что она не может одеваться, и тогда ребята предлагают ей свою помощь. Дети достают из шкафчика кукольную одежду, называют ее, выбирают то, что нужно сейчас одеть по погоде. С помощью воспитателя в правильной последовательности они одевают куклу. Затем дети одеваются сами и выходят вместе с куклой на прогулку. По возвращении с прогулки дети раздеваются сами и раздевают куклу в нужной последовательности, комментируя свои действия.


«Купание куклы»
Цели: учить объединять игры единым сюжетом: сначала куклу надо раздеть, выкупать, одеть, уложить спать, правильно называть предметы и их назначение; закреплять разнообразные игровые действия; развивать игровые умения и навыки; обогащать словарный запас; воспитывать уважительное отношение к друг другу и бережное отношение к игрушкам.
Оборудование: ванночка, мыло (кирпичик, мыльница, полотенце, ковшик (все предметы в 2-3 экземплярах); кукла Катя (у неё «испачканы» руки).
Ход игры:
Воспитатель, обращаясь к кукле, спрашивает:
Ах ты, девочка чумазая,
Где ты руки так измазала?
Затем говорит детям.
-Кукла Катя испачкалась. Надо её выкупать. Что нам для этого нужно?
Когда мытьё куклы закончено, воспитатель предлагает Эле вытереть её полотенцем.
-Кукла стала чистой.
Затем куклу одевают и укладывают спать.
Игру можно повторить 2-3 раза с привлечением детей, у которых низкий уровень игровых умений и навыков.

«Семья»
Цели: обогащение социально- игрового опыта между детьми; развитие игровых умений по сюжету «Семья»; закреплять представления детей о семье, об обязанностях членов семьи; развивать интерес к игре; продолжать учить детей распределять роли и действовать согласно принятой на себя роли, развивать сюжет; воспитывать любовь и уважение к членам семьи и их труду.
Материалы: куклы, игрушечная посуда, мебель, постель для кукол, игрушечные инструменты для мальчиков (молоток, отвёртка и пр.)
Ход игры:
Сегодня мы поиграем в игру «Семья». Недаром говорится в народе: «Вся семья вместе и душа на месте».
- Как вы думаете, что такое семья? Кто есть в семье?
- Какие обязанности у папы?
- Какие обязанности у мамы?
- Что делает их ребенок?
- Расскажите, как вы заботитесь о своих
близких, как помогаете им?
- Дети, а если кто – то из членов вашей семьи заболел, что вы будете делать? (Обобщаю ответы детей) .
А ещё наша семья и другие посетители будут ходить в магазин и парикмахерскую. Для чего люди ходят в магазин (обобщаю ответы детей, а в парикмахерскую (обобщаю ответы детей?
- Как вы думаете, с чего мы начнем игру?
- Правильно, сначала распределим, кто будет папой, кто мамой, кто врачом, ведь кукла больна., Кто будет помогать врачу, будет медсестрой? Аптекарем? Кто будет работать парикмахером? Продавцами? Кассирами? Директором магазина?
(распределение ролей по желанию детей)
- А что еще нужно для игры?
- Правильно, надо выбрать место для игры.
(Выбор места игры)
- Действительно, в кукольном домике нам удобно будет играть.
– Дети, вам понравилась игра?
- Хотели бы вы еще поиграть в эту игру?

Дидактическая игра "Найди и назови".
Дидактическая задача: Знакомить детей с характерными явлениями природы для осени: жёлтые листья.
Материал: осенние листья.
Дидактическая игра "Найди такой же"
Дидактическая задача: Учить детей группировать предметы по цвету: красные к красным, жёлтые к жёлтым.
Материал: кубики красного и жёлтого цвета.



Некоторые упражнения для дыхательной гимнастики с детьми раннего возраста:
· «Пузырики». Ребёнок делает глубокий вдох через нос, надует «щёчки-пузырики» и медленно выдыхает через чуть приоткрытый рот. Повторить 2–3 раза.  
· «Насосик». Ребёнок ставит руки на пояс, слегка приседает — вдох, выпрямляется — выдох. Постепенно приседания становятся ниже, вдох и выдох длительнее. Повторить 3–4 раза 
· «Воздушный шарик». Лёжа на полу, ребёнок кладёт руки на живот. Делает медленный глубокий вдох, надувает живот, одновременно представляя, что в животе надувается воздушный шарик. Задерживает дыхание на 5 секунд, делает медленный выдох, живот сдувается. Задерживает дыхание на 5 секунд. Выполняется 5 раз подряд.  
· «Подуй на одуванчик». Ребёнок стоит или сидит, делает глубокий вдох носом, затем длинный выдох через рот, как будто хочет сдуть с одуванчика пух.  
· «Ветряная мельница». Ребёнок дует на лопасти игрушки-вертушки или мельницы из песочного набора.  
· «Бегемотик». Ребёнок лежит или сидит, кладёт ладонь на область диафрагмы и глубоко дышит. Вдох и выдох производятся через нос. 
· Рекомендации по проведению:
· Перед занятиями необходимо вытереть пыль в помещении, проветрить его.
· Упражнения рекомендуется выполнять в свободной одежде, которая не стесняет движения.
· Дыхательную гимнастику не рекомендуется проводить после приёма пищи — лучше, чтобы между занятиями и последним приёмом пищи прошёл хотя бы час.
· Во время выполнения упражнений надо внимательно наблюдать за качеством движений и реакцией на нагрузку. Необходимо следить за тем, чтобы не напрягались мышцы рук, шеи, груди.


