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Аннотация. В статье рассмотрена работа военно-патриотического клуба «РОСИЧ» по подготовке студентов к сдаче норм ГТО.
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	В настоящее время перед образованием ставится множество задач по воспитанию личности подрастающего поколения.     Кто-то верно подметил «Педагог – инженер человеческих душ».  Педагог в переводе с греческого – «ведущий». Но куда он должен привести подрастающего человека?
    	  Рост национального самосознания, обеспечение долгосрочной социальной стабильности, создание благоприятных условий для процветания населения – такие задачи являются важнейшими для государственной политики любой страны. В современном мире роль спорта и подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО, без преувеличения, стала не просто значимым социальным фактором, но и мощным политическим показателем успешности государства. Успехи на международных соревнованиях являются неоспоримым доказательством духовной силы, военной и политической мощи любой нации. Поэтому на сегодняшний день просто необходимо привлечение широких масс среди студенческой молодежи. В соответствии с Указом Президента РФ от 04.12.№2014 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)» большое внимание уделяется содержанию, организации и внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и  обороне».
     	 Хотим поделиться нашим опытом работы по подготовке к выполнению нормативов ВФСК ГТО студентов Сургутского политехнического колледжа, занимающихся в военно-патриотическом клубе «РОСИЧ».
Приоритетным направлением нашей деятельности является возрождение у студентов традиционного чувства гражданской гордости, ответственности и инициативы, формирование готовности к созиданию на благо Отечества и  к его защите. 
Гражданско-патриотическое воспитание выступает неотъемлемой составной частью этой деятельности. 
Содержание гражданско-патриотического воспитания включает культурно-исторический, психолого-педагогический, духовный и, конечно, физический компоненты. 
В процессе нашей работы в колледже  с 2016 года  мы проводим социологические  исследования  по теме: «Гражданско-патриотические качества личности студентов I курса Сургутского политехнического колледжа». Результаты проведенных опросов  за последние два года свидетельствуют о том, что большая часть поступающих  в колледж студентов пассивны не только к жизни общества, колледжа, группы, но и жизни вообще.  Современное преобладающее качество, которое присуще  большинству членов коллектива - лень,  затем  равнодушие, эгоизм, безответственность, нежелание служить в армии. В ходе проведения социологического опроса юношей в 2024 учебном году, которые прошли медицинское освидетельствование в городском военном комиссариате и стали на первичный воинский учет на вопрос: «Почему не хотите служить в армии?» ответили большинство: «Не хочу терять год», «дедовщина», «пустая трата времени, потеря здоровья», «боюсь попасть на СВО». Вопрос: «Как Вы понимаете слова ДОЛГ, ЧЕСТЬ, ПАТРИОТИЗМ?» 90% ответили, что «не знают», «это слова, смысл которых не понимаю», «эти все слова используются в армии». Только 7% опрошенных смогли назвать 5 героев Великой Отечественной войны. На вопрос: «Хотели бы Вы уехать из России, если бы Вам предоставили такую возможность?», 65% ответили положительно.
Физическая подготовка наших студентов-первокурсников вызывает особую тревогу. Известно, что за годы учебы в школе, количество здоровых детей сокращается в 4-5 раз. Уже привычными стали не только классические понятия «наркомания», «табакокурение», «пивной алкоголизм», но и более современные, такие как интернет- и гейм-зависимость, «игромания». Около 80% первокурсников не выполняют нормативы по физической подготовке. Из 160 шестнадцати-семнадцатилетних опрошенных, 75 человек ответили, что курят, сроки курения до 5 лет, количество выкуриваемых сигарет в день от трех штук до двух пачек (III стадия никотиновой зависимости)! На вопрос: «Употребляете ли Вы пиво? Если да, то как часто?», ответили положительно 72%, причем некоторые пьют пиво вместе с родителями. Вопрос: «Как Вы обычно проводите выходной день?», практически все респонденты (99%) ответили: «играю в компьютер», «сижу в Интернете», «сплю до обеда», «гуляю с друзьями». И только 1% проводят активно выходные с семьей, ходят на лыжах, в кино, в театр. Малоподвижный образ жизни отчетливо виден в колледже на большой перемене, студенты практически все сидят или стоят, не отрываясь от телефона. Это приводит к целому ряду проблем со здоровьем, включая слабое зрение, сердечно-сосудистые заболевания, ожирение, сахарный диабет 2-го типа, проблемы с опорно-двигательным аппаратом (сколиоз, грыжи позвоночника, остеопороз) и пищеварительной системой.
Основные цели нашей   деятельности – укрепление здоровья студентов, всестороннее развитие личности и воспитание патриотизма. Эти цели во многом совпадают с целями ГТО. И задач много общих:
1. Проведение целенаправленной политики по созданию условий для социального, культурного, духовного и физического развития студентов;
1. Подготовка студентов к служению Отечеству на гражданском и военном поприще;
1. Формирование осознанной потребности в ЗОЖ;
1. Организация и проведение мероприятий, направленных на развитие патриотизма через практическую деятельность;
1. Участие в соревнованиях, конкурсах, фестивалях различного уровня, связанных с проблемами гражданско-патриотического воспитания и обеспечением  личной безопасности,  укрепления здоровья студенческой молодежи.
Решение этих задач достигается проведением ряда мероприятий, которые можно объединить в два блока.
1 блок: Учебный процесс по предмету ОБЗР. Предмет в нашем колледже состоит из теоретического курса и практического в виде военно-спортивных сборов. 
2 блок: Внеурочная деятельность. Представлена военно-патриотическим клубом «РОСИЧ», который развивает военно-прикладные виды спорта и полиатлон. 
На   первой стадии (1 блок) нашей работы уже на первых теоретических занятиях мы стараемся увлечь своим предметом. Большое место на  уроках уделяем  мотивации. «Что делать, если произошло короткое замыкание и в комнате вспыхнули шторы? Что делать, если у вашей пожилой мамы остановилось сердце, а «скорая» вряд ли приедет через 5 минут? И что, наконец, делать в армии и более того, на СВО нашим юношам-выпускникам, чтобы остаться живыми и здоровыми?»  На эти вопросы не могут порой ответить даже взрослые люди с высшим педагогическим образованием.  Считаем, что  начинать  уроки  нужно именно так (меняя примеры),  и вряд ли кто-то из студентов продолжит после таких вопросов играть в «морской бой» или списывать домашнее задание по математике.  Детей, пусть даже они уже студенты, надо увлечь.
     	Проводя уроки по основам военной службы (темы сложные, не очень любимые, особенно девушками), использую большое разнообразие наглядных пособий,  видеофрагментов  о Вооруженных Силах РФ. А когда мы приглашаем на уроки  наших студентов-выпускников, которые побывали в зоне СВО и они рассказывают, как физическая подготовка помогает выжить в бою, тут никто не остается равнодушным. Студентам из первых уст рассказывают, что без отличной спортивной подготовки в бою делать нечего: «Вот представьте себе, что для выполнения задания боец должен преодолеть пешком около 10 километров. Кроме своего, там вес «снаряги» – бронежилета, винтовки снайперской в обмотке (с прицелами, коллиматором и т. д.). Плюс рюкзак, в котором небольшой запас продуктов, личная аптечка на случай ранения и прочее. Всё вместе может весить до 60 килограммов... А ты должен быть быстрым, незаметным, бодрым – не дай бог не уставшим! Холодный рассудок прежде всего. Иногда, бывает, сидишь на точке несколько недель – не высунуться. И вот тут сильно выручает спортивная дисциплина, железная воля к победе. Это всё даёт только спортивная закалка».
	 На наших  уроках объясняем, что в нашем колледже проходит массовое принятие по сдаче норм ГТО среди студентов и любой желающий может сдать на Знак. Поэтому очень  ВАЖНО – начать заниматься. На уроках или за 5 мин до звонка стараемся проводить физкультминутки, которые включают несложные физические упражнения. Также мотивируем: студенты, успешно сдавшие нормы ГТО,  имеют дополнительные баллы в учебе, а это  сказывается при назначении стипендии. За достигнутые результаты в соревнованиях Регионального и Всероссийского уровней назначают повышенную спортивную стипендию. 
Таким образом, успешная сдача норм ГТО приносит участникам не только физическое удовлетворение, но и общественное признание. 
	На военно-спортивных сборах (практические занятия) во II полугодии занятия физической культурой уже заложены разделом «Общефизическая подготовка». Обязательный элемент на Сборах – принятие норм ГТО на оценку у всех групп I курса, которые проходят Сборы по графику: стрельба, силовая подготовка, поднимание туловища из положения лежа, прыжок в длину с места, гибкость. 
Вторая стадия – это внеурочная деятельность курса «Основы безопасности жизнедеятельности» представлена молодежным военно-патриотическим клубом  «РОСИЧ» (Россия, Отечество, Сургут и Честь) на базе колледжа. В первом полугодии Клуб проводит дополнительную массовую работу со студентами-первокурсниками, позволяющую получше их узнать и поглубже из вовлечь в практическую деятельность. С 2010 года внедряем в нашем колледже   проект по гражданско-патриотическому воспитанию «Служу Отечеству», который   способствует формированию патриотических чувств и гражданских качеств у студентов I курса.   Данный проект разбит на несколько этапов и включает все основные компоненты городских Спартакиад по военно-прикладным видам спорта, фестивалей по ГТО и соревнований по полиатлону. Полиатлон появился в России в 1992 году как развитие советского физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне». Летний полиатлон в нашем городе развивается на базе нашего колледжа – в ВПК «РОСИЧ»  с 2006 года.
    	Первокурсники соревнуются между группами в силовом и военно-прикладном многоборье.
Конечный результат этого проекта -  вхождение   молодых студентов-первокурсников в ряды военно-патриотического клуба «РОСИЧ».  Клуб «РОСИЧ» имеет свою Программу, которая предполагает добровольное участие студентов I – IV курсов. Все занятия бесплатные, что особенно важно для малообеспеченных и многодетных семей, подростков из группы риска. 
  Внеурочное обучение рассчитано на четыре года, состоит из шести ступеней, построено по блочно-модульному принципу организации содержания занятий.
Одна из задач программы на I курсе (три ступени Программы):
1. Развить умения в общефизической подготовке, заложить основу для занятий полиатлоном (многоборьем); 
 Задачи на вторые три ступени программы (II- IV курсы):
1. Улучшать физическую подготовку через занятия полиатлоном;
1. Дать знания по начальной военной подготовке.
Задачи разные и в тоже время тесно переплетены между собой.
Обучение строится от «простого» к «сложному» и по принципу расширения кругозора по  модулям.  В расписание занятий включены силовая подготовка, плавание, стрельба -  три занятия в неделю,  легкая атлетика - четыре раза в неделю. Заключены договора безвозмездного пользования с бассейном, Центром адаптивного спорта г. Сургута.
После прохождения первых трех ступеней программа предусматривает базовую подготовку воспитанника, который «посвящается в «РОСИЧи» и переходит на четвертую ступень обучения (II курс). На этой ступени студент должен определить свою специализацию, учитывающие его интересы: совершенствоваться более профессионально по спортивному направлению или по военно-прикладному.
Результаты работы на каждой ступени определяются результативностью в выступлениях на соревнованиях и Спартакиадах по военно-прикладным видам спорта, на фестивалях ГТО. Соревнования проходят внутри колледжа, между структурными подразделениями, которые организовывает сам Клуб: Чемпионат колледжа по пулевой стрельбе, по легкой атлетике, соревнования по четырехборью, посвященные Дню Защитника Отечества, новогодняя гонка Героев , «Призывник года», «А ну-ка, девушки»! и т.д. Ребята, которые показывают достойные результаты,  выходят на городской, затем на Региональный и Всероссийские уровни по полиатлону и Фестивали ГТО.	
Реализация программы предполагает выполнение спортивных разрядов и нормативов на звание «Кандидат в мастера спорта России» по летнему полиатлону, пулевой стрельбе и легкой атлетике, военному многоборью. приобретения определенных навыков и умений являются участие воспитанников ВПК «РОСИЧ» на соревнованиях и фестивалях городского, окружного, областного, Всероссийского и Мирового уровней.
Данная программа для города Сургута является инновационной, т.к. кроме студентов колледжа в ней задействованы учащиеся школ и студенты других учебных заведений. В объединении продолжают  заниматься выпускники Сургутского политехнического колледжа, работая на различных предприятиях города. Занятия полиатлоном, который  гармонично и всесторонне развивает физические и духовные качества, позволяют выступать на российских соревнованиях до категории «70 лет и старше».  В ВПК «РОСИЧ» тесно связаны младший (возрастная категория 15 - 18 лет) и старший (возрастная категория 18 лет и старше) составы, идет постоянный обмен опытом, старшие обучают младших. 
Ханты-Мансийский автономный округ – край нефтяников и газовиков. Воспитанники колледжа, учась в колледже и занимаясь в клубе, посещают  объекты  данной категории организаций,  встречаются с ветеранами и руководством предприятий города, изучают их историю, проходят практику и  выступают  после окончания колледжа на соревнованиях и  фестивалях ГТО различного уровня уже в качестве работников этих предприятий. 
     	Вывод. Результатом нашей работы, направленной на воспитание прежде всего нравственных и духовных ценностей в молодых людях, стало признание клуба "РОСИЧ" с 2008 года в числе сильнейших клубов России по военно-прикладным видам спорта. С 2006 года команда принимает участие, как на городских и окружных соревнованиях, так и на Всероссийских соревнованиях, и на Мировых первенствах по полиатлону. На базе колледжа за последние пять лет подготовлено 24 Кандидата в Мастера спорта, 56 человек - получили I спортивный разряд. Команда «РОСИЧ» Сургутского политехнического колледжа   три года    лет подряд - Чемпионы ХМАО-Югры по летнему полиатлону ,г. Мегион;  в 2025 голу 18 человек вошли в сборную округа по полиатлону; с 2021 года – Победители Всероссийских соревнования среди студентов по четырёхборью (г. Ярославль, г. Калуга). Команда «РОСИЧ» успешно выступает на Мировом уровне: в 2023 году на  Кубке мира по полиатлону, собравшем в Калуге команды шести стран,  «росичи» заняли 4 место. А в 2025 году на Чемпионате Мира в городе Могилеве (Республика Беларусь) – росичи заняли 2 место среди спортивных клубов, воспитанники Соловьев Александр - 2 место среди юношей 18-20 лет, Семенов Арсений- 3 место среди мужчин 21-24 года. 
	Команда «РОСИЧ» Сургутского  политехнического колледжа уверенно лидирует на Фестивалях ГТО городского  и окружного уровней с 2021 года. За это время выполнили 
нормативы на Золотой знак отличия ГТО – 25 человек, серебряный – 56 человек, бронзовый – 42 человека.
	В мае 2025 года команда завоевала почетное 1 место на первом Всероссийском Фестивале ГТО среди обучающихся профессиональных образовательных организаций (VI – VII ступень) в городе Калуге. В личных   зачетах: среди девушек 16-17 лет в общем зачёте заняла 1 место - Гореванова Арина, среди девушек 18 – 19 лет в общем зачете заняла 1 место – Примчук Виолетта, 2 место - Сорокина Мария; среди юношей: в личном зачете среди юношей 16-17 лет в общем зачёте занял 1 место Рузиев Артикали, 3 место занял Денисов Егор, среди юношей 18-19 лет в общем зачёте занял 1 место - Соловьев Александр. Все  ребята награждены Почётным Знаком «Юнармейская доблесть».
	Воспитанники клуба, ежегодно входят в число ребят, награждаемых Почётным Знаком «Юнармейская доблесть», за последние пять лет 24 воспитанника удостоены этой награды. ВПК "РОСИЧ" четыре раза был помещен на городскую Доску Почета за успехи и любовь к родному городу. Всего с 2004  года в военно-патриотическом клубе  «РОСИЧ» в различных проектах гражданско-патриотического направления приняли участие более 1500  человек.
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