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Познавательная игра-викторина 
«Быть здоровым я хочу!»

Цель: активизация знаний детей о здоровье и здоровье сберегающем поведении.
Реализация данной цели проходит через решение следующих задач:
- обобщить и расширить знания детей о микробах и здоровой пище;
- закрепить понятие «Режим дня», упражнять в его составлении;
- повторить правила личной гигиены;
- развивать логическое мышление, творческое воображение, внимание;
- способствовать развитию умения взаимодействовать в коллективе;
- дать возможность почувствовать радость от решений познавательных задач, воспитывать целеустремленность и настойчивость в достижении цели.
Оборудование: красные и золотые звезды; красные, желтые, зеленые кружки; картинки по темам – «Распорядок дня» (девочка встает, умывается, завтракает, играет, гуляет, обедает, рисует, спит, ужинает, смотрит телевизор, принимает душ, ложится спать); «Правильное питание» (1 вариант: мясо, яйца, конфеты, масло, сыр, сгущенное молоко, жевательная резинка, кока-кола, печенье, шоколад, сосиски, морковь, торт, банан; 2 вариант: творог, рыба, лимонад, зефир, пирожное, мороженое, кура, конфеты, молоко, сухарики, апельсины, помидор; 3 вариант: «А» - тыква, картофель, помидор, ананас, огурец, персик, чеснок, морковь, яблоко; 4 вариант «С» - капуста, апельсин, перец, груша, горох, абрикос, земляника, фасоль, банан, лимон, смородина, лук); цифры 1-4, таблички с цифрами-номерами; модель частей суток; 2 тарелочки с буквами А и С; предметы гигиены; «Черный ящик» с мячом.
Предварительная работа: проведение занятий по формированию основ здорового образа жизни из серии «Хочу быть здоров!», «Личные вещи», «Твой режим дня», «Какая пища полезна?», «Как уберечь себя от простуды?» и т.д. Беседы родителей с детьми по здоровому образу жизни. Разучивание ритмической гимнастики «Мячик» Бурениной.
Участники: дети старшей группы (6-7 лет), воспитатель (ведущий), один из родителей воспитанников (председатель жюри).
Содержание мероприятия.
Ведущий: дети, хотите поиграть в новую игру? (Ответы)
Сегодня я предлагаю вам принять участие в игре «Звездный час», которая называется «Быть здоровым я хочу!». Как вы понимаете выражение «звездный час»? (Ответы)
Каких людей обычно называют «звездами»? (Ответы)
Сегодня вы находитесь на вершине дошкольного возраста, это главная вершина вашего детства. Она близка к небу, а значит, и к звездам. Вы наши звезды. Вы умные и талантливые. Эта игра и станет вашим «Звездным часом».
Дети, вы скоро пойдете в школу, а что надо знать, чтобы хорошо учиться? (Ответы)
Как вы думаете, здоровье нам пригодится? А вы знаете, как заботиться о своем здоровье? (Ответы)
Хотите проверить свои знания? Игра «Звездный час» состоит из нескольких туров. В каждом туре надо выполнить задание по теме «Как стать здоровым?», которое будет оценивать строгое жюри. Я предлагаю председателем жюри назначить маму Саши, а кого из детей вы предлагаете? (Дети выбирают двух ребят в жюри)
Ведущий: для проведения игры необходимо разделиться на четыре команды. За каждое правильно выполненное задание команды получают звезды. Ваша задача – правильными ответами набрать как можно больше звезд. Та команда, которая заработает больше звезд, будет награждена золотыми звездами. Итак, разделимся на команды. Перед вами цифры, каждая из которых разделена на две части. Соберите из и узнаете, с кем вы будете в одной команде. (Дети собирают из частей цифры и объединяются в команды, занимают места за столами с соответствующим номером)
Первый тур: «Откуда берутся болезни?»
Ведущий: послушайте первое задание.
На столах перед вами расположены рисунки с изображением различных ситуаций. На каждом рисунке указан номер ответа. Рассмотрите рисунки и выберите те, из них которые рассказывают о том, как вредные микробы могут попасть в наш организм. Правильный ответ покажите путем поднятия табличек с соответствующими цифрами-номерами: 1 2 3 4. На выполнение дается 1 минута.
Председатель жюри: а знаете ли вы, дети, что есть полезные микробы? Например, благодаря гнилостным бактериям, в почве образуются вещества, которыми питаются растения. Молочнокислые бактерии превращают молоко в кефир, ряженку, сыр. А полезные бактерии в нашем организме помогают переваривать пищу.
Второй тур: «Вопрос-ответ»
На столах перед детьми расположены красные кружочки. Детям предлагается поднять красные кружочки перед тем, как ответить на вопрос. Кто первым его поднимет, тот и будет отвечать первым.
Вопросы:
- какой орган в нашем организме выполняет роль насоса? (Сердце)
- какой из органов чувств умеет распознавать различные запахи? (Нос)
- они зеркало души. (Глаза)
- как сберечь зрение? (Долго и близко не смотреть телевизор и т.д.)
- что это: два братца далеко сидят, но слышать все хотят? (Уши)
- чем надо заниматься, чтобы расти сильным и здоровым? (Спортом)
- какие спортивные игры вы знаете? (Хоккей, футбол и т.д.)
(За каждый правильный ответ команда получает звездочки)
Председатель жюри: я вам расскажу, что делать, чтобы уберечься от простуды: всегда одеваться по погоде, не ходить по лужам, не гулять в расстегнутом пальто, не гулять под дождем без зонта, не есть снег.
Третий тур: «Режим дня – это важно»
Ведущий: перед вами на столах лежат картинки с изображением деятельности детей в разное время суток. Составьте режим дня.
(Одной команде – просто разложить по порядку, второй – разложить вокруг модели частей суток, третьей – разложить по часовой модели, четвертой команде – найти ошибки в составленном режиме.)
(На выполнение задания дается одно минута, оценивается правильность ответа).
Председатель жюри: как вы думаете, зачем нужен сон? (Сон – это отдых). Запомните правила здорового сна: перед сном не делай физическую работу; ужинай не позднее, чем за 2 часа до сна; перед сном проветри комнату и прими душ. 
Четвертый тур: «Черный ящик» (динамическая пауза)
Вносится черный ящик.
Ведущий: угадайте, что лежит в черном ящике?
Бьют его рукой и палкой
Никому его не жалко,
А за что бедняжку бьют,
А за то, что он надут. 
Упадет – подскачем,
Ударится – не плачет. (Мяч)
Ведущий: Предлагаю дружно встать и зарядку нам начать.
Ритмическая гимнастика «Мячик» Буренина.
Первый куплет.
Запев: имитация отбивания мяча о пол – обоими руками. Можно не стоять на месте, а передвигаться, как бы следуя за мячом.
Припев: И.П. – стоя, руки на поясе.
1 фраза: наклон вперед, руки вытянуты (жест вопроса);
2 фраза: полуоборот вправо, правую руку отвести в сторону, затем И.П. – тоже в другою сторону;
3 фраза: пружинящие движения, имитирующие позу лошади;
4 фраза: показать руками шар – как будто держит глобус;
5 фраза: руки на поясе, полуоборот направо и налево на «пружинке»;
6 фраза: кружение шагом на месте, остановиться, показать на себя;
7 фраза: прыжки ножницами под музыку;
8 фраза: прыжки – ноги врозь, руки в стороны; ноги вместе, руками показать на себя.
Повторение музыки: кружение на месте на подскоках, руки наверху.
Второй куплет.
Проигрыш и запев второго куплета – на беге перестроиться в круг.
Припев: повторение движений предыдущего куплета, только стоя по кругу, лицом к центру.
На заключительный аккорд – прыжок на двух ногах на месте, руки вверх.
Пятый тур: «Чистота – залог здоровья»
Ведущий: у вас на столах расположены предметы гигиены (зубная щетка, зубная паста, носовой платок, мыло, полотенце, расческа, шампунь и т.д.). Если я подниму зеленый кружок, по поднимите предмет личной гигиены, если – желтый кружок, те предметы гигиены, которым могут пользоваться все члены семьи.
(Оценивается правильность ответа; у каждой команды свой набор предметов.)
Шестой тур: «Прежде чем за стол мне сесть, я подумаю, что съесть»
Ведущий объясняет задание.
На столе перед детьми расположены картинки с изображением продуктов питания и тарелочки с буквами А, С и пустые тарелочки. Детям одной команды предлагается выложить на тарелочку те продукты, которые содержат данный витамин А, другой команде продукты, которые содержат витамин С, двум другим – полезные продукты. У каждой команды свое задание. (Оценивается правильность ответа; на выполнение задания дается 2 минуты.)
Председатель жюри: дополнительную звездочку может заработать команда, которая ответит на вопрос – «Чем полезен витамин С?»
Седьмой тур: «Я здоровье берегу, сам себе я помогу»
Ведущий: наша игра подходит к концу. Осталось ответить на самый важный вопрос. Какие правила необходимо соблюдать для того, чтобы сохранить здоровье? (Воспитатель предоставляет возможность первой ответить на вопрос команде, которая набрала меньше всего звезд.)
(Жюри подводит итоги, подсчитывает количество красных звездочек у каждой команды.)
Ведущий: перед игрой я вас спросила, знаете ли вы, заботиться о своем здоровье? Вы дали положительный ответ, а что вы скажете сейчас? Дети, поднимите красный кружок, если вы узнали для себя что-то новое. Желтый кружок – если вы справились со всеми заданиями. Зеленый – если вы усвоили, как заботиться о своем здоровье.
Оцените себя, если вы старались заработать для команды звездочки, «болели» друг за друга, поднимите обе руки и сожмите ладошки. А если, у вас не получалось поддержать свою команду правильным ответом, то поднимите одну руку вверх. А сейчас узнаем мнение  жюри.
(Председатель жюри подводит итог игры, отмечает по каким разделам у детей хорошие знания, что вызвало у них трудности. Спрашивает, где они могут получить эти знания. Победившей команде вручают золотые звездочки.)
Награждение команд.
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