Мастер – класс для будущих педагогов
[bookmark: _GoBack]«Как слово наше отзовётся…»

Цель:  научить  будущих педагогов методам  снижения голосовых и речевых зажимов  при проведении урока и публичного выступления.
Задачи:
1.Формировать навыки  раскрепощения голосового  и речевого аппарата;
2.Развивать голосовые и  речевые навыки, артикуляционный аппарат;
3.Познакомить  с практическими  приемами снятия голосо-речевых зажимов.
Уважаемые будущие коллеги, проходите, присаживайтесь.  Меня зовут Инна Валерьевна. Я работаю учителем-логопедом в школе №9, г. Березовского.  Очень рада видеть вас на нашем коллективном занятии.
В работе педагога ежедневно приходится  много говорить на уроках перед обучающимися, выступать на педагогических советах,  школьных методических объединениях.
Голос и речь педагога - важнейшие инструменты его профессиональной деятельности, они необходимы для коммуникативного взаимодействия с участниками образовательного процесса.
- А какая должна быть речь педагога?
(Действительно, четкая, эмоциональная, грамотная, выразительная) 
- Какие признаки волнения могут проявляться во время проведения урока или публичного выступления?
– Дрожь в руках
– Перехватило дыхание, зажатый голос
– Забывчивость элементов,
– Комок в горле, речь сквозь зубы
– Учащенный пульс,
– Хрипота в голосе,
- Сухость во рту.
Молодцы,  вы, верно, назвали признаки.
А сейчас обратите внимание, на ваших столах, лежат удивительные предметы. 
Кто знает, что это такое, для чего они используется? (Ответы).
 Это тренажёр  «Аэробол парящий шарик», он позволяет поставить голос и справиться с зажимами.
Инструкция: Давайте встанем. Раскройте, пожалуйста, ваш аэробол, положите 1 шарик в отверстие  и плавно  подуйте в трубочку так, чтобы шарик парил в воздухе.
Положите его обратно в индивидуальную упаковку. Присаживайтесь.
Обратите внимание, что шарик улетел далеко, приподнялся над отверстием  и тд.
-О чем это говорит? О голосовых и речевых зажимах.
Зажимы в голосе - ситуация, когда педагог говорит, но при этом  ощущает, что голос недостаточно свободно звучит или не помогает донести до обучающихся, что хотелось.
1 этап- «Как» 
Я, как учитель логопед, раскрою секрет,  как же снять голосовые и речевые зажимы самостоятельно с помощью упражнений.
Сегодня на нашем  занятии  я вас научу, КАК справиться голосо - речевым зажимом перед проведением первых, открытых уроков в школе и публичным  выступлением?
Расскажу, КАК можно развивать и раскрепощать голосовые и  речевые навыки, а также артикуляционный аппарат
Покажу,  КАК помогают практические  упражнения  снять голосовые и речевые зажимы.
Именно об этом мне и хотелось с вами  поговорить.
Но, я не скажу тему  сегодняшнего нашего занятия, она будет  появляться, постепенно,   в течение занятия  на слайдах и в  конце  вы  ее узнаете.
Теперь мы можем перейти ко второму этапу.
2 этап « Как СЛОВО» обращаю  внимание на  интерактивную доску «СЛОВО»)
А еще,  мы будем использовать форму реверсивного наставничества, Виктория Александровна, помогите мне, пожалуйста. Этому  прием, меня научила  моя наставляемая Виктория Александровна.
Уважаемые, будущие педагоги, вам нужно представиться, сказать быстро ваше новое имя и отчество. 
Девочки:
Аммонария Фердинандовна 
Эннафа Варсонофьевна 
Маркелина Ермилинична 
Геласия Доримедонтовна 
Береника Гертрудовна 
Вестита Евменьевна (розовые полосочки)
Мальчики:
Антигон Маевич
Ермион Питиримович 
Брунгильд Арчибальдич 
Гаглой Мимозович
Брунгильд Арчибальдович
Вестит Евменьтьевич (голубые полосочки)
Приятно с вами познакомиться!  А меня зовут Инна Валерьевна.
Данное упражнение помогло нам  расслабить челюстные зажимы.
3 этап «Как слово НАШЕ (обращаю  внимание на  интерактивную доску «НАШЕ»)
Благодаря следующему упражнению голосовые связки не зажимаются, воздух проходит свободно.

Упражнение «Пение звука Ммм»
Инструкция: встаньте прямо, разведите руки в стороны и протяжно пойте звук, не открывая рта.
Сначала тянуть звук  тихо, затем погромче, в третий раз - во всю силу, на сколько хватит дыхания.
-Что вы почувствовали?  (вибрацию)
Мы  сняли  напряженнее с  голосовых связок и  с мышц гортани. 
А для того, чтобы снять  физические зажимы (мышечное напряжение лица, челюстей, гортани), мы инсценируем пословицы с помощью пантомимы.
Упражнение  «Пантомима» 
Инструкция: разделитесь, пожалуйста, на группы (по 2 человека).  Не произнося пословицы, вы, должны её инсценировать пантомимой, а задача двух других групп отгадать пословицу. 
Для инсценировки пословиц, можете воспользоваться вещами, которые я вам предлагаю.
 После инсценировки произнесите  пословицу вместе в паре. (на выполнение задания даю 1 минуту, песочные часы)
Возможные пословицы: 
1. «Семь раз отмерь, один отрежь» (метр,  ножницы)
( После инсценировки проговаривают  в паре)
2. «Одна голова хорошо, а две лучше» (2 головных убора шляпа).
3. «Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать» (лупа, наушники)
4 этап « Как  слово  наше ОТЗОВЁТСЯ» (обращаю внимание на тему).
Тема нашего  коллективного занятия «Как  слово  наше отзовется...» 
 Слово - мощный инструмент в руках человека. Как слово может воздействовать на других людей и отзываться в  их сердцах.
Я предлагаю вам, прочитать стихотворение Федора Ивановича Тютчева «Как слово наше отзовётся» (пауза, раздаю стихотворение) не просто прочитать, а выделить вторую строчку голосом. Первую строчку проговорите  тихо, вторую - громко.
Федор Иванович Тютчев «Как слово наше отзовётся»
Я покажу ...
Нам не дано предугадать, (Я  примером)
 Как слово наше отзовется.

Посеять в душах благодать,
Увы, не каждый раз дается.

Но мы обязаны творить,
Презрев все тяготы мирские.

Чтоб истин светлых заложить,
Зачатки в жизни молодые.

Чтоб верный путь им указать,
Помочь в толпе не раствориться.

Нам не дано предугадать,
Но мы обязаны стремиться.

Друзья, никогда не останавливайтесь на достигнутом, стремитесь только вперед, к самому лучшему.
Несмотря, на незнакомую ситуацию, вы сегодня смогли правильно произнести слова, пропеть звук, инсценировать пословицы, прочитать стихотворение, выступить. А значит, у вас получилось справиться с зажимами.
Рефлексия: 3 2 1
Давайте вспомним, цель нашего занятия - научиться методам  снижения голосовых и речевых зажимов  при проведении урока и публичного выступления. Вы научились. А сейчас  ответьте, пожалуйста, на  мои вопросы.
4. Назовите 1  прием, который вы сегодня использовали  на занятии для снятия зажимов. (Пение звука, пантомима, чтение стихотворения)
2. Какие 2 действия вам понравились? ( спрашиваю 2 человек)
3. Какой совет вы дадите друг другу?
Дорогие мои будущие коллеги, не останавливайтесь перед препятствиями, идите  только вперед, стремитесь к поставленной цели. Тогда вас будет ждать успех!
Надеюсь, что все полученные знания вам пригодятся.
Друзья, на память о нашей сегодняшней встречи, я дарю вам «Аэробол парящий шарик». Он поможет справиться с голосовыми и речевыми зажимами. И можете воспользоваться QR-кодом, найти комплекс упражнений  и пользоваться им.
Уважаемое жюри, я практикующий учитель-логопед, вы   тоже можете воспользоваться QR-кодом,  найти  комплекс упражнений и пользоваться им.

 Визитка
Практикующий учитель-логопед
Шпис Инна Валерьевна 

