Контрольная работа по лечебной физической культуре
для обучающихся с ОВЗ вариант 2
Пояснительная записка
1.  Контрольная работа по Лечебной физической культуре (дальше ЛФК) предназначена для обучающихся с ОВЗ 2 варианта.
2. Работа проводится в виде диагностического занятия, без словесных инструкций, на котором оцениваются: реакция на стимул, включенность, попытка действия, удержание позы, перенос навыка.
3. Необходимое оборудование: мяч, кубик, тактильный коврик, гимнастический коврик.
4. Контрольная работа по ЛФК проводится в формате практико-ориентированной двигательной диагностики с учетом нарушений развития.
5. Работа состоит из трех блоков: сенсомоторная реакция, двигательная активность с сопровождением, функциональное действие. Каждый блок оценивается без баллов, в формате «Выполнил/не выполнил».

Цели и задачи
1. Контрольная работа по ЛФК проводится с целью оценки сенсомоторной реакции, двигательной активности и функциональной деятельности.
Описание блоков
Блок 1 Сенсомоторная реакция
Данный блок оценивает реакцию на:
1.  Движущийся предмет: мяч, катящийся по полу. Оценка «выполнил»: толкнул, посмотрел, отстранился;
2. Прикосновения к ладоням (к тактильному коврику). Оценка «выполнил»: сжал, расслабил.
3. Движение рядом (Рука педагога). Оценка «выполнил»: следит глазами, поворачивает голову.
4. Оценка каждого действия отмечается: 0 – нет реакции, 1 – краткая реакция, 2 – устойчивая реакция. 0 баллов- не выполнил, от 1 балла оценка «выполнил»
Блок 2 Двигательная активность с сопровождением.
Проводится без слов, только показ + помощь.
Задания:
1. Перекладывание предмета из руки в руку (мяч, кубик).
2. Опора на ноги в положении стоя с поддержкой.
3. Перекат на коврике (с помощью педагога).
Если ребенок не выполняет сам, допускается: совместное выполнение, направляющее движение руки педагога.
Фиксируется: 0 – сопротивляется/пассивен, 1 – делает с поддержкой, 2 – делает сам.
Оценка «не выполнил» - 0 баллов, «выполнил» - от 1 балла.
Блок 3 Функциональное действие.
Данный блок оценивает двигательный отклик без оценивания понимания задания.
Варианты задания (один на выбор):
1. Прокатить мяч по дорожке.
2. Удержать предмет 3 – 5 секунд.
3. Сделать шаг к опоре.
Оценивание без баллов, только «выполнил» или «не выполнил»
КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА
по лечебной физической культуре / адаптивной физической культуре
ФИО обучающегося: __________________________________________
Возраст: __________    Класс / группа: __________________________
Дата проведения: ________________    Педагог:____________________________
Форма проведения контрольной: практико-ориентированная двигательная диагностика без использования устных инструкций, с учётом тяжёлых множественных нарушений развития.
1. Сенсомоторная реакция
	Задание
	Нет реакции
	Краткая реакция
	Устойчивая реакция

	Реакция на движущийся предмет
	
	
	

	Реакция на тактильное воздействие
	
	
	

	Зрительное слежение
	
	
	


2. Двигательная активность
	Задание
	Не выполняет
	Полная поддержка
	Частичная поддержка
	Самостоятельно

	Перекладывание предмета
	
	
	
	

	Опора на ноги
	
	
	
	

	Перекат / смена положения
	
	
	
	


3. Функциональные действия
	Действие
	Не выполняет
	С помощью
	Частично
	Выполняет

	Удержание предмета 3–5 сек
	
	
	
	

	Перенос веса / шаг к опоре
	
	
	
	

	Контакт с сенсорной поверхностью
	
	
	
	


4. Общая характеристика выполнения
	Вид
	Отсутствует
	Кратковременная
	Устойчивая

	Включенность в деятельность
	
	
	

	
	Нейтральная
	Положительная
	Отрицательная

	Эмоциональная реакция
	
	
	

	
	Нет
	Эпизодическое
	Выраженное

	Сопротивление действиям
	
	
	



Итоговое заключение
☐ Выполнено на уровне индивидуальных возможностей
☐ Навыки формируются при сопровождении
☐ Отмечается положительная динамика
☐ Требуется продолжение коррекционной работы

Заключение специалиста:
__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

Подпись педагога: ________________________    Дата: _______________
