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Тема урока: «Путешествие в лес»
Цель урока: формировать умение у детей слушать учителя по физкультуре и выполнять задания на различных уровнях сложности
Задачи:
1.Совершенствовать двигательные навыки, необходимые при преодолении препятствий.
2.Укреплять мышечный корсет и силовую выносливость мышц живота и брюшного пресса. 
3.Создать благоприятный психоэмоциональный фон для профилактики снятия мышечного напряжения (после выполнения физических упражнений).
4.Формировать представление о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни (приобщать к здоровому образу жизни).
5. Способствовать привитию чувства товарищества, умение взаимодействовать в группе. 
Оборудование: индивидуальные гимнастические коврики, музыкальный центр, игровой реквизит, гимнастическая скамья, туннель, доска, гимнастическая лестница), конверт с лепестками ромашки, фломастеры.
Используемые здоровьесберагающие технологии:
-технология проведения здоровьсберегающего урока по Н.К. Смирнову
-здоровьесберегающие игровые технологии по В.Ф. Базарному (обучение в движении)
-коррекционно-развивающие технологии
-дифференцированный поход
Формы работы: фронтальный, поточный, групповой, индивидуальный.
Методы: игровой, соревновательный, наглядный, словесный.
Пояснительная записка
При обучении детей требуется систематическая работа по сохранению и укреплению их здоровья. Сегодня не вызывает ни у кого сомнения необходимость комплексного подхода к организации здоровьесберегающего пространства в образовании. В начальной школе внедряются здоровьесберегающие технологии, которые помогают решить важнейшие задачи – сохранить здоровье ребенка, приучить его к активной здоровой жизни. Поэтому вовремя начатое и правильно организованное обучение таких детей, укрепление их психического здоровья позволят предотвратить или минимизировать эти вторичные по своему характеру нарушения. Чтобы урок был продуктивным, в образовательный процесс, при организации физкультурно – спортивной работы с детьми, использую на каждом уроке здоровьесберегающие технологии.
Учитывая возрастные психологические особенности младших школьников, следует отметить, что внимание детей быстро рассеивается и дети перестают воспринимать указания преподавателя, если долго разучивать и повторять одно и тоже действие. Именно применение игровой технологии обучения способствует более точному выполнению упражнений, делает учебные занятия увлекательными, игровыми, дарящими детям радость и приносящие пользу их физическому, интеллектуальному развитию, формированию межличностных отношений и активности в учебном процессе. Чем больше играют с ними, тем лучше и быстрее они осваивают нужные навыки. Именно игровые формы урока с применением здоровьесберегающих технологий способствуют повышению мотивации и активности в учебном процессе, систематизировать знания и умения, полученные в процессе обучения, дают заряд хорошего настроения и делают занятия интересными и увлекательными.


План-конспект урока
	Этапы учебного занятия 
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся с ОВЗ (задержка психического развития)
	Примечание

	I.Этап 
(мотивация)

































































II. Этап
(Основная часть)
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III.Этап
(Заключительный)











Подведение итогов урока
	- Здравствуйте, ребята!
- Слово «здравствуйте» является волшебным! Как вы думаете, почему?
- Слово «здравствуйте» - это пожелание другому человеку здравия, то есть здоровья и долгих лет жизни. Есть различные формы приветствия. 
- Назовите, какие еще формы приветствия вы знаете? 
 -Правильно, ребята. Люди, встречаясь, здороваются и желают друг другу при встрече добра и здоровья. 
-Ребята, а что такое здоровье? 
-Здоровье – это хорошее физическое состояние, хорошее самочувствие, хорошее настроение. Без здоровья очень трудно достичь чего-либо. 
Ребята, скоро лето, вы поедете в отпуск, на каком транспорте вы поедете? 
А я предлагаю вам поехать в путешествие на паровозике!
- Собирайтесь-ка, друзья,
Отправляться в путь пора
- Веселый паровозик ждет нас! 

Дыхательная гимнастика «Паровозик»
(на выдохе паровозик издает звук)
Под веселую музыку имитация движения поезда.
-Вот мы и очутились в лесу


Сюжетный комплекс общеразвивающих упражнений в движении (упражнения построены на образах)
1.«Красивые высокие деревья» 



2. «Бабочка»

 
3.«Кузнечик»

 

 



4.«Помоги другу»
 

5.«Собираем ягоды»




6.«Медведица»



7.«Зайчик»

8.«Лягушка»



9.«Олень»
 


- Ребята, а посмотрите какая полянка там впереди. Да, на ней растет много ягод, и мы их можем собрать. Но чтобы добраться до полянки надо преодолеть различные препятствия.
Впереди небольшая гора, и эту гору надо преодолеть, чтобы идти дальше. (лазание по шведской лестнице)
- Низкие кусты мы перепрыгнем, но можно и перешагнуть
- Сильный ветер повалил дерево, и оно упало прямо на нашу тропинку, но мы смелые, ловкие и можем справится и с этим препятствием, подлезем под дерево и продолжим свой путь дальше
- Перейдём через болото по кочкам (передвижение по балансировочным подушкам)
Полоса препятствия детьми проходится 3 раза.
- Вы справились с заданием, предлагаю немного отдохнуть.
- Посмотрите, какая тучка набежала, нам нужно успеть от неё убежать.
Подвижная игра «Тучка»




- Вот мы и добрались до полянки, прилагаю собрать ягоды и посмотрим, кто больше соберёт. Но собирать мы сегодня будем пальчиками ног. Представьте, что ноги у нас сегодня это руки. 
Игра «Собери ягоды в корзину»
- А что можно сделать с ягодами?


- Правильно, ведь дружба, это тоже залог здоровья. Это хорошее настроение и радость.


Психогимнастика «Дрозд»













- Сегодня мы с вами говорили о здоровье, о здоровом образе жизни. Что же это такое?
Игра «Собери цветок здоровья»
 Я предлагаю вам написать свои ответы на лепестках и собрать в ромашку «здоровья»




- И мне хочется всех похвалить, вы сегодня были смелыми, ловкими, дружными. Помогали и поддерживали друг друга. Мы молодцы, мы лучше всех! 
 - Спасибо за урок!
	-Здравствуйте! (хором)

Ответы детей.




- Доброе утро, добрый день, добрый вечер.
Ответы детей.







Ответы детей: самолёт, поезд, машина и т.д.


Выполняют вдох через нос, выдох через рот.




Выполнение упражнений


Ходьба на носках.
1 – поднять руки вверх и потянутся 
2 – руки вниз

Перекаты с пятки на носок.
1 – мах руками вверх.
2 – мах руками вниз.
Ходьба с высоким подниманием бедра.
1 – поднять правую ногу, согнутую в колене.
2 – опустить.
3 - поднять левую ногу, согнутую в колене.
4 - опустить.
Повороты в лево – в право, на каждый шаг.
1 - шаг правой ногой, поворот вправо; 
2 -  шаг левой ногой, поворот влево.
На каждый шаг наклон.
1 – шаг правой ногой, наклон к правой ноге;
2 – шаг левой ногой, наклон к левой ноге;
Ходьба «по-медвежьи»
1 – ходьба, опираясь о пол ладонями и стопами.
И.п. – руки на поясе, ноги вместе.
1 – прыжки на двух ногах с минимальным продвижением вперёд.
И.п. – упор присев.
1 – выпрыгивание вверх, хлопок руками.
2 – И.п.
И.п. – основная стойка, руки на поясе.
1 – выпад правой ногой вперёд.
2 – выпад левой ногой вперёд.

Дети друг за другом проходят по гимнастической лестнице, подлезают в тоннель, лазают по гимнастической лестнице с переходом с пролета на пролет, ходьба по ограниченной плоскости «камушкам». Перепрыгивают через кусты (индивидуально) или перешагивание











Дети стоят на одной стороне зала. По сигналу они пытаются перебежать на другую сторону, не попав под «тучку».






Дети пальчиками ног собирают «ягоды» в корзину
(считают собранные ягоды, хлопаем всем, победила дружба)
Ответы детей: приготовить пирог, морс, кисель и т.д.
Можно поделиться с другом.
  
Дети распределяются по парам. Игра сопровождается текстом:
Я – дрозд, ты – дрозд,
У меня – нос, у тебя – нос (показ. на свой нос, затем на нос партнера)
У меня – гладкие, у тебя – гладкие,     (щеки)
У меня – сладкие, у тебя – сладкие,     (губы)
Я – твой друг, и ты – мой друг
Мы любим друг друга!  (обнимаются)
   Затем пары меняются.
 



Дети пишут на лепестках свои ответы.
Проговаривают вместе с педагогом
Здоровый образ жизни - это соблюдение определенных правил: правильное питание, закаливание, режим дня, двигательная активность, гигиена.

	Приветствие обучающихся.




Создание ситуации успеха необходимо для того, чтобы каждый ребенок почувствовал уверенность в своих силах, знаниях.









Цель дыхательной гимнастики: тренировка правильного речевого дыхания – выработка длительного плавного выдоха.
Цель разминки:
Профилактика нарушения осанки и подготовка организма к физической нагрузке
Упражнения подобраны в соответствии с сюжетом урока, помогают ребенку раскрепоститься и только тогда двигательное воображение обеспечивает одушевление детского движения и вызывает стремление выполнить движение технически правильно.
Цель выполнения комплекса:
Укрепление мышечного корсета. Во время выполнения упражнений дети должны дышать через нос, не задерживая дыхания. 
Дозировка выполнения упражнений зависит от состояния здоровья, физической подготовленности обучающихся








Цель выполнения основных движений: совершенствование лазания, ловкости, внимания, коррекция координационных способностей и равновесия, развитие прыгучести, ловкости, внимания
Дифференцироваый подход к выполнению каждого упражнения.





Цель игры: эмоциональная разгрузка, способствовать развитию ловкости, быстроты.




Цель игры: профилактика плоскостопия, коррекция внимания, создание ситуации успеха





Игра направлена на развитие коммуникативных способностей.
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