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2025-2026 учебный год
Цель:
Формирование здорового образа жизни детей и их родителей, воспитание патриотизма, гордости за свой город. Повышение интереса к физической культуре как средству здорового образа жизни воспитанников.
Задачи:
1. Расширять знания детей о городе Октябрьский, продолжая знакомить детей с достопримечательностями города. Обогащать и активизировать словарь детей.
2. Развивать двигательные навыки и физические качества у детей и взрослых: ловкость, быстроту, равновесие, прыгучесть, меткость.
3. Воспитывать сплочённость, коллективизм, взаимовыручку, а также интерес к родному городу, гордость и чувство восхищения красотой города.
Оборудование: оформление зала, муз. сопровождение, презентация, костюм Капельки, маски д\эстафеты «Репка»-2 комплекта, степы-2, веревочки (косички)-4, обучи-2, степы д\кубиков-2, кубики-12, мячи средние-2, мячи малые-2, бревнышки-2, микрофоны-2, клюшки-2, шарики пластмассовые-10, дипломы-2, медальки- на каждого.
Участие в эстафетах по 6-7 детей. Если участников больше, то они играют по очереди.
Ход спортивного праздника:
Дети заходят в зал в колонне по одному, выполняют перестроения- через центр в колонне по одному и перестраиваются в две колонны, тем самым образуя 2 команды.
Инструктор: Здравствуйте, дорогие дети, уважаемые гости! Мы рады приветствовать вас на спортивном празднике!
В зал входит Нефтяная Капелька.
Капелька:
Приветствует садик веселых гостей,
От теплых улыбок в нашем зале светлей.
Пришли на спорт праздник сегодня скорей.
И с гордостью каждый сможет сказать,
Что сильнее спортсменов нам не сыскать!
Инструктор: Здравствуй, Капелька! Мы очень рады встрече с тобой.
Капелька: Приглашаю вас в путешествие по нашему городу Октябрьский!
Инструктор: Путешествовать и соревноваться наши дети любят.
Капелька: Идея! Соревнования- это хорошо, предлагаю наше путешествие провести в форме соревнования, вы согласны? (дети — да)
А путешествовать мы отправимся с помощью моей электронной карты! Выведите карту на экран. (Показ слайда с картой, без обозначения объектов. Капелька расстроена). Вот беда-то сегодня со мной приключилась, все достопримечательности с карты пропали. И даже мой дом. Что же делать?
Инструктор: Капелька, хоть наши дети еще только воспитанники детского сада, они уже хорошо знакомы с нашим родным городом. Они тебе помогут восстановить карту.
Капелька: О, это замечательно. В добрый путь!
Инструктор: Давайте наше путешествие начнем с разминки. 
Выполняется разминка под песню «Солнышко лучистое».
Инструктор: 
Растёт и ввысь, и вширь мой город,
И хорошеет с каждым днём -
Наш славный, добрый, милый город!
Мы родились здесь и живём.
Капелька: О каком городе идет речь? (О городе Октябрьский)
Как называют жителей нашего города? (Октябрьцы)
В какой республике он находится? (Башкортостан)
Можно назвать город Октябрьский родным городом?
Почему? (Потому что Октябрьский- место, где родились мы, наши родители, бабушки и дедушки, родственники)
Да, Октябрьский - родной город, наша малая Родина. И ему 5 апреля исполняется 80 лет.
А на каких улицах расположены корпуса нашего детского сада?
Инструктор: На улицах Островского и Свердлова.
А чтобы они появились на карте, мы поиграем с вами в эстафету- сказку «Репка». 
С использованием масок. Участники, по 7 детей строятся в команды. На отдалении, перед каждой командой степы. «Дед», взяв за руку «Репку» бежит и сажает игрока на степ. Далее возвращается к команде, взяв за руку Бабку, бежит к Репке и оставляет рядом. И так по порядку: Внучку, Жучку, Кошку и Мышку. Чья команда быстрее соберется у Репки, та и победила.
По окончании эстафеты на карте появляется первый объект- корпуса детского сада №15 «Березка»
-Молодцы! Мы продолжаем наше путешествие.
Послушайте дальше стихотворение и скажите о каком месте идет речь.
Солдат сидит от дум склонённый,
О нашей жизни, о былом,
А мы к ногам его с поклоном,
Букеты яркие несём.
В металл отлитые герои,
С ним Вахту Памяти несут,
И труженики тыла строем,
В воображении встают...

Ответы детей.
Инструктор: Правильно. Это место в городе называется «Аллея Победы», а памятники «Думы солдата» и «Труженики тыла».
Эстафета «Строительство города»
Жители молодого города в послевоенное время являлись ветеранами ВОВ или тружениками тыла. Строителями возводились первые дома- бараки. Так постепенно появлялись первые улицы. Давайте вместе попробуем себя в их роли.
Дети каждой команды, по очереди, берут один кубик из своих корзин, бегут и кладут аккуратно, возводя стену дома (ориентир постройки- лежащий на полу обруч).
По окончании эстафеты на карте появляется второй объект- «Аллея Победы»
-Молодцы! Будьте внимательны дальше.
Следующая наша остановка — это достопримечательность нашего города, там проходят состязания спортсменов, подскажите как называется это место? (Стадион «Нефтяник»)
Инструктор: Да, ребята, на стадионе проходят большое количество различных соревнований. 
Капелька: Сейчас мы покажем ловкость, быстроту в ведении мяча, отбивая его одной рукой о пол. И вернем достопримечательность на карту.
Эстафета «Ведение мяча»
По окончании эстафеты на карте появляется третий объект.
Капелька: Ура. Карта восстанавливается. Ох и тяжела эта работа. Мне бы сейчас отдых не помешал. Может подскажете мне место, где можно культурно отдохнуть и получить эстетическое удовольствие?
Инструктор: Капелька, в нашем городе много таких мест, где можно отдохнуть, подсказывайте, ребята. (дети называют).
Капелька: Да, Центр национальных культур был отмечен на моей карте.
Инструктор: Центр национальных культур - красивое здание. В нем артисты поют и танцуют. Для взрослых и детей ставятся спектакли и проводятся различные мероприятия. Ребята, кто из вас был там?
Капелька: Чтоб вернуть достопримечательность на карту, проведем эстафету «Подготовка к выступлению».
Инструктор: Ребята, ваша задача пройти по веревочке (лежащей на полу), перепрыгнуть препятствие и принести микрофон в свою команду, передав его другому игроку. Эстафета считается завершенной, после того, ка микрофон окажется снова в руках первого игрока.
По окончании эстафеты на карте появляется четвертый объект.
Капелька: Как хорошо, и эту достопримечательность мы восстановили на моей карте.
Инструктор: И это задание выполнено на отлично.
Капелька: Продолжаем наше путешествие. Следующая остановка
это необычный дворец в нем даже летом много льда, догадались, что это за достопримечательность? (дети - Ледовый дворец)
Инструктор: Верно- это Ледовый дворец. Он очень большой, на трибунах много зрителей. Лед искусственный, по нему ездит машина, которая полирует лед. Мы смотрим там соревнования фигуристов и хоккейных команд.
Капелька: Чтоб вернуть достопримечательность на карту, проведем эстафету «Забей шайбу»
Инструктор: Ваша задача сейчас провести клюшкой мяч до маячка, вокруг него и обратно. 
По окончании эстафеты на карте появляется пятый объект.
Капелька: спасибо вам, достопримечательность на карте открыта. 
Как здорово! Моя карта почти восстановлена. Не хватает лишь одной достопримечательности, это мой родной дом. Послушайте стихотворение.
Из глубины, сквозь девонские пласты,
Фонтан взлетел, как гордость и победа.
Октябрьский город, юный и простой,
Вписал в историю начало света.
В труде суровом, в нефтяном дыму,
Рождалась слава, мощь великой силы.
Сто скважин — знак! Покорному ему,
Родной земле, и городу, и миру.
История гласит, что скважина № 100, запущенная в 1944 году, открыла уникальную по мощности девонскую нефть, определив бурное развитие города Октябрьский.
И сейчас задание для капитанов команд «Нефтяные капли»
Задача: собрать в корзину цветные шарики, рассыпанные по полу.
Шестой объект появился на экране
Капелька: Ура! Восстановлена карта! Спасибо вам, мои друзья! Моей радости нет предела, я хочу поделить ее с вами!
Инструктор: Приглашаю всех в круг, для игры «Подари улыбку другу» (под музыку).
 Капелька поворачивается лицом к рядом стоящему, мягко жмет руку и улыбается, передавая хорошее настроение, и так далее по кругу.
Инструктор: Вот и закончилось наше путешествие по городу Октябрьский, самому лучшему и красивому городу на Земле, которому исполняется в этом году 80 лет! Мы любим свой город, гордимся, что живем в таком чудесном месте. 
Капелька: Молодцы, вы были на высоте. Показали все свое мастерство, ловкость, целеустремленность. Я уверена, наши дети растут достойными жителями нашего города. За старание и ловкость хочу вручить командам Дипломы и спортивные медальки. А мне пора с вами прощаться, до свидания! (уходит)
Инструктор: 
Фонтаны город украшают,
Дворцы с причудливой резьбой,
Мосты и парки, где народ гуляет...
Октябрьский - гордимся мы тобой!
Наш город большой и богат на достопримечательности. Мы сегодня с вами побывали только на нескольких из них. Продолжим знакомство с городом на следующих встречах. А сейчас приглашаю всех на фотосессию.

