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Тема: Формирование успешной модели физкультурно-спортивной работы
через развитие школьного спортивного клуба «Чемпион» в МОУ Валериановской школе имени Героя Советского Союза А.В. Рогозина
Формирование успешной модели физкультурно-спортивной работы предполагает интеграцию активных форм двигательной деятельности в повседневную жизнь школьников. 
Сегодняшняя реальность характеризуется повышенным интересом молодежи к электронным устройствам и недостатком организованного досуга, что ведет к существенному снижению уровня физической активности. Этот тренд негативно сказывается на состоянии здоровья, психоэмоциональном благополучии и социальных компетенциях учащихся.
Ключевое направление решения этой проблемы заключается в создании заинтересованной аудитории среди школьников путем привлечения их к активным видам досуга и пропаганде здорового образа жизни. Эта задача успешно решается через коллективные усилия педагогической команды, родительского сообщества и самих обучающихся, основанные на единстве целей и ценностей.
Один из успешных примеров реализации предложенного подхода — деятельность школьного спортивного клуба «Чемпион» в муниципальной образовательной организации Валериановской средней общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза А. В. Рогозина. Созданный в 2021 году, клуб эффективно формирует пространство для систематических занятий спортом, обеспечивая детям комфортные условия для овладения разнообразными видами спортивной деятельности вне основных учебных занятий.
Благодаря детельности клуба «Чемпион», мы видим положительный эффект комплексного подхода к физической подготовке школьников, убедительно показывая значимость тесного взаимодействия школы, семьи и ребенка в процессе укрепления здоровья и гармонизации личного развития молодого поколения.
Главная цель клуба — формирование устойчивого интереса к занятиям спортом, развитие позитивных привычек здорового образа жизни и обеспечение условий для полноценного личностного роста. 
Название клуба «Чемпион» неслучайно отражает нашу философию успеха. Мы стремимся формировать чемпиона внутри каждого ребёнка — физически крепкого, морально сильного, уверенного в себе и стремящегося побеждать не только в соревнованиях, но и в повседневной жизни. Спорт в клубе «Чемпион» не только улучшает физическое здоровье учащихся, но и формирует фундамент нравственного воспитания, повышая общий уровень социализации и удовлетворенности жизнью школьников. Для этого используются:
- Принцип доступности: любой ребёнок может выбрать подходящий вид спорта, учитывая свои предпочтения и состояние здоровья.
- Атмосфера доверия и дружбы: взаимоуважение, поддержка и помощь друг другу способствуют комфортному общению и достижению лучших результатов.
- Развитие морали и силы духа: занятие спортом укрепляет волю, решительность, смелость и ответственность.
Кроме того, культурные и исторические ассоциации формируют особую атмосферу, ориентированную на уважение к истории Родины и подвигам Героев.
Клуб «Чемпион» функционирует на основании официально утвержденного Устава и ежегодного календарного плана мероприятий, согласованного с директором школы. 
Работа клуба направлена на привлечение детей к занятиям спортом, разработку навыков командной работы и пропаганду здорового образа жизни.
Основные мероприятия клуба выстроены в единую программу. Годовая программа клуба разработана таким образом, чтобы каждое мероприятие выполняло двойную задачу: одновременно укрепляло физическое здоровье и несло определенную воспитательно - просветительскую нагрузку:
1. Патриотическое воспитание: традиционная военно-спортивная игра «Зарница» и смотры строя и песни знакомят детей с историей и культурой нашей страны, воспитывают уважение к Родине и готовность защищать её интересы.  
2. Командообразование и выявление талантов: ежегодные турниры по волейболу («Осенний кубок», «Весенний кубок»), соревнования по легкой атлетике, футболу, стрельбе и лыжным гонкам предоставляют уникальную возможность выявить скрытые таланты и лидерские качества, развивать умение взаимодействовать в команде и достигать поставленных целей.
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3. Честь памяти Героев: особое значение уделяется мероприятиям, посвящённым памяти выпускников школы и известных Героев Отечества: соревнование по биатлону памяти выпускника школы Михаила Ладейщикова, служившего в Афганистане.  Турнир по волейболу памяти Александра Немтинова, трагически погибшего на спецоперации. Соревнования по стрельбе памяти Анатолия Васильевича Рогозина, чьё имя носит школа. Эти памятные мероприятия являются неотъемлемой частью воспитательного процесса, направленного на формирование чувства долга и ответственности перед страной и обществом.
4. Традиции семейного спорта: регулярно проводятся мероприятия, направленные на сплочение семей:
- Семейный биатлон в рамках грантового проекта «ЕВРАЗ: город идей – город друзей!»
- Конкурс «Папа, мама, я — спортивная семья». 

- Совместные походы, туристические слёты, День здоровья и спортивные праздники.

Подобные мероприятия объединяют педагогов, родителей и детей, создавая дружескую соревновательную среду, способствуя укреплению внутрисемейных связей и формированию культуры семейного досуга.
5. Приверженность культурному наследию: мероприятия, приуроченные к культурным датам, сохраняют связь поколений и ценностные ориентиры молодёжи:
- Лыжные гонки памяти Людмилы Поспеловой. 
- Эстафеты, спортивные игры, соревнования, посвящённые Дню защитника Отечества, Дню Героя и другим памятным датам.
Эти события напоминают детям о важности национальных традиций и исторических корней.
6. Здоровый образ жизни: Клуб активно участвует в программах по профилактике вредных привычек и распространению полезных жизненных установок:
- Интерактивные занятия, минутки здоровья, беседы и викторины о спорте, здоровом питании и вреде курения, алкоголя и наркотиков. 

- Акции, соревнования, турниры, Веселые старты по продвижению правильного образа жизни, пропаганда физической активности.

Эти мероприятия помогают сформировать осознанное отношение к собственному здоровью и поведению.
7. Развитие индивидуальных качеств: тренировки и соревнования способствуют раскрытию потенциала каждого ребёнка, развитию самодисциплины, уверенности в себе и готовности преодолевать препятствия. 
Чтобы постоянно поддерживать интерес детей к занятиям спортом, клуб «Чемпион» реализует следующие инициативы:
Регулярные тренировки и соревнования. Клуб «Чемпион» уделяет особое внимание постоянному развитию спортивных навыков, проводя регулярные занятия, тренировки и участвуя в многочисленных соревнованиях различного уровня.
Информационно-развлекательные мероприятия. Важно не только развивать физическую форму, но и просвещать детей относительно пользы здорового образа жизни и борьбы с вредными привычками.
Семейные мероприятия. Ключевую роль играют мероприятия, объединяющие всю семью.
Общественно-значимая деятельность. Клуб стремится внести значительный вклад в общественно-полезные дела, участвуя в масштабных городских и региональных проектах
Мы активно поддерживаем и принимаем участие в  межрегиональных, региональных, муниципальных инициативах и программах, связанных с привлечением молодежи к спорту.
Родители и педагоги активно поддерживают инициативу клуба, учитывая потребности и пожелания детей, корректируют планы мероприятий, предлагают новые формы занятий.
Благодаря такому подходу достигаются значительные позитивные изменения:
- повышается общая физическая подготовленность детей;
- формируются ключевые коммуникативные и социальные навыки;
- раскрываются творческие и лидерские способности учащихся;
- происходит эффективное вовлечение родителей в воспитательный процесс.
Такой комплексный подход делает клуб «Чемпион» уникальной платформой не только для спортивных достижений, но и для создания комфортной атмосферы, способствующей формированию важнейших жизненных навыков и качеств, необходимых каждому человеку в повседневной жизни. 
Анализируя итоги трёхлетней работы клуба «Чемпион», можно выделить конкретные и измеримые достижения, подтверждающие эффективность реализуемых инициатив:
- Рост численности участников: за указанный  период число участников клуба значительно увеличилось — с 80 человек в 2022 году до 140 активных участников в 2025 году, продемонстрировав рост в 1,5 раза (на 25%). Этот показатель отражает активное вовлечение новых участников и подчеркивает интерес школьников и доверие родителей.
- Спортивные достижения: Отмечены улучшения в количестве побед и наград участников клуба. Число наград увеличилось на 30%, а доля призовых мест на городских соревнованиях составляет около 35%.
- Самостоятельность и дисциплина: Число детей, самостоятельно приходящих на занятия, увеличилось — на 15%, что характеризует постепенное повышение уровня самодисциплины и мотивированности.
- Эмоциональное состояние участников: Исследования показали улучшение эмоционального самочувствия: количество случаев конфликтов и проявления раздражительности снизилось на 10%, создавая более гармоничную атмосферу в коллективе.
- Качество тренировок: Применение обновленных методических подходов улучшило некоторые показатели:
- технические навыки спортсменов повысились на 10%,  
-показатели координации и быстроты реакции выросли на 10%. 
Эти цифры демонстрируют стабильное развитие клуба и положительную динамику.
Мы понимаем, что возможности клуба далеко не исчерпаны. Среди перспектив дальнейшего развития выделяем следующие направления:
-   географическое расширение влияния клуба путем активного включения в региональные мероприятия, а также сотрудничества с партнёрами и налаживания связей с образовательными учреждениями. Это позволит обмениваться опытом и лучшими практиками и создаст дополнительные перспективы для спортивного роста;
- методическая поддержка одарённых и особенных детей посредством разработки специализированных программ;
-  обновление материально-технической базы: приобретение современного оборудования и инвентаря, улучшающего качество тренировочного процесса;
-  капитальный ремонт школы для улучшения комфорта занятий и хранения инвентаря в школьном спортивном клубе.
Предложенные мероприятия позволят перевести функционирование клуба на качественно новую ступень, многократно увеличивая продуктивность и устойчивость системы физкультурно-спортивной подготовки школьников.
Резюмируя изложенное, подчеркнем, что созданная модель клуба «Чемпион» является ярким примером успешной интеграции спортивных мероприятий в учебно-воспитательную деятельность школы. Уже за небольшой промежуток своего существования клуб продемонстрировал эффективную модель организации физкультурно-спортивной работы, которую легко адаптировать и тиражировать в любых образовательных учреждениях.  
Практический опыт клуба «Чемпион» показывает, каким образом можно построить эффективную систему физической активности в рамках образовательного пространства. Его методы и подходы служат образцом для распространения позитивных инициатив и массового внедрения активных форм внеклассной деятельности среди школьников.
[bookmark: _GoBack]Будущим чемпионам необходимы внимание и забота. Открывая спортивные клубы подобного формата, мы делаем весомый вклад в здоровье и благополучие подрастающего поколения, формируя уверенность в завтрашнем дне и закладывая основу для формирования здоровых привычек на всю жизнь.
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