


Образовательный проект  «Давай общаться!» 
Автор проекта: учитель- дефектолог МБДОУ "ДС № 86 "БРУСНИЧКА" Лукинская Валерия Валерьевна
«Обучение детей дошкольного возраста с РАС функциональной коммуникации с помощью системы альтернативной коммуникации PECS».
Цель проекта - сформировать навык функциональной коммуникации с помощью карточек PECS. 
Задачи:
- формирование  умения самостоятельно инициировать общение (просьбу) с помощью карточек PECS;
- формирование экспрессивной речи
- развитие мышления;
-  формирование социального поведения;
- развитие визуального восприятия;
- развитие внимания, памяти, интереса к окружающему миру.
Методы: 
· Обучение в структурированной учебной среде. 
· Использование мотивационных карточек. 
· Использование коммуникативной книги. 
Данный проект длится 3 месяца (5 занятий в неделю) и предполагает введение трех этапов системы альтернативной коммуникации PECS.
Ожидаемые результаты:
- внедрение системы альтернативной коммуникации РЕСS позволит в короткие сроки приобрести базисные функциональные навыки коммуникации. 
- с помощью РЕСS у ребенка сформируется умение проявлять инициативу и спонтанно произносить слова. 
- с помощью РЕСS общение для ребенка с окружающими людьми станет более доступным и, таким образом, становится возможным обобщение приобретенных вербальных навыков.
Актуальность:
Дети с расстройством аутистического спектра (РАС), посещающие группу компенсирующей направленности для детей с РАС, испытывают трудности в общении с окружающими людьми, они не могут выражать словами свои желания, свои нужды, просить о помощи, адекватно реагировать на слова собеседника и часто общение заменяется проблемным поведением. Поэтому вопрос организации коррекционно-образовательного процесса, активизирующего и стимулирующего социально- коммуникативного развития, на сегодняшний день стоит особо актуально.  
Введение
Система общения при помощи обмена карточками PECS была разработана в 1985 году для преодоления тех трудностей, с которыми сталкивались при использовании различных программ обучения навыкам детей c РАС. Изначально система PECS была предназначена для работы с детьми-дошкольниками, имеющими РАС, и с другими социально-коммуникативными особенностями, для которых характерно отсутствие целенаправленной или социально-приемлемой речи.
Авторы системы Лори Фрост и Энди Бонди, утверждают, что проблемы с общением у этих детей имеют социальную природу: они редко инициируют общение с другими людьми, избегают взаимодействия с окружающими или начинают общение только в ответ на прямое указание. 
Фрост и Бонди, работая в Delaware Autistic Program, заметили, что: дети с РАС лучше воспринимают визуальную информацию, чем устные инструкции. Существующие системы коммуникации (например, язык жестов) требовали сложной моторики и не всегда понимались окружающими.   Поведенческие проблемы (агрессия, истерики) часто возникали из-за невозможности сообщить о своих желаниях. Это привело их к идее создать простой и стандартизированный метод, основанный на обмене изображениями. Разработка системы: PECS создавалась как часть прикладного анализа поведения (ABA), но с акцентом на спонтанную коммуникацию. Ключевые принципы, заложенные в PECS: Обмен вместо указания - ребенок должен активно передавать карточку, а не просто показывать на нее. Отсутствие вербальных подсказок - чтобы избежать зависимости от голоса взрослого. Постепенное усложнение - от простого обмена до построения фраз. Первый вариант системы был опробован в 1985 году на группе детей с аутизмом в возрасте 3–10 лет. Уже через несколько месяцев у многих из них появились первые спонтанные коммуникативные акты. Научное обоснование и распространение: 1994 год: Фрост и Бонди опубликовали первое руководство «The Picture Exchange Communication System», где описали 6 фаз обучения. 
С 2002 года PECS включена в список доказательных практик для детей с РАС по данным Национального центра профессионального развития (NPDC, США). 
Система PECS стала популярной: простота - не требует дорогостоящих материалов, универсальность - подходит для детей с разным уровнем когнитивного развития, эффективность - исследования показали, что 80% детей начинают спонтанно использовать карточки, а 30% развивают речь.
Основной этап реализации проекта:
Для начала обучения PECS необходимо следующее: 
1. Оценить навыки общения ребёнка,
 2. Определить, какие предметы или действия являются наиболее привлекательными для ребёнка, 
3. Организовать учебную среду (сделать желаемые предметы недоступными для ребёнка),
 4. Подготовить материал (карточки, альбомы). 
Система начинается с определения потенциальных стимулов (того, что ребенок любит и хочет). Базисные необходимые навыки для начала освоения PECS: отработка сравнительно устойчивого зрительного контакта, слов или жестовых обозначений «да», «нет», «дай»; устойчивый учебный навык; имитация действий «сделай, как я». 
Далее определяется приоритетность предпочтений ребенка с помощью составления «иерархии подкреплений». Затем в качестве материалов для обучения используются карточки, обозначающие предметы с высокой приоритетностью для конкретного ребенка. Далее проводится обучение четырем этапам PECS в следующей последовательности:
Этап 1. На первом этапе детей обучают обменивать карточку на предмет, находящийся в руках коммуникативного партнера. Карточка находится непосредственно перед ребенком, а рядом ожидает коммуникативный партнер, готовый в любой момент обменять карточку на предмет. При этом сзади ребенка находился физический подсказчик (фея), ожидающий инициативы ребенка взять предмет, и в этот момент предоставляющий ему физическую подсказку передать карточку в открытую ладонь коммуникативного партнера;
Этап 2. На втором этапе детей обучают коммуникативной настойчивости и расстоянию: к концу второго этапа дети могут преодолевать расстояние, искать коммуникативный альбом, искать партнера и проявлять настойчивость в коммуникации.
Этап 3. На третьем этапе детей обучают различать карточки: сначала различать изображения мотивационных и не мотивационных предметов, а потом выбирать нужный им из двух и более мотивационных стимулов.






Этапы обучения PECS (практические рекомендации) 
Этап 1: Физический обмен 
Цель: Ребенок берет карточку и вкладывает её в руку взрослого. 
Методика: 1. Два педагога: один (коммуникатор) у которого находится  желаемый предмет, второй (фея), оказывает «физическую подсказку»  физически помогает ребенку взять карточку и передать. 
2. Постепенно уменьшайте помощь «физическую подсказку» .
 Практический пример: 
- У педагога (коммуникатора) любимую игрушку ребенка (например, мяч). 
- Помощник (фея) физически помогает ребенку взять карточку с изображением мяча и вложить её в руку педагога (коммуникатора). 
- Педагог (коммуникатор)  сразу отдает мяч, радостно комментируя: «Мяч! Молодец!». 
 Этап 2: Расстояние и настойчивость 
Цель: Ребенок самостоятельно подходит к партнеру (коммуникатору)   и передает карточку. 
Методика: 
 1.Увеличивайте расстояние:
- Карточка лежит на столе в 1 метре от ребенка. 
-Партнер сидит в 1 метре от стола. 
-Ребенок должен: 
1.Подойти к столу. 
2.Взять карточку. 
3.Подойти к партнеру и отдать её. 
2. Усложнение: -Постепенно увеличивайте расстояние до 2–3 метров. 
3.Критерий перехода: -Ребенок выполняет цепочку действий без подсказок в 90% случаев.
Этап 3: Дифференциация карточек 
Цель: Ребенок выбирает нужную карточку из нескольких вариантов.
 Методика: 
1. Подготовка:
 -Возьмите 2 карточки (например, «мармелад» и «печенье»). 
-Положите их на стол на расстоянии 10–15 см друг от друга. 
2. Процесс обучения: 
-Покажите оба предмета (держите в руках яблоко и печенье). 
-Спросите: «Что ты хочешь?» (без указания на карточки!). 
-Если ребенок выбирает не ту карточку, спокойно поправьте: «Это печенье. Вот мармелад!». 
3. Усложнение: 
-Добавьте 3–4 карточки. 
-Введите нейтральные варианты (например, «карандаш»). 
Критерий перехода: 
-Ребенок правильно выбирает карточку в 80% случаев. 

Дополнительные рекомендации: 
-Всегда хвалите за успешный обмен. 
-Не задерживайтесь на одной фазе дольше 3-4 недель. 
-Ведите дневник для отслеживания прогресса. 
Ошибки: 
- Слишком быстрое усложнение. 
-  Использование вербальных подсказок («Скажи!»). 
Этапы выстроены так, чтобы ребенок постепенно переходил от полной зависимости от взрослого к самостоятельной коммуникации.
Практические рекомендации
-Подготовка материалов: 
Необходимый набор: 
1. Карточки PECS: -Размер: 5×5 см (для начала) - можно увеличить до 7×7 см для детей с нарушениями зрения. 
-Материал: плотный картон + ламинация матовая. 
-Изображения: -Желательно фото реальных предметов. 
-Белый фон, контрастные цвета. 
2. Альбом PECS:
 -Папка на кольцах (А5 формата). 
-Внутри: -Листы с липучками для крепления карточек. 
3. Дополнительное оборудование: 
-Коробка для хранения карточек. 
Начните с 5–10 карточек, постепенно расширяя набор.
Интеграция в повседневную жизнь 
-Работа с родителями: 
Цель: создать единую коммуникативную среду дома и на занятиях. 
-Обучение родителей: 
-Формы работы: 
1. Практические мастер-классы: 
Покажите, как правильно: 
-Использовать физические подсказки (Этап 1). 
-Реагировать на спонтанные запросы ребенка. 
2. Упражнение для родителей: 
«Попробуйте не говорить 5 минут, общаясь только через PECS» - помогает понять трудности ребенка.» 
3. Видеоинструкции: 
-Запишите короткие ролики (1–2 мин) с примерами: 
-Как вводить новую карточку. 
-Что делать, если ребенок отказывается обмениваться или потерял интерес.
Заключение:
Преимущества системы PECS не оспоримы. Она позволяет неговорящим детям и детям с другими нарушениями коммуникативного развития быстро и качественно приобрести базисные функциональные навыки коммуникации и саму потребность в ней. 
Для ребенка становится более доступно общение с окружающими, а, следовательно, появляется возможность обобщения приобретенных вербальных навыков. Дети с нарушениями коммуникации приобретают саму потребность в общении и выражении своих потребностей доступными методами. 
Не стоит полагать, что использование метода PECS приводит к снижению собственной речевой активности ребенка. Напротив, применение карточной системы стимулирует речевое развитие, что объясняется соединением визуального восприятия и словесного стимула в процессе взаимообмена. 
Система PECS предназначена для обучения детей не только в условиях образовательного учреждения, но и в повседневной жизни. Обучения в группе или на индивидуальных занятиях недостаточно. За ним должно следовать поддержание навыка дома, в естественной среде. В качестве дальнейшей работы родителям рекомендуется тренировать у ребенка навык PECS дома, с различными коммуникативными партнерами, в различных условиях окружающей среды (разные помещения, на улице, в магазине и т.д.).
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