Консультация
для родителей на тему: «Что мешает ребёнку в нашем детском саду
 быть здоровым?»

                          Подготовила: Питонина Н.В.,
воспитатель МБДОУ детский сад №20 «Красная шапочка»  

Цель: определить актуальность проблемы «здоровья» в настоящее время, выявить причины, мешающие ребенку быть здоровым в нашем ДО, выбрать путь реализации задач по сохранению и укреплению здоровья детей в ДОУ.
   
 "Что мешает ребенку в нашем детском саду быть здоровыми". И начнем мы нашу беседу с притчи: “Давным-давно, на горе Олимп жили боги. Стало им скучно, и решили они создать человека и заселить планету Земля. Долго думали они, каким должен быть человек. Один из богов сказал: “Человек должен быть сильным”, другой сказал: “Человек должен быть здоровым”, третий сказал: “Человек должен быть умным”. Но один из богов сказал так: “Если всё это будет у человека, он будет подобен нам”. И, решили они спрятать главное, что есть у человека – его здоровье. Стали думать, решать – куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать здоровье глубоко в синее море, другие - за высокие горы. Как вы думаете, куда спрятали боги здоровье? 
 Один из богов сказал: "Здоровье надо спрятать в самого человека". Так и живёт с давних времён человек, пытаясь найти своё здоровье. Да вот не каждый может найти и сберечь бесценный дар богов!
 Значит, здоровье-то оказывается спрятано в каждом из нас и в каждом ребёнке. 
 О здоровье говорят, о здоровье спорят, здоровья желают. Каждый из нас прекрасно знает, что «Здоровье дороже богатства».
            
Когда мы говорим «здоровый человек», то мы представляем крепкого человека, русского богатыря, или же могучий дуб, который чтобы рос и крепчал нужно постоянно поливать, ухаживать за ним. И сейчас мы с вами будем поливать наш дуб, где водой будут пословицы и поговорки о здоровье:
Чистота – (залог здоровья)
Здоровье в порядке – (спасибо зарядке)
Быстрого и ловкого (болезнь не догонит). 
В здоровом теле – (здоровый дух)
Добрый человек (здоровее злого).
Больной — лечись, а здоровый — (болезни берегись).
Еле-еле душа (в теле). 
Лук от (семи недуг).
Сладко естся, так (плохо спится).
С курами ложись, с (петухами вставай).
Кто не курит, кто не пьет, (тот здоровье бережет). 
Здоровьем слаб, так и (духом не герой).
Здоровье дороже (золота)
Чисто жить – (здоровым быть)
Ходи больше – (жить будешь дольше).
Береги платье с нову, (а здоровье смолоду)
Здоровье сбережешь – (от беды уйдешь).
Двигайся больше — (проживешь дольше).
Ешь чеснок и лук — (не возьмет недуг).
До свадьбы (заживет).
Больному и (мед горький). 
У кого болит, (тот и кричит).
Умеренность – (мать здоровья).
Потерять здоровье легче, (чем сохранить).

 Путь к здоровью - это и правильное питание, систематическая двигательная активность, отсутствие стрессовых ситуаций и многое другое. Но самое главное то, что зависит, прежде всего, от нас самих.
Когда мы говорим, «здоровый ребенок», то у всех взрослых возникают разные ассоциации.
Представим здоровье ребёнка в виде чудесной планеты, которую мы должны беречь, охранять от всех напастей и невзгод:
- Не болеющий простудными заболеваниями
- Физически развитый, не имеющий отклонений в физическом развитии
- Психически здоровый
- Подвижный
- Не имеющий заболеваний различных органов (как наследственных, так и приобретенных)
 
 Выделяется несколько компонентов здоровья: 
1. Соматическое здоровье — текущее состояние органов и систем организма человека, основу которого составляет биологическая программа индивидуального развития.             
2.Физическое здоровье — уровень роста и развития органов и систем организма. 
3. Психическое здоровье — состояние психической сферы, основу которой составляет состояние общего душевного комфорта. 
   
     Чтобы наши дети в детском саду были здоровы, необходимо научить их и их родителей безопасности в современных условиях, осознанному отношению к своему здоровью, т.е. адаптировать детей к тем условиям, что их может ожидать или непременно будет ожидать. И, конечно, же, необходимо воспитывать потребность детей к здоровому образу жизни, научить их правильно относиться к своему здоровью.
      Поэтому нам необходимо решать в своей работе следующие задачи:
- с самого раннего возраста развивать у детей осознанное отношение к своему здоровью;
- формировать у детей потребность в здоровом образе жизни, двигательной активности;
- продолжать создавать условии для охраны жизни и укрепления здоровья детей. 

 "Дошкольное детство" - период, когда формируется здоровье, осуществляется развитие личности. В то же время — это период, в течении которого ребёнок находится в полной зависимости от окружающих взрослых – родителей, педагогов. Поэтому ненадлежащий уход, поведенческие, социальные и эмоциональные проблемы, возникающие в этом возрасте, приводят к тяжёлым последствиям в будущем.
Для обеспечения благоприятных условий жизни и воспитания ребёнка, формирования основ полноценной, гармонической личности необходимо укрепление и развитие тесной связи и взаимодействия детского сада и семьи. Т. к. родители являются первыми педагогами, то они закладывают основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка в раннем возрасте. Но всегда ли и все ли родители бывают достаточно компетентны в данном вопросе? Нет. Поэтому благоприятные условия развития, обучения и воспитания ребенка-дошкольника могут быть реализованы лишь при условии тесного взаимодействия детского сада и семьи. В соответствии с этим меняется, и позиция дошкольного учреждения в работе с семьёй. Каждое дошкольное образовательное учреждение не только воспитывает ребёнка, но и консультирует родителей по вопросам воспитания детей. Педагог дошкольного учреждения – не только воспитатель детей, но и партнёр родителей по их воспитанию.
Педагоги пришли к выводу, что ребёнку мешает в нашем детском саду быть здоровыми: 
1. Родители одевают детей не всегда по погоде;
2. Несоблюдение режима дня дома;
3. Незнание родителей того, как закалять или оздоравливать детей;
4. [bookmark: _GoBack]Индивидуальные и физиологические особенности ребенка. 
      Совместная деятельность педагогов и родителей по сохранению и укреплению здоровья ребенка, формированию здорового образа жизни, основ гигиенической и физической культуры имеет не только педагогическое, но и глубокое социальное значение, потому что дети – наше будущее.    

