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Групповой познавательно-исследовательский проект
для детей старшей  разновозрастной группы  «Совята»
«Выращивание микрозелени без почвы в условиях группы методом гидропоники»
Информационная карта проекта
Организация: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
 Огурская средняя общеобразовательная школа
Адрес организации: Красноярский край, Балахтинский район, с.Огур, ул.Тольятти 11                                                Авторы проекта: Левшина Н.В.
Вид, тип проекта: групповой, краткосрочный
Участники проекта: дети, педагоги, родители.
Актуальность темы: в дошкольных группах Огурской школы несколько лет реализуется проект по трудовому воспитанию «Юный агроном».  
Мы с ребятами, собрав осенью урожай стали размышлять, а что же мы будем делать осенью и зимой? 
Сибирский климат таков, что холод и осадки преобладают над теплым временем года. 
       Лето радует нас недолго, яркая зелень распустившейся листвы, пестрота клумб быстро сменяются серыми красками, а уж о свежих овощах и зелени на столе приходится только мечтать. В магазинах можно приобрести помидоры из Турции, которые уже красные, но они без вкусные; огурцы, вроде свежие, но при прикосновении к ним, превращаются в слизь;  зелень, которая ничем не пахнет. Такие продукты полностью лишены витаминов и не принесут пользы нашему организму. Так что же делать? Можно ли самим вырастить полезные и качественные продукты? 
Выращивать овощные культуры на подоконнике, садоводам-огородникам надо будет решить ряд непростых вопросов, а именно:
​
 - Как решить проблему с недостатком освещения, особенно в зимние дни?
 - Какую лампу выбрать для освещения?
 - Где найти хорошую почву? Потому что магазинный грунт бывает не всегда хорошего качества. 
- Как добиться оптимальной влажности для растений, которые находятся рядом с горячими батареями?
 - Как обеспечить ежедневный уход и полив?
 - Найти специальные семена для дома, которые максимально устойчивые к неблагоприятным условиям.
 - Правильно подготовить семена к посеву (для хорошего результата недостаточно просто положить семечко в почву).
 - Как защищать овощи на подоконнике от разницы температур (это губительно для растений)?

Исходя из всего, мы пришли к выводу, что такой способ есть! Это гидропонный способ выращивания растений.  А начинать наше знакомство с гидропоникой мы будем с микрозелени. Удобство в выращивании микрозелени – наглядность. За неделю можно получить готовый результат. Используя  технологию выращивания  «гидропоника» она будет интересна детям, они самостоятельно смогут выполнять всю работу от начала- приготовления места для семян, до конца – сбора урожая.

 Цель: знакомство детей с методом гидропоники.

Задачи: 
Для детей: 
- расширить знания детей о культурных растениях;
- продолжить знакомить с особенностями выращивания культурных растений;
- обобщать представление о необходимости света, тепла, влаги и питательных веществ для роста растений;
- развивать чувство ответственности за благополучное состояние растений;
- продолжать развивать наблюдательность – умение замечать изменения в росте растений, связывать их с условиями, в которых они находятся, правильно отражать наблюдения в рисунках, схемах;
- воспитывать уважение к труду, бережное отношение к его результатам.

Для родителей: 
- повышение уровня экологического сознания;
- выполнение домашнего задания: выращивание в домашних условиях лука, способом гидропоники.

Для педагогов: 
- организовать условия для познавательно - интеллектуального развития детей, их личностного роста;
- осуществлять активное сотрудничество с родителями в процессе проекта,
включать родителей в процесс экологического воспитания дошкольников.

Место проведения: с.Огур, дошкольная группа  Огурской СОШ
Продолжительность проекта: краткосрочный
Возраст детей: 5-7 лет.
Ожидаемые результаты: 
Для воспитателей:
-повышение теоретического уровня;
-внедрение инновационных технологий, современных форм и методов работы по познавательно - исследовательской деятельности,
-личностный и профессиональный рост.

Для детей:
1. - дети научатся ухаживать за растениями и познакомятся с условиями их содержания, будут учить подмечать красоту растительного мира.
1. Дети познакомятся с новым понятием «гидропоника», узнают пользу от употребления в пищу микрозелени.
1. У детей сформируютя знания о росте растений в комнатных условиях.
С помощью исследовательской работы дети самостоятельно смогут вырастить растения.


Для родителей:
-повышение компетенции родителей по экологическому образованию дошкольников.
  


Отчет о проектной деятельности

Что такое витамины?  Это вещества, необходимые для поддержания здоровья нашего организма. Этих веществ много в зелени, овощах и фруктах. Их нужно есть как можно больше, потому что в них много витаминов и других полезных веществ. Без витаминов человек болеет. 
После беседы с детьми мы решили создать проект. Работая над проектом, мы узнали, что сегодня можно получить свежие витамины всего за несколько дней в совершенно новом формате, В этом случае не нужно копать грядки или строить теплицы, не нужно ждать весны. Оказывается, существуют «волшебные» семена, дающие полноценные всходы на вторые сутки и позволяющие уже на четвертый-пятый день после посева обогатить свой рацион богатой витаминами зеленью! Причем посеять их можно не только в землю! 
  Мы с ребятами приобрели семена и приступили к делу. Некоторые семена являются особо прихотливые и нуждаются в предварительной обработке. Например, семена подсолнечника перед посадкой необходимо обеззаразить с помощью перекиси водорода, семена гороха лучше промыть в нескольких водах. Ребята всю работу выполняли самостоятельно и с большим интересом. Так же на первом этапе посева мы познакомились с таким понятием, как субстрат. В нашем случае, основой для закрепления ростков микрозелени является субстрат из войлока. Ребята подготовили для него ящички, которые необходимо предварительно наполнить водой. Затем ставим второй лоток с отверстиями, на который и кладем, вымоченный в воде, субстрат. Второй лоток предотвращает переувлажнение и заплесневение субстрата и семян.
 Далее мы поместили семена на субстрат и аккуратно их придавили. Готовые ящички поставили друг на друга и поставили возле батареи отопления. Два дня понадобилось для того, чтобы появились первые росточки. Ящички необходимо менять местами, во избежание плесени. После появления первых росточков мы поместили наши ящички на подоконник, т.к. у нас солнечная сторона, осенью мы обошлись без фитоламп. 
 Мы наблюдали за своими посевами, регулярно опрыскивали растения и обязательно следили, чтобы в ящике была вода. Для легкого запоминания мы с ребятами создали мыслительную карту, где отмечали все, что было связано с нашей работой.  Быстрее всего появились всходы горчицы, редиса и щавеля. Когда ростки достигли 2,5-10 см вкусная микрозелень готова для срезки. Для срезки мы использовали специальный секатор. Дождавшись  всходов, мы наконец-то попробовали на вкус наше полезное растение. Дети были удивлены, когда пробуя, казалось бы зелень, они чувствовали знакомый вкус капусты, редиса, щавеля. 
 И конечно, мы не могли не рассказать окружающим о микрозелени, а также от души угостить всех плодами своего труда! 
Для этого мы отправились в столовую, где вместе с поваром ребята приготовили вкусные и полезные бутерброды. Поделились витаминами со всеми сотрудниками детского сада! 
Подводя итог, можно сделать вывод, что поставленная цель и задачи были выполнены в полном объеме. Дети познакомились с понятием «гидропоника», узнали о полезных свойствах растений. Наглядно проследили все стадии роста растений. Дети самостоятельно проявляли инициативу при посадке, поливе растений, каждое утро самостоятельно проверяли растения. Ожидаемые результаты были достигнуты. За 14 дней были выращены образцы микрозелени. Для проращивания нужны тепло, свет и вода. Мы планируем и дальше знакомиться с понятием гидропоника и выращивать более сложные культуры.
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