Конспект коррекционно-развивающего занятия 
для старших дошкольников
«Мы не забудем о войне…»
План коррекционно-развивающего занятия
1. [bookmark: _Hlk86769515]Ритуал начала занятия «Комплименты» 
2. Пальчиковая гимнастика «Пограничники»
3. Дидактическое упражнение «Чудесный мешочек»
4. Музыкально-ритмическая игра «Летчики»
5. Песочная терапия «Салют»
6. Изо терапии «Фронтовые письма»
7. Упражнение «Что случилось покажи и историю скажи»
8. Релаксация «Избавление от тревог»
9. Рефлексия
10. Ритуал окончания занятия «Я молодец!»
Задачи:
1. Познакомить детей со страницами истории нашей страны, с героизмом советских людей в годы Великой Отечественной войны, рассказать детям о том, как люди защищали Родину;
2. Снятие психоэмоционального и психомышечного напряжения
3. Формирование умения самостоятельно принимать верные решения, развивать самосознание, уверенность, адекватную самооценку.
4. Развивать способность создавать узоры по словесной инструкции.    
5. Развивать тактильно - кинестическую чувствительность, мелкую моторику рук.
6. Закреплять умение на ощупь находить предметы с разной поверхностью и называть их.
7. Развитие мимику и пантомимику; способность осознавать, понимать и выражать эмоции вербально и невербально.
8. Развивать умение выполнять задания в воображаемой ситуации. Воспитывать чувство глубокого уважения и благодарности к людям, отдавшим жизнь во имя Победы.
Словарная работа: Великая Отечественная война, пограничник, фронтовое письмо, бинокль, фляжка, снайпер, партизан, кортик, пехотинец, сапёр, артиллерист, разведчик, связист.
Предварительная работа:
• Беседы с детьми о Великой Отечественной войне с использованием иллюстративного материала;
• Чтение художественных произведений на военную тематику;
• Заучивание стихотворений ко Дню Победы;
• Экскурсия к вечному огню и мемориалу воинам, павшим в годы ВОВ,
· Рассматривание атрибутов одежды участников ВОВ, необходимых предметов во время войны.
· Проигрывание игр на определение и передачу эмоциональных состояний при помощи мимики и жестов.
· Создание песочных композиций, узоров, рисунков.
[bookmark: _Hlk99557980]Оборудование: Музыкальный центр; листы бумаги, цветные карандаши; игрушка-граната, бинты, пуля, бинокль, игрушка-кортик, пилотка, игрушка-собака, медаль, очки летчика, блокнот, фляжка, телефон; фотографии с разными настроениями; песочные мольберты, салфетки; кегли. 

Методы и приемы: ритуал начала и окончания, дидактическая игра, упражнение, релаксация, элемент телесной терапии, игровая ситуации; элемент музыкотерапии, создание проблемной ситуаций, похвала, вопросы, повторение, подражание, показ презентации, ритмическая игра, пальчиковая гимнастика.

Место проведения: комната психологической разгрузки.

Ход коррекционно-развивающего занятия
Дети стоят в кругу.
Педагог-психолог: здравствуйте, ребята. Давайте улыбнемся и скажем несколько приятных слов друг другу, чтобы стало нам всем приятно и радостно. Дети здороваются. 
Дети по очереди, глядя в глаза друг другу, говорят что-то приятное. Принимающий комплимент, кивает головой, говорит: «Спасибо, мне очень приятно». Затем дарит комплимент своему соседу. Дети улыбаются. 
Включается фонограмма песни “День Победы” Д. Тухманова.

Дети рассаживаются на стулья.
Педагог-психолог: дорогие ребята! Сегодня мы отмечаем замечательный, радостный праздник – День Победы нашего народа в Великой Отечественной войне над фашисткой Германией. Со времени наступления победного дня в 1945 году прошло 77 лет. Никогда этот день, 9 мая, не забудут люди. Давайте лишь на мгновение представим те страшные дни… Немецкие захватчики напали на нашу страну неожиданно. Случилось это в воскресенье, когда весь народ отдыхал после трудовой недели, ровно в 4 утра 22 июня 1941 года. Они сбросили бомбы на спящие города обстреляли из орудий тихие деревни, подожгли поля. Они не разбирали, где взрослые, где дети – всех убивали на своем пути. Из всех радиоточек страны прозвучало объявление о начале Великой Отечественной войне.
 Звучит фонограмма “Голоса Левитана”. Фонограмма песни “Священная война”

Педагог-психолог: путь к победе был трудным и долгим. Вся наша огромная страна поднялась на борьбу с врагом. Первыми приняли удар наши пограничники. Они старались задержать врагов как можно дольше и самоотверженно дрались за каждый качек родной земли.

Пальчиковая игра «Пограничник»

Дети сидят на стульях, выполняют пальчиковую гимнастику, проговаривают слова.
Пограничником я буду,
(Сжимать и разжимать пальцы в кулаки одновременно на обеих руках.)
Чтоб границы защищать,
(Соединять одноименные пальцы обеих рук, начиная с больших.)
И страна могла спокойно
(Разъединять одноименные пальцы, начиная с мизинцев.)
Крепким сном ночами спать.
(Соединять все пальцы обеих рук по очереди с большим.)

Педагог-психолог: ребята, а как вы думаете, только пограничники принимали участие в великой отечественной войне?
Ответы детей. 

	Дидактическое упражнение «Чудесный мешочек»

Педагог-психолог: конечно же нет, не только пограничники. Сейчас мы узнаем, кто же еще принимал участие. Посмотрите какие у меня есть предметы, по которым вы сможете определить кому этот предмет был нужен во время войны.
Перед детьми ставится поднос с предметами времен ВОВ (игрушка-граната, бинты, пуля, бинокль, игрушка-кортик, ремень, пилотка, медаль, фляжка, очки летчика), медсестра(бинт), снайпер (пуля), партизан(граната), кортик(моряк), пехотинец(пилотка), медаль, фляжка, летчик (очки), сапёр (собака), артиллерист(бинокль), разведчик(блокнот), связист(телефон).
 
Педагог-психолог: посмотрите, какие они необычные. Давайте их потрогаем, рассмотрим и вспомним, как они называются и для чего они были нужны людям во время войны.  
Дети по одному, по очереди, берут предмет, называют его, говорят кому он был нужен и для чего, передают дальше по кругу. Ребенок, который рассматривал предмет последним, кладет предмет в мешочек. Затем следующий ребенок берет предмет, трогает, рассказывает, передает дальше, последний кладет в мешочек. И так со всеми предметами.
 Вот как много у нас важных предметов в мешочке. Вам надо по очереди на ощупь, не глядя, опустить свою руку в мешочек, найти любой предмет, который вам всех больше понравился, был самым приятным для вас, назвать его, а потом вытащить. И мы проверим, правильно ли вы догадались и назвали.
Дети по очереди, подходят, опускают руку в мешочек, называют предмет и достают его.
Педагог-психолог: Молодцы, ребята, все предметы правильно отгадали.
Музыкально-ритмическая игра «Летчики»

Педагог-психолог: Наши отважные летчики принимали бои в воздухе и поражали врагов на земле. Давайте и мы станем летчиками, и попробуем почувствовать, как тяжело было летчикам управлять самолетом и вести бой.

Дети слушают диктора и выполняют предложенные действия:
1. «Летчики, на аэродром!» Дети присаживаются
2. «Заводим моторы!» Дети сидя (обязательное условие, чтобы было чередование двигательной активности и отдыха) делают «моталочку» согнутыми руками.
3. «В полет!» Дети изображают полет самолета (летают), облетая препятствия (кегли), не наталкиваясь друг на друга.
4. «Внимание, посадка!» Дети присаживаются на корточки.

Песочная терапия «Салют»

Дети встают у песочных мольбертов.
Педагог-психолог: долги четыре года длилась эта кровопролитная война. Люди не теряли веры в победу, даже в самые тяжелые времена. “Враг будет разбит, победа будет за нами!” Эти слова звучали по всюду. И вот наступил тот день, когда по радио объявили об окончании войны. Страна ликовала! 
А что было на улице, в этот день, вы узнаете, когда выполите мое задание на песочных световых планшетах.
Я вам буду диктовать, а вы слушайте внимательно и рисуйте.
Справа длинную вертикальную линию, слева длинную вертикальную линию, посредине 3 коротких вертикальных линии, над ними звездочки.
Дети пальцами рисуют на песке.

Педагог-психолог: как вы думаете, что у Вас получилось?
Ответы детей.
Педагог-психолог: правильно, это салют!
Дети кричат ура!!! Звуки салюта.

Изо терапии «Фронтовое письмо»

Звучит музыка. Дети садятся за столы. Рисуют.
Педагог-психолог: сейчас мы живем в мирное время, но память о солдатах вечна. Во многих семьях родные, с фронта с нетерпением ждали письма. Посмотрите какие письма приходили с фронта. Давайте, и мы с вами попробуем сделать фронтовой треугольник. А потом подарим его ветеранам. Внутри можно нарисовать, что-то радостное, светлое, приятное.

[bookmark: _Hlk99556121]Упражнение «Что случилось покажи и историю скажи»
Дети садятся на мягкие подушки.
Педагог-психолог: ребята, но на войне бывало не только плохо бывали не только плохие ситуации, но были и хорошие моменты, когда получали письма из дома, одерживали победу и многое другое. Посмотрите, у меня есть фотографии бойцов с фронта. Каждый боец с разным настроением. 
Ребята, вам надо будет по очереди, без слов показать, при помощи мимики и жестов показать настроение бойца на фотографии, а остальные ребята будут отгадывать, что вы показали. Но не показывайте свою фотокарточку другим ребятам, не подсказывайте.
А когда отгадаете, покажите нам всем фотографию, и мы попробуем все вместе изобразить такое настроении. И попробуем придумать, что могло произойти у бойца на фотографии (страх, удивление, радость, грусть, гнев, раздражение, гордость, вина, обида, любопытство).
Всем детям раздаются маленькие карточки с изображением бойцов с разным настроением. Дети, по очереди показывают настроение, изображенное на фотографии. Остальные отгадывают, что это за настроение. А, затем, все вместе изображают настроение на фотографии и придумывают ситуацию, что случилось.
Педагог-психолог: Молодцы, все очень хорошо показали, какие были настроения у наших бойцов. И радостный, и грустный, и любопытный, и обидчивый, и гордый, и виноватый, и испуганный, и даже злой.

Релаксация «Избавление от тревог»

Дети принимают удобную позу. Закрывают глаза и пытаются расслабиться.
[bookmark: _Hlk99554250]Педагог-психолог:
А сейчас, я предлагаю вам отдохнуть, вернуться в мирное время.
Расслабьтесь и представьте, что вы сидите на чудесной зеленой лужайке в ясный солнечный день… Небо озарено радугой и частица этого сияния принадлежит вам… Оно ярче тысяч солнц… Его лучи мягко и ласково пригревают вашу голову, проникают в тело, разливаются по нему, все оно пригревают вашу голову, проникают в тело, разливаются по нему, все оно наполняется очищающим целительным светом, в котором растворяются ваши тревоги и огорчения, все отрицательные мысли и чувства, страхи. Все нездоровые частицы покидают ваше тело, превратившись в тленный дым, который быстро рассеивает нежный ветер. Вы избавлены от тревог, вычищены, вам светло и радостно.

Рефлексия

Дети выходят на коврик, встают в круг.
Педагог-психолог: День Победы – это замечательный светлый праздник мира. Давайте же постараемся сберечь нашу удивительную планету от новой беды. 
Наше занятие подошло к концу. Но я предлагаю Вам сходить 9 мая с вашими мамами и папами к вечному огню, поздравить наших воинов-земляков, подарите им фронтовой треугольники, которые вы сделали. Возложите цветы. 

Ритуал окончания занятия «Я молодец!»

Педагог-психолог Нам с Вами пора прощаться. Вы все сегодня были просто молодцы. Давайте похвалим себя. 
Разводят руки в стороны и обнимают себя. Говорят, при этом «Я -молодец!»
 (3 раза)
