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[bookmark: _GoBack]Цель проекта: Формирование и становление предпосылок и ценностей здорового образа жизни через двигательную активность и правильное питание.
 
 Задачи:
1. Вызвать интерес детей к здоровому образу жизни через разные виды деятельности.
2.  Способствовать формированию у детей уверенности в своих мыслительных, интеллектуальных, физических способностях и возможностях;
3. Совершенствовать физические способности в совместной двигательной активности детей;
4. Расширять кругозор посредством приобщения к накопленному человечеством опыту познания мира;
5. Повысить профессиональное мастерство родителей по теме «здоровый образ жизни». 

Участники проекта: дети старшей группы ДОУ, учитель -логопед, воспитатели и родители. 

Организация проекта

1 этап: Постановка проблемы, определение цели и задач исследовательской работы.

Проблема исследования.
Однажды дети задали вопрос: «Почему люди при встрече здороваются, и что означает слово «Здравствуйте»?»
Это слово обозначает пожелания здоровья.
Мы решили узнать, что значит быть здоровым.                   

Гипотеза исследования 
В настоящее время особую актуальность имеет проблема состояния здоровья и физического развития детей дошкольного возраста. Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения превращается в первоочередную социальную проблему. Проблемы детского здоровья нуждаются в новых подходах, доверительных партнерских отношениях сотрудников ДОУ с родителями.

Быть здоровым – естественное желание каждого человека. Основы физического психического здоровья закладываются в детском возрасте. Важно с самого детства формировать у человека здоровый образ жизни. Надо учить ребёнка любви к себе, к людям, к жизни. Только человек, живущий в гармонии с собой и с миром, будет действительно здоров.

Здоровье является естественной, абсолютной ценностью. Это основа жизни человека, необходимое условие полноты реализации человеком своих жизненных смыслов.

2 этап.
	Виды деятельности
	цель
	результат

	Социально-коммуникативное развитие:
Дидактические и словесные игры:
«Мой день»,
«Мой режим»,
«Спортивные игры»,
«Спортлото»,
«Спорт зимой и летом»,
«Загадай – отгадай»,
«Найди отличия»,
«Что я знаю о спорте»,
«Полезное – вредное»,
«Во фруктовом царстве, овощном государстве»,
«Витаминные друзья»,
«Четвёртый лишний»
Сюжетно-ролевые игры:
«Мы спортсмены»,
«Поликлиника»
Строительные игры:
«Спортивная площадка во дворе»,
«Мой спортивный комплекс»

	 Приобщение детей к здоровому образу жизни через совместные игры со сверстниками и взрослыми.
	Пополнение картотеки дидактических игр, атрибутов к сюжетно-ролевым играм.

	Физическое развитие:
Подвижные игры:
«Ловкие спортсмены»,
«ФизкультУра»,
«Овощи»,
«По грибы»,
«Веселая маршировка»,
«Сказочная зарядка»,
«Наездники».
Игры малой подвижности:
«Съедобное – несъедобное»,
«Чтоб не мерзнуть никогда»,
«Угадайте, угадайте»,
«Что нам делать покажи»,
«Самый внимательный»,
«Ловушка»,
«Чтоб здоровье сохранить»

	Развитие физических качеств через участие в подвижных играх и соревнованиях






Развитие умения сопровождать движения с речью
	Пополнение картотеки подвижных игр и малоподвижных игр.

	Познавательное развитие:
Беседы:
«Личная гигиена»,
«Полезные продукты»,
«Здоровье – главная ценность человеческой жизни»,
«Режим дня дошкольника»,
«Виды спорта»
НОД:
«Путешествие в страну Здоровье за витаминами»
ПИД:
«Значение воздуха для организма»,
«Значение кожи в жизни человека»,
«Влияние чипсов и колы на организм человека»
	Формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни













Расширение математических представлений посредством игры





Расширение представления о влиянии внешних и внутренних факторов на здоровье человека
	Презентация














Пополнение картотеки 
дидактических игр по теме «Витамины»



Пополнение картотеки опытов и экспериментов

	Речевое развитие:
Изучение с детьми познавательной, научной, художественной литературы:
Анпилов А. «Зубки заболели»,
Беляева С. «Гномы и режим дня»,
Горн Г. «Энциклопедия здоровья в сказках и рассказах для самых маленьких»,
Луцис К. Стихи о здоровом питании,
Пахомова В. Стихи о спорте,
Пословицы, поговорки, загадки о спорте и здоровье




НОД:
Совершенствование лексико-грамматических категорий и связной речи «Человек.  Части тела»

Индивидуальная работа:
«Язычок в гостях у Шипящей семейки»

	Стимулирование желания у  детей использовать самые разнообразные источники информации для получения значимого результата.


















Обогащение словарного запаса по теме




Автоматизация нарушенных звуков
	Выставка книг, статей, энциклопедий






















Составление распространенных предложений



Составление предложения и слов с шипящими звуками

	Художественно-эстетическое развитие:
Лепка 
«Путешествие в страну Здоровья»


Рисование
«Здоровье в порядке – спасибо зарядке»
	


Развитие творческих способностей детей посредством работы с пластилином

Совершенствование умений и навыков детей в рисовании по непосредственному восприятию
	


Выставка работ детей




Выставка творческих работ

	Работа с родителями:
Фотовыставка «Я люблю спорт»



Буклет «Здоровая пища»




Семейный досуг «Путешествие в страну Здоровья»
	
Приобщение детей и родителей к здоровому образ жизни через занятия спортом


Приобщение детей и родителей к здоровому образ жизни через здоровое питание

Создание  положительного эмоционального  комфорта у детей и взрослых в процессе  общения друг с другом по вопросам здорового образа жизни.


	
Фотовыставка




Создание семейной книги кулинарных рецептов


Праздник с детьми и родителями



3 этап.
Презентация результатов исследовательской деятельности
- Коллективное оформление коврографа «Полезные продукты»
- Презентация по теме 
- Выставка рисунков на тему «Спорт глазами детей»
-Фотовыставка «Я люблю спорт»
- Семейный досуг с участием детей и родителей «Путешествие в страну    Здоровья» 
-  Оформление семейной кулинарной  книги рецептов «Здоровое питание»



РЕЗУЛЬТАТ:
1. Осмысление и приобщение детей к  ценностям здорового образа жизни через разные виды деятельности.
2. Повышение уровня  у детей старшего дошкольного возраста к элементарным  нормам и правилам питания, в двигательном режиме, закаливании и формировании культурно-гигиенических навыков.
3. Установление равноценных и равноправных партнерских отношений с родителями, привлечение их в участии в совместной проектной деятельности.
4. Оснащение предметно-развивающей среды: пополнение картотек дидактическими играми, стихами, загадками, пословицами о спорте.
