

Методика преподавания прыжков в высоту в 5–6 классах направлена на освоение техники прыжка способом «перешагивание» («ножницы»), развитие скоростно-силовых качеств, координации и волевых качеств. Обучение строится поэтапно, с учётом возрастных особенностей учащихся и постепенного усложнения заданий. 

https://disk.yandex.ru/i/q1I9VyjexU0dOg
