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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ по виду спорта "Настольный теннис".
Программа разработана на основе федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «Настольный теннис», утверждённого приказом Министерства спорта Российской Федерации от 28 июня 2013г №39.
Данная общеразвивающая программа имеет физкультурно-спортивную направленность, где у учащихся формируются универсальные действия:
· личностные (самоопределение, нравственно-этическая ориентация),
· регулятивные (планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка)
· познавательные (обще учебные, логические действия, а также действия постановки и решения проблем),
· коммуникативные (планирование сотрудничества, разрешение конфликтов, управление поведением, достаточно полное и точное выражение своих мыслей в соответствии с задачами и условиями
Коммуникации. Программа является основным документом при организации и проведении занятий по настольному теннису в МБОУ "СОШ№1" п.г.т. Уренгой Пуровского района. Данная программа раскрывает нормативную и учебно-методическую части с учетом не только современных тенденций развития техники и тактики игры в настольный теннис, но и с учетом изменившихся правил игры до 11 очков.
Актуальность занятий детей настольным теннисом неоспорима. Слова «настольный теннис» прочно вошли в наш лексикон, а сама игра – в быт. Из развлекательной она превратилась в спортивную. И сегодня настольный теннис – один из самых массовых видов спорта. В нашей стране им занимается 3 млн. человек. Особенно популярна эта игра среди детей и подростков. Она хороша тем, что может быть как тренировочной, так и развлекательно-оздоровительной. Она воспитывает физические и психические качества, формирует черты характера. Настольный теннис совершенствует не только быстроту движений, но и быстроту реакции, способствует развитию оперативного мышления. Одним словом, играющий в настольный теннис становится ловким, быстрым, выносливым, обладающим прекрасной координацией движений.
Педагогическая целесообразность- позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта. Настольный теннис- спортивная игра, которая сочетает в себе элементы различных видов спорта. Данная игра требует проявления не только физических качеств, но и внимания в течение длительного времени, быстрой реакции, игровой интуиции и твердой воли. Настольный теннис - индивидуально-игровой вид спорта, который характеризуется направленностью на развитие двигательных качеств, координации. Эта игра позволяет развить у учащихся такие качества как выносливость, сила, способность быстро находить и принимать правильные решения в разных ситуациях, правильно и быстро отвечать действиями на действия своего соперника. Программа предусматривает подготовку воспитанников к соревнованиям, удовлетворение потребности детей в активных формах двигательной деятельности, обеспечение физического, психического и нравственного здоровья.
 ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ по виду спорта "Настольный теннис".
     ЦЕЛИ: 1. физическое самосовершенствование, самопознание;2. формирование здорового образа жизни, профилактику вредных привычек и правонарушений.3. профессиональное самоопределение;4. развитие двигательных и координационных способностей;5.развитие физических, интеллектуальных и нравственных способностей; 6. достижение уровня спортивных успехов сообразно способностям.
   ЗАДАЧИ:
Образовательные задачи- углубление и расширение знаний об истории и развитии настольного тенниса в России и за рубежом; дать необходимые дополнительные знания в области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры (настольный теннис); научить правильно регулировать свою физическую нагрузку; обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса. содействие гармоничному физическому и психическому развитию, разносторонней физической подготовке, укреплению здоровья детей; формирование личности ребенка; обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; обучение навыкам ведения игры, участие в соревнованиях по настольному теннису; подготовка грамотных инструкторов и судей по настольному теннису для судейства внутри школьных и межшкольных соревнованиях.
Воспитательные задачи- привлечение максимально возможного количества детей и подростков к систематическим занятиям настольным теннисом; взаимовыручки в парной игре; способствовать развитию социальной активности обучающихся; воспитывать чувство самостоятельности, ответственности; воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность; пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению преступности среди подростков, а также профилактика наркозависимости, табакокурения и алкоголизма воспитание силы воли посредством преодоления трудностей во время тренировочного и соревновательного процесса; воспитание умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; воспитание твёрдости характера, оптимизма, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы; удовлетворение потребности в общении, эмоционального контакта с другими детьми и взрослыми, возможность проявления своих чувств;
Развивающие задачи - развитие моторных навыков, внимания, творческих способностей, формирование спортивного интереса; развить координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции; развивать двигательные способности посредством игры в теннис; формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга; укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; развитие двигательных способностей; приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; организация досуга как средство самоорганизации и само реабилитации ребенка; развитие внимания, координации движений, пространственного ориентирования
МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ по виду спорта "Настольный теннис" В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ
Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы, 11-15лет. Программа секции «Настольный теннис» предназначена для учащихся 5 – 9 классов, имеющих разрешение врача.
 Сроки реализации дополнительной образовательной программы: программа рассчитана на 35 учебных недель (149 часов в год). Занятия проводятся 3 раза в неделю, продолжительностью в 1.7 часа. Занятия в секции проводятся согласно тематическому планированию, разработанному на 5 лет. Данная программа утверждена директором школы на методическом совете.
ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ по виду спорта "Настольный теннис" 
Формы и режимы занятий: основными формами проведения занятий являются: беседы, лекции, просмотр журналов и телепередач (соревнований), практические занятия, турниры, соревнования.
Режим занятий:
Занятия проводятся 3 раза в неделю, по 1.7 часа (149 часов в год)
Ожидаемые результаты:
 Результативность занятий учащихся в секции «Настольный теннис» отслеживается при помощи мониторинга личных достижений учащихся во межшкольных, зональных, районных и окружных соревнованиях.
 Формами подведения итогов реализации программы являются результаты теннисистов в личных, парных, смешанных и командных состязаниях.
Занятия проводятся с учетом возрастных особенностей детей.
Теоретическое занятие занимает от 0,5 до 1,7 часа, чаще проводится в начале занятия. Учащиеся знакомятся с теоретическими сведениями, просматривают отрывки из телепередач, соревнований. Далее следует практическая часть, направленная на формирование специальных умений и навыков. Структура такого занятия выглядит примерно так:
Организационная часть. Мотивация к восприятию материала. Сообщение темы и целей урока. Актуализация знаний. Проводится фронтально.
Изложение нового материала. Лекция учителя или сообщение заранее подготовленных учеников (просмотр фильма или фрагментов соревнований)
Закрепление материала. Организация индивидуальной и групповой работы. Отработка подач, ударов, комбинаций. Подведение итогов. Рефлексия. Игра на счет, соревнования, турниры.
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"Настольный теннис".
              5 КЛАС
Секция «настольный теннис» рассчитана на пять лет обучения. Освоение техники игры происходит последовательно, поэтому, при планировании содержания занятий, тренер придерживается принципов постепенности и последовательности обучения («от простого к сложному»). На начальном этапе обучения игре учащиеся знакомятся с историей развития настольного тенниса, причинами популяризации игры, известными теннисистами и проводимыми соревнованиями. Тренер знакомит учащихся с основными понятиями и терминологией, инвентарем, основными правилами игры. Учащимся даются упражнения для развития «чувства мяча», такие как набивание мяча ладонной и тыльной сторонами ракетки, набивание мяча поочередно ладонной и тыльной сторонами ракетки, после чего осуществляется переход к изучению основных ударных движений: подачи, наката, подрезка. На следующем этапе обучения учащиеся обучаются более сложным приемам и комбинациям: игра накатами справа по диагонали, выполнение подачи справа накатом в правую сторону, сочетание наката справа и слева в правый угол, выполнение наката справа в правый и левый углы, откидка слева со всей левой половины стола, сочетание откидок справа и слева по всему столу, игра накатами слева по диагонали и другие. 
               По мере занятий происходит постепенный переход от обучения приемам игры и тактическим действиям к их совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей учащихся;
· планомерное прибавление вариативности выполнения приемов игры и широты взаимодействия с партнерами;
· переход от обще подготовительных средств к наиболее специализированным для теннисистов;
· увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе подготовки;
· постепенное, планомерное увеличение объема тренировочных нагрузок;
· повышение интенсивности занятий и, следовательно, использование восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности и сохранения здоровья юных теннисистов.
     Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами пятилетней тренировки. В игре на счет и в соревнованиях закрепляется и совершенствуется техника и тактика игры.
6 КЛАСС
Секция «настольный теннис» рассчитана на пять лет обучения. Освоение техники игры происходит последовательно, поэтому, при планировании содержания занятий, тренер придерживается принципов постепенности и последовательности обучения («от простого к сложному»). На начальном этапе обучения игре учащиеся знакомятся с историей развития настольного тенниса, причинами популяризации игры, известными теннисистами и проводимыми соревнованиями. Тренер знакомит учащихся с основными понятиями и терминологией, инвентарем, основными правилами игры. Учащимся даются упражнения для развития «чувства мяча», такие как набивание мяча ладонной и тыльной сторонами ракетки, набивание мяча поочередно ладонной и тыльной сторонами ракетки, после чего осуществляется переход к изучению основных ударных движений: подачи, наката, подрезка. На следующем этапе обучения учащиеся обучаются более сложным приемам и комбинациям: игра накатами справа по диагонали, выполнение подачи справа накатом в правую сторону, сочетание наката справа и слева в правый угол, выполнение наката справа в правый и левый углы, откидка слева со всей левой половины стола, сочетание откидок справа и слева по всему столу, игра накатами слева по диагонали и другие.
               По мере занятий происходит постепенный переход от обучения приемам игры и тактическим действиям к их совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей учащихся;
· планомерное прибавление вариативности выполнения приемов игры и
широты взаимодействия с партнерами;
· переход от обще подготовительных средств к наиболее специализированным для теннисистов;
· увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе подготовки;
· постепенное, планомерное увеличение объема тренировочных нагрузок;
· повышение интенсивности занятий и, следовательно, использование
восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности и сохранения здоровья юных теннисистов.
     Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами пятилетней тренировки.  В игре на счет и в соревнованиях закрепляется и совершенствуется техника и тактика игры.
7 КЛАСС
Секция «настольный теннис» рассчитана на пять лет обучения. Освоение техники игры происходит последовательно, поэтому, при планировании содержания занятий, тренер придерживается принципов постепенности и последовательности обучения («от простого к сложному»). На начальном этапе обучения игре учащиеся знакомятся с историей развития настольного тенниса, причинами популяризации игры, известными теннисистами и проводимыми соревнованиями. Тренер знакомит учащихся с основными понятиями и терминологией, инвентарем, основными правилами игры. Учащимся даются упражнения для развития «чувства мяча», такие как набивание мяча ладонной и тыльной сторонами ракетки, набивание мяча поочередно ладонной и тыльной сторонами ракетки, после чего осуществляется переход к изучению основных ударных движений: подачи, наката, подрезка. На следующем этапе обучения учащиеся обучаются более сложным приемам и комбинациям: игра накатами справа по диагонали, выполнение подачи справа накатом в правую сторону, сочетание наката справа и слева в правый угол, выполнение наката справа в правый и левый углы, откидка слева со всей левой половины стола, сочетание откидок справа и слева по всему столу, игра накатами слева по диагонали и другие.
               По мере занятий происходит постепенный переход от обучения приемам игры и тактическим действиям к их совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей учащихся;
· планомерное прибавление вариативности выполнения приемов игры и
широты взаимодействия с партнерами;
· переход от обще подготовительных средств к наиболее специализированным для теннисистов;
· увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе подготовки;
· постепенное, планомерное увеличение объема тренировочных нагрузок;
· повышение интенсивности занятий и, следовательно, использование
восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности и сохранения здоровья юных теннисистов.
     Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами пятилетней тренировки.  В игре на счет и в соревнованиях закрепляется и совершенствуется техника и тактика игры.
8 КЛАСС
Секция «настольный теннис» рассчитана на пять лет обучения. Освоение техники игры происходит последовательно, поэтому, при планировании содержания занятий, тренер придерживается принципов постепенности и последовательности обучения («от простого к сложному»). На начальном этапе обучения игре учащиеся знакомятся с историей развития настольного тенниса, причинами популяризации игры, известными теннисистами и проводимыми соревнованиями. Тренер знакомит учащихся с основными понятиями и терминологией, инвентарем, основными правилами игры. Учащимся даются упражнения для развития «чувства мяча», такие как набивание мяча ладонной и тыльной сторонами ракетки, набивание мяча поочередно ладонной и тыльной сторонами ракетки, после чего осуществляется переход к изучению основных ударных движений: подачи, наката, подрезка. На следующем этапе обучения учащиеся обучаются более сложным приемам и комбинациям: игра накатами справа по диагонали, выполнение подачи справа накатом в правую сторону, сочетание наката справа и слева в правый угол, выполнение наката справа в правый и левый углы, откидка слева со всей левой половины стола, сочетание откидок справа и слева по всему столу, игра накатами слева по диагонали и другие.    По мере занятий происходит постепенный переход от обучения приемам игры и тактическим действиям к их совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей учащихся;
· планомерное прибавление вариативности выполнения приемов игры и
широты взаимодействия с партнерами;
· переход от обще подготовительных средств к наиболее специализированным для теннисистов;
· увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе подготовки;
· постепенное, планомерное увеличение объема тренировочных нагрузок;
· повышение интенсивности занятий и, следовательно, использование
восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности и сохранения здоровья юных теннисистов.
     Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами пятилетней тренировки.  В игре на счет и в соревнованиях закрепляется и совершенствуется техника и тактика игры.
9 КЛАСС
Секция «настольный теннис» рассчитана на пять лет обучения. Освоение техники игры происходит последовательно, поэтому, при планировании содержания занятий, тренер придерживается принципов постепенности и последовательности обучения («от простого к сложному»). На начальном этапе обучения игре учащиеся знакомятся с историей развития настольного тенниса, причинами популяризации игры, известными теннисистами и проводимыми соревнованиями. Тренер знакомит учащихся с основными понятиями и терминологией, инвентарем, основными правилами игры. Учащимся даются упражнения для развития «чувства мяча», такие как набивание мяча ладонной и тыльной сторонами ракетки, набивание мяча поочередно ладонной и тыльной сторонами ракетки, после чего осуществляется переход к изучению основных ударных движений: подачи, наката, подрезка. На следующем этапе обучения учащиеся обучаются более сложным приемам и комбинациям: игра накатами справа по диагонали, выполнение подачи справа накатом в правую сторону, сочетание наката справа и слева в правый угол, выполнение наката справа в правый и левый углы, откидка слева со всей левой половины стола, сочетание откидок справа и слева по всему столу, игра накатами слева по диагонали и другие.  По мере занятий происходит постепенный переход от обучения приемам игры и тактическим действиям к их совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей учащихся;
· планомерное прибавление вариативности выполнения приемов игры и
широты взаимодействия с партнерами;
· переход от обще подготовительных средств к наиболее специализированным для теннисистов;
· увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе подготовки;
· постепенное, планомерное увеличение объема тренировочных нагрузок;
· повышение интенсивности занятий и, следовательно, использование
восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности и сохранения здоровья юных теннисистов.
     Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами пятилетней тренировки.
 В игре на счет и в соревнованиях закрепляется и совершенствуется техника и тактика игры.
[bookmark: block-48591113][bookmark: block-48591111_Копия_1]ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
• развитие любознательности и сообразительности;
• развитие целеустремленности, внимательности;
• развитие наглядно-образного мышления и логики;
• повышение мотивации к изучению и потребности игры в настольный теннис;
• способность к самооценке на основе критерия успешности;
• знание и применение основных моральных норм поведения;
• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и детьми.


МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
• формирование умений планировать, контролировать и оценивать действия в соответствии с поставленной задачей;
• освоение начальных форм рефлексии;
• формирование умения понимать причины успеха /неуспеха и способности действовать даже в условиях неуспеха;
• овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения;
• формирование умений договариваться, готовность слушать собеседника;
• способность к самооценке на основе критерия успешности;
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
5 КЛАСС
- На первом этапе обучения закладываются базовые умения и навыки, необходимые для техники игры. Основные являются методы: рассказ, показ, объяснение, разучивание в упрощенной форме, разучивание почестям, выполнение с помощью, выполнение в специальных условиях. - технику безопасности на занятиях настольного тенниса. - историю развития настольного тенниса в России. - влияние физических упражнений на строение и функции организма человека. - гигиену, закаливание, режим и питание спортсменов. - правила соревнований по настольному теннису.
6 КЛАСС
• Основной целью второго года обучения является закрепление полученных навыков, постепенное усложнение выполнения, обогащение запаса технических приёмов игры. Основные методы на этом этапе: поточный, посменный, повторный. - технику безопасности на занятиях настольного тенниса. - историю развития настольного тенниса в России. - влияние физических упражнений на строение и функции организма человека. - гигиену, закаливание, режим и питание спортсменов. - правила соревнований по настольному теннису.
7 КЛАСС
 Целью третьего года обучения является закрепление и совершенствование полученных навыков, постепенное усложнение выполнения, обогащение запаса технических приемов игры. Основные методы на этом этапе: поточный,
посменный, повторный- технику безопасности на занятиях настольного тенниса. - историю развития настольного тенниса в России. - влияние физических упражнений на строение и функции организма человека. - гигиену, закаливание, режим и питание спортсменов. - правила соревнований по настольному теннису.
8 КЛАСС
• Целью четвёртого года обучения является совершенствование полученных навыков, постепенное усложнение выполнения, обогащение запаса технических приёмов игры, учащиеся совершенствуют полученные знания, умения и навыки. Основные методы обучения игровой и соревновательный. - технику безопасности на занятиях настольного тенниса. - историю развития настольного тенниса в России. - влияние физических упражнений на строение и функции организма человека. - гигиену, закаливание, режим и питание спортсменов. - правила соревнований по настольному теннису.
 9 КЛАСС
• На последнем пятом этапе учащиеся совершенствуют и отрабатывают мастерство умений и навыков. Основные методы обучения игровой и соревновательный. - технику безопасности на занятиях настольного тенниса. - историю развития настольного тенниса в России. - влияние физических упражнений на строение и функции организма человека. - гигиену, закаливание, режим и питание спортсменов. - правила соревнований по настольному теннису.
[bookmark: block-48591109][bookmark: block-48591113_Копия_1] ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 
	№ п/п

	Наименование разделов и тем программы

	Количество часов

	Основное содержание


	1
	Теоретические сведения
	 2.5
	Основы знаний по виду спорта.

	2
	Общая и специальная подготовка
	 32
	ОФП

	3
	Основы техники и тактики игры
	 124
	Обучение техническим приёмам и тактическим действиям

	4
	Контрольные игры.
	 20
	двухсторонняя игра, соревнования

	
	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	178.5
	



 6 КЛАСС 
	№ п/п

	Наименование разделов и тем программы

	Количество часов

	Основное содержание


	1
	Теоретические сведения
	 2.5
	Основы знаний по виду спорта

	2
	Общая и специальная подготовка
	 32
	ОФП

	3
	Основы техники и тактики игры
	 124
	Обучение техническим приемам и тактическим действиям

	4
	Контрольные игры.
	 20
	двухсторонняя игра, соревнования

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 178.5
	



 7 КЛАСС 
	№ п/п

	Наименование разделов и тем программы

	Количество часов

	Основное содержание


	1
	Теоретические сведения
	 2.5
	Основные знаний по виду спорта

	2
	Общая и специальная подготовка
	 32
	ОФП

	3
	Основы техники и тактики игры
	 124
	Обучение техническим и тактическим действиям

	4
	Контрольные игры.
	 20
	Двухсторонняя игра, соревнования

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 178.5
	



 8 КЛАСС 
	№ п/п

	Наименование разделов и тем программы

	Количество часов

	Основное содержание


	1
	Теоретические сведения
	 2.5
	Основные знаний по виду спорта

	2
	Общая и специальная подготовка
	 32
	ОФП

	3
	Основы техники и тактики игры
	 124
	Обучение тактическим и техническим действиям

	4
	Контрольные игры.
	 20
	Двухсторонняя игра, соревнования

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 178.5
	


 9 КЛАСС 
	№ п/п

	Наименование разделов и тем программы

	Количество часов

	Основное содержание


	1
	Теоретические сведения
	 2.5
	Основы знаний по виду спорта

	2
	Общая и специальная подготовка
	 32
	ОФП

	3
	Основы техники и тактики игры
	 124
	Обучение тактическим и техническим действиям

	4
	Контрольные игры.
	 20
	Двухсторонняя игра, соревнования

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 178.5
	


[bookmark: block-48591109_Копия_1]







 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 
	№ п/п

	Тема урока

	Количество часов



	1
	Раздел 1. Теория. История возникновения настольного тенниса. Развития настольного тенниса
	 0.5

	2
	Правила игры, соревнования и системы их проведения
	 0.5

	3
	Ведение счета, проведение игры из трех партий
	 0.5

	4
	Круговая система соревнований, стыковые игры
	 0.5

	5
	Система соревнований с выбыванием
	 0.5

	6
	Раздел 2. Техническая подготовка. Стойка игрока
	 3

	7
	Передвижение шагами, выпадами, прыжками
	 3

	8
	Исходная при подаче стойки теннисиста, основные положения при подготовке и выполнении основных приемов игры
	 3

	9
	Техника перемещений близко у стола и в средней зоне.
	 3

	10
	Перемещения игрока при сочетании ударов справа и слева
	 3

	11
	Способы держания ракетки.
	 3

	12
	Правильная хватка ракетки и способы игры
	 3

	13
	Удары по мячу. Подачи.
	 8

	14
	Удар без вращения мяча («толчок») справа, слева
	 8

	15
	Тренировка упражнений с мячом и ракеткой на количество повторений в одной серии
	 8

	16
	Тренировка ударов у тренировочной стенки
	 8

	17
	Изучение подач
	 8

	18
	Тренировка ударов «накат» справа и слева, сочетание ударов
	 8

	19
	Имитация ударов справа и слева, сочетание ударов
	 8

	20
	Имитация перемещений с выполнением ударов
	 7

	21
	Тренировка ударов сложных подач, занятия с отягощениями на руку
	 8

	22
	Тренировка сочетаний ударов, применение имитации в тренировке
	 8

	23
	Раздел 3. Тактическая подготовка. Основные тактические варианты игры.
	 8

	24
	Выбор позиции. Игра в «крутиловку» вправо и влево
	 8

	25
	Свободная игра на столе
	 8

	26
	Игра на счет из одной, трех партий
	 8

	27
	Тактика игры с разными противниками
	 8

	28
	Основные тактические варианты игры
	 8

	29
	Участие в соревнованиях по выполнению наибольшего количества ударов в серии
	 8

	30
	Раздел 4. Общефизическая подготовка.
	 5

	31
	Упражнения на развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных, скоростно-силовых
	 5

	32
	Соревнования
	 10

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 178.5



 6 КЛАСС 
	№ п/п

	Тема урока

	

	1
	Раздел 1. Теория. История возникновения настольного тенниса. Развитие настольного тенниса
	 0.5

	2
	Правила игры, соревнования и системы их проведения
	 0.5

	3
	Ведение счета, проведение игры из трех партий
	 0.5

	4
	Круговая система соревнований, стыковые игры
	 0.5

	5
	Система соревнований с выбыванием
	 0.5

	6
	Раздел 2. Техническая подготовка. Стойка игрока
	 3

	7
	Передвижение шагами, выпадами, прыжками
	 3

	8
	Исходная при подаче стойки теннисиста, основные положения при подготовке и выполнении основных приемов игры
	 3

	9
	Техника перемещений близко у стола и в средней зоне.
	 3

	10
	Перемещения игрока при сочетании ударов справа и слева
	 3

	11
	Способы держания ракетки.
	 3

	12
	Правильная хватка ракетки и способы игры
	 3

	13
	Удары по мячу. Подачи.
	 8

	14
	Удар без вращения мяча («толчок») справа, слева
	 8

	15
	Тренировка упражнений с мячом и ракеткой на количество повторений в одной серии
	 8

	16
	Тренировка ударов у тренировочной стенки
	 8

	17
	Изучение подач
	 8

	18
	Тренировка ударов «накат» справа и слева, сочетание ударов
	 8

	19
	Имитация ударов справа и слева, сочетание ударов
	 8

	20
	Имитация перемещений с выполнением ударов
	 8

	21
	Тренировка ударов сложных подач, занятия с отягощениями на руку
	 8

	22
	Тренировка сочетаний ударов, применение имитации в тренировке
	 8

	23
	Раздел 3. Тактическая подготовка. Выбор позиции. Игра в «крутиловку» вправо и влево .
	 8

	24
	Свободная игра на столе
	 13

	25
	Игра на счет из одной, трех партий
	 8

	26
	Тактика игры с разными противниками
	 8

	27
	Основные тактические варианты игры
	 8

	28
	Участие в соревнованиях по выполнению наибольшего количества ударов в серии
	 5

	29
	Раздел 4. Общефизическая подготовка Упражнения на развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных, скоростно-силовых.
	 5

	30
	Соревнования
	 20

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 178.5




7 КЛАСС 
	№ п/п

	Тема урока

	Количество часов

	1
	Раздел 1. Теория. Понятие об обучении и тренировке в настольном теннисе
	 0.5

	2
	Классификация упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе по настольному теннису.
	 0.5

	3
	Роль соревнований в спортивной подготовке юных теннисистов.
	 0.5

	4
	Виды соревнований
	 0.5

	5
	Понятие о методике судейства
	 0.5

	6
	Организация соревнований по круговой системе проведения, по системе с выбыванием после одного (двух) поражений, лично-командных соревнований.
	 3

	7
	Проведение парных соревнований
	 3

	8
	Раздел 2. Техническая подготовка. Удары по мячу
	 3

	9
	Удар с верхним вращением «накат», справа, слева
	 8

	10
	Удар с нижним вращением «подрезка» слева, справа
	 8

	11
	Разновидность ударов: нападающие и защитные; по прямой и косые; короткие и средние, длинные, с низким, средним, высоким отскоком; быстрые, средней силы, медленные
	 7

	12
	Удар справа «топ-спин» против «подрезки», то же против длинной подачи «Подрезкой»
	 8

	13
	Удары: слева против «подставок», «подрезок» и контрударов с различным вращением мяча; справа против «подставок» «подрезок» и контрударов с различным вращением
	 8

	14
	Сильный завершающий удар справа без вращения в сочетании с укороченным мячом, падающим в центре стола, вблизи сетки, на край стола
	 8

	15
	Подачи: «подрезкой» мяча вниз справа и слева различной длины в сочетании с атакующими и защитными ударами слева и справа
	 8

	16
	Подачи: с боковым вращением мяча с лева и справа в различном направлении
	 8

	17
	Подачи: чередование и выполнение сери различных по вращениям мяча подач
	 7

	18
	Отражение сложных подач ударами «накат», «подрезка» и «топ-спин»
	 8

	19
	Сочетание сложных подач с атакующими и защитными ударами
	 8

	20
	Поочередные контрудары слева и справа по диагонали против атакующих ударов «восьмеркой» (по прямой и по диагонали)
	 8

	21
	Раздел 3. Тактическая подготовка. Выбор позиции. Применение изученных ударов против ударов противника
	 8

	22
	Парные игры с применением изученных атакующих ударов
	 8

	23
	Защиты «свечкой» с верхним вращением мяча. То же с вращением мяча вверх и в сторону.
	 8

	24
	Игра ударами «контр-топ-спин» (перекручивание) справа и слева по диагоналям, по прямой из ближней и средней зон с выходом вперед
	 8

	25
	Атака на своей подаче
	 8

	26
	Атака на подаче противника
	 8

	27
	Атака с перехватом инициативы
	 8

	28
	Раздел 4. Общефизическая подготовка. Гимнастические упражнения
	 8

	29
	Легкоатлетические упражнения
	 5

	30
	Подвижные игры
	 4

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 178.5





 8 КЛАСС 
	№ п/п

	Тема урока

	Количество часов

	1
	Раздел 1. Теория. Понятие об обучении и тренировке в настольном теннисе
	 0.5

	2
	Классификация упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе по настольному теннису.
	 0.5

	3
	Роль соревнований в спортивной подготовке юных теннисистов.
	 0.5

	4
	Виды соревнований
	 0.5

	5
	Понятие о методике судейства
	 0.5

	6
	Организация соревнований по круговой системе проведения, по системе с выбыванием после одного (двух) поражений, лично-командных соревнований
	 3

	7
	Проведение парных соревнований
	 3

	8
	Раздел 2. Техническая подготовка. Удары по мячу
	 8

	9
	Удар с верхним вращением «накат», справа, слева
	 8

	10
	Удар с нижним вращением «подрезка» слева, справа
	 7

	11
	Разновидность ударов: нападающие и защитные; по прямой и косые; короткие и средние, длинные, с низким, средним, высоким отскоком; быстрые, средней силы, медленные
	 8

	12
	Удар справа «топ-спин» против «подрезки», то же против длинной подачи «Подрезкой»
	 8

	13
	Удары: слева против «подставок», «подрезок» и контрударов с различным вращением мяча; справа против «подставок» «подрезок» и контрударов с различным вращением
	 6

	14
	Сильный завершающий удар справа без вращения в сочетании с укороченным мячом, падающим в центре стола, вблизи сетки, на край стола
	 8

	15
	Подачи: «подрезкой» мяча вниз справа и слева различной длины в сочетании с атакующими и защитными ударами слева и справа
	 8

	16
	Подачи: с боковым вращением мяча с лева и справа в различном направлении
	 8

	17
	Подачи: чередование и выполнение сери различных по вращениям мяча подач
	 8

	18
	Отражение сложных подач ударами «накат», «подрезка» и «топ-спин»
	 8

	19
	Сочетание сложных подач с атакующими и защитными ударами
	 8

	20
	Поочередные контрудары слева и справа по диагонали против атакующих ударов «восьмеркой» (по прямой и по диагонали)
	 8

	21
	Раздел 3. Тактическая подготовка. Выбор позиции. Применение изученных ударов против ударов противника
	 8

	22
	Парные игры с применением изученных атакующих ударов
	 8

	23
	Защиты «свечкой» с верхним вращением мяча. То же с вращением мяча вверх и в сторону
	 8

	24
	Игра ударами «контр-топ-спин» (перекручивание) справа и слева по диагоналям, по прямой из ближней и средней зон с выходом вперед
	 8

	25
	Атака на своей подаче
	 8

	26
	Атака на подаче противника
	 8

	27
	Атака с перехватом инициативы
	 8

	28
	Раздел 4. Общефизическая подготовка. Гимнастические упражнения
	 5

	29
	Легкоатлетические упражнения
	 5

	30
	Подвижные игры
	 3

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 178.5





 9 КЛАСС 
	№ п/п

	Тема урока

	Количество часов

	1
	Раздел 1. Теория. Правила игры, соревнования и их организация
	 0.5

	2
	Ознакомление с особенностями правил игры, требования к организации и проведению соревнований по настольному теннису
	 0.5

	3
	Система проведения соревнований, форма, и требования, предъявляемые к участнику, контрольные турниры
	 0.5

	4
	Счет и результат игры
	 0.5

	5
	Положения о соревнованиях
	 0.5

	6
	Подготовка мест для соревнований
	 0.5

	7
	Обязанности судей
	 0.5

	8
	Обучение и тренировка как единый процесс формирования и совершенствования двигательных навыков, физических и волевых качеств
	 0.5

	9
	Важность соблюдения режима для достижения высоких результатов
	 0.5

	10
	Применение дидактических принципов
	 1

	11
	Раздел 2. Техническая подготовка. Повышение точности ударов и контрударов слева и справа, изменяя направление и длину полета мяча
	 8

	12
	Выполнение серийных ударов: удары «откидка» справа (слева) по диагонали и по прямой
	 8

	13
	Выполнение серийных ударов: удары «накат» справа (слева) по диагонали и по прямой
	 8

	14
	Сочетание ударов «накат» справа и слева в левый угол стола
	 8

	15
	Совершенствование завершающих ударов с укороченными заторможенными мячами.
	 8

	16
	Тренировка различных финтов кистью руки
	 8

	17
	Совершенствование ударов по «свече», ударов «подрезкой» против «подставок» и «подрезок»
	 8

	18
	Удары слева в броске по укороченному мячу
	 8

	19
	Сочетание сложных подач с защитным м атакующими ударами
	 8

	20
	Контрудары
	 8

	21
	Совершенствование подач различной длины, направлений
	 8

	22
	Подачи-«двойники», прием сложных задач атакующими ударами, «подставкой», «подрезкой»
	 8

	23
	Совершенствование и усложнение серии подач в сочетании с атакующими и защитными ударами
	 8

	24
	Подача справа и слева разученными ударами с завершением комбинации атакующими ударами «топ-скин» и «накат»
	 8

	25
	Раздел 3. Тактическая подготовка. Тактика парной игры. Подбор пар. Варианты тактики парной игры
	 8

	26
	Парные игры с различными партнерами и противниками
	 8

	27
	Чередование и сочетание 2-3 различных приемов игры в быстром темпе по заданным квадратам
	 8

	28
	Изучение сложных передвижений на косые мячи, броски на отражение укороченных мячей после сильных ударов, отраженных на расстоянии 3-4 м от стола
	 8

	29
	Отражение ударов «топ-спин», «поставкой» и «подрезкой» и ударов справа и слева
	 8

	30
	Углубленное изучение тактических комбинаций. Сочетание и чередование сильно подрезанных мячей с ударами «топспин»
	 8

	31
	Игра двумя мячами «накатами» слева и справа, в «крутиловку» втроем
	 8

	32
	Раздел 4. Общефизическая подготовка. Гимнастические упражнения
	 3

	33
	Легкоатлетические упражнения
	 1

	34
	Подвижные игры
	 1

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 178.5




