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Проблема качества атмосферного воздуха в последние десятилетия приобретает всё большую актуальность. Воздух является жизненно необходимым компонентом окружающей среды: без пищи человек может прожить несколько недель, без воды — несколько дней, а без воздуха — лишь несколько минут. Особенно чувствительны к состоянию воздушной среды дети дошкольного возраста, так как их дыхательная система и иммунитет находятся в стадии активного формирования.
Современные условия жизни характеризуются ростом антропогенной нагрузки на окружающую среду. Развитие промышленности, увеличение количества автотранспорта, использование химических веществ в быту приводят к загрязнению атмосферного воздуха. По данным экологических исследований, именно загрязнение воздуха является одной из ведущих причин роста хронических заболеваний органов дыхания у детей.
Дошкольная образовательная организация играет важную роль в формировании у детей первоначальных представлений об окружающем мире и основ экологической культуры. Педагог, выступая посредником между ребёнком и природой, способен не только расширить знания воспитанников, но и заложить основы ответственного отношения к окружающей среде.
Актуальность данной работы обусловлена необходимостью изучения качества воздуха, которым дышат дети, а также поиском педагогически целесообразных форм и методов экологического воспитания в условиях ДОО.
Цель исследования: изучить состав и качество воздуха, а также определить возможности формирования у детей дошкольного возраста представлений о чистоте воздуха и его значении для здоровья.
Задачи исследования:
· проанализировать научно-методическую литературу по проблеме качества атмосферного воздуха;
· рассмотреть состав воздуха и основные источники его загрязнения;
· изучить влияние загрязнённого воздуха на здоровье человека, особенно детей дошкольного возраста;
· провести практическое исследование качества воздуха в ближайшем окружении ДОО;
· разработать и апробировать педагогические мероприятия, направленные на формирование экологической культуры дошкольников.
Объект исследования: атмосферный воздух как компонент окружающей среды.
Предмет исследования: качество воздуха и педагогические условия формирования экологических представлений у детей дошкольного возраста.
Методы исследования: анализ научной и методической литературы, наблюдение, эксперимент, беседы с детьми, практические опыты, анализ результатов.
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Воздух представляет собой смесь газов, образующих атмосферу Земли. Основными компонентами воздуха являются азот (около 78 %), кислород (примерно 21 %), а также аргон, углекислый газ и другие газы в незначительных количествах. Несмотря на кажущуюся однородность, воздух является сложной динамической системой, состояние которой зависит от природных и антропогенных факторов.
Атмосфера выполняет ряд жизненно важных функций: обеспечивает дыхание живых организмов, регулирует климат, защищает Землю от вредного космического излучения. Чистый воздух необходим для нормального функционирования всех систем организма человека.
Для детей дошкольного возраста воздух имеет особое значение, так как частота дыхания у них выше, чем у взрослых, следовательно, при загрязнении воздуха в организм ребёнка попадает больше вредных веществ.
Воздух является одним из ключевых компонентов окружающей среды и необходимым условием существования жизни на Земле. Атмосферный воздух представляет собой сложную газовую смесь, включающую азот, кислород, углекислый газ, инертные газы, водяной пар и ряд других компонентов. Оптимальное соотношение этих веществ обеспечивает нормальное протекание биологических, химических и физических процессов в природе, а также жизнедеятельность человека и других живых организмов.
Значение воздуха для человека трудно переоценить. В процессе дыхания организм получает кислород, необходимый для обмена веществ, выработки энергии и функционирования всех систем организма. Даже незначительные изменения состава или качества воздуха могут негативно отражаться на состоянии здоровья, особенно у детей дошкольного возраста. Загрязнённый воздух способен вызывать заболевания органов дыхания, аллергические реакции, снижение иммунитета и общее ухудшение самочувствия.
Воздух выполняет важные экологические функции: участвует в формировании климата и погодных условий, обеспечивает круговорот веществ в природе, защищает Землю от вредного космического излучения. Атмосфера служит своеобразным «фильтром», задерживающим часть опасных для жизни излучений и регулирующим тепловой баланс планеты. Нарушение этих функций вследствие антропогенного загрязнения приводит к глобальным экологическим проблемам, таким как изменение климата, смог, кислотные дожди.
Особое значение качество воздуха приобретает в условиях городской среды, где концентрация загрязняющих веществ значительно выше по сравнению с сельской местностью. Основными источниками загрязнения атмосферного воздуха являются выбросы промышленных предприятий, выхлопные газы автотранспорта, сжигание топлива, бытовые отходы. Вблизи образовательных учреждений, включая ДОУ, состояние воздуха напрямую влияет на условия пребывания детей и эффективность образовательного процесса.
Таким образом, воздух как важнейший компонент окружающей среды выполняет жизненно необходимые функции и оказывает непосредственное влияние на здоровье человека и экологическое благополучие в целом. Осознание значимости чистого воздуха и формирование ответственного отношения к его сохранению должны начинаться с раннего возраста, что определяет важную роль педагогов дошкольных образовательных организаций в реализации экологического воспитания и элементарной исследовательской деятельности.
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Источники загрязнения воздуха подразделяются на природные и антропогенные. К природным относятся извержения вулканов, лесные пожары, пылевые бури. Однако в современных условиях основную опасность представляют антропогенные источники загрязнения.
К ним относятся промышленные предприятия, выбросы автотранспорта, отопительные системы, использование бытовой химии. В городах значительную долю загрязнений составляют выхлопные газы автомобилей, содержащие оксиды азота, угарный газ, тяжёлые металлы.
Особенно неблагоприятна экологическая обстановка вблизи оживлённых дорог и промышленных зон, где концентрация вредных веществ в воздухе превышает допустимые нормы.
Загрязнение атмосферного воздуха представляет собой поступление в воздушную среду вредных веществ в концентрациях, превышающих естественный фон и отрицательно влияющих на здоровье человека, состояние экосистем и качество окружающей среды. Источники загрязнения воздуха условно подразделяются на природные и антропогенные, при этом в современных условиях ведущая роль принадлежит именно антропогенным факторам.
К природным источникам загрязнения атмосферного воздуха относятся вулканические извержения, лесные и степные пожары, пылевые бури, процессы разложения органических веществ. Эти явления существовали всегда и, как правило, носят локальный или временный характер. Природные источники загрязнения, несмотря на возможную значительную интенсивность, являются частью естественных биогеохимических процессов и в меньшей степени поддаются контролю со стороны человека.
Антропогенные источники загрязнения атмосферного воздуха связаны с хозяйственной деятельностью человека и оказывают наиболее существенное воздействие на качество воздушной среды. Одним из основных антропогенных источников является промышленность. Предприятия энергетического, металлургического, химического и строительного комплекса выбрасывают в атмосферу оксиды серы и азота, угарный газ, пыль, сажу и другие вредные вещества. При недостаточной очистке выбросов данные загрязнители накапливаются в воздухе и негативно влияют на окружающую среду.
Значительный вклад в загрязнение атмосферного воздуха вносит автомобильный транспорт. Выхлопные газы автотранспорта содержат оксид углерода, углеводороды, оксиды азота, мелкодисперсные частицы, которые особенно опасны для здоровья человека. В условиях городской среды транспорт является одним из основных источников загрязнения воздуха, в том числе вблизи жилых районов и образовательных учреждений, включая дошкольные организации.
К числу источников загрязнения атмосферного воздуха относятся также объекты коммунально-бытового хозяйства. Сжигание топлива для отопления, использование неэкологичных отопительных систем, сжигание бытовых отходов приводят к выбросу вредных веществ в атмосферу. В отдельных регионах существенное влияние на качество воздуха оказывает индивидуальное отопление жилых домов.
Отдельного внимания заслуживает загрязнение воздуха внутри помещений. В дошкольных образовательных организациях источниками загрязнения могут выступать пыль, недостаточная вентиляция, использование бытовой химии, некачественные отделочные материалы. Качество воздуха в помещениях ДОУ напрямую влияет на самочувствие, работоспособность и здоровье детей, что подчёркивает необходимость соблюдения санитарно-гигиенических норм и регулярного проветривания.
Таким образом, основные источники загрязнения атмосферного воздуха имеют преимущественно антропогенный характер и тесно связаны с деятельностью человека. Осознание причин загрязнения воздуха и понимание их последствий являются важной основой для формирования экологической культуры и ответственного отношения к окружающей среде, в том числе в рамках образовательной деятельности в дошкольных учреждениях.
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Загрязнённый атмосферный воздух оказывает выраженное негативное влияние на здоровье человека, однако наибольшую уязвимость к воздействию вредных примесей проявляют дети дошкольного возраста. Это обусловлено анатомо-физиологическими особенностями детского организма, незрелостью иммунной системы, высокой частотой дыхания и активным ростом органов и систем.
При вдыхании загрязнённого воздуха в организм ребёнка поступают токсичные вещества, такие как оксиды азота и серы, угарный газ, мелкодисперсные частицы пыли и сажи. Эти вещества раздражают слизистые оболочки дыхательных путей, снижают защитные функции организма и могут приводить к развитию острых и хронических заболеваний органов дыхания. Наиболее распространёнными последствиями являются частые простудные заболевания, бронхиты, аллергические реакции и обострение бронхиальной астмы.
Длительное воздействие загрязнённого воздуха негативно отражается не только на физическом, но и на общем функциональном состоянии ребёнка. У детей могут наблюдаться повышенная утомляемость, снижение концентрации внимания, головные боли, ухудшение сна и общего самочувствия. Установлено, что неблагоприятная экологическая обстановка способна замедлять физическое развитие и снижать адаптационные возможности детского организма.
Особое значение имеет качество воздуха в помещениях дошкольных образовательных организаций. Недостаточная вентиляция, скопление пыли, повышенное содержание углекислого газа, использование химических моющих средств и отделочных материалов могут ухудшать микроклимат помещений. В условиях длительного пребывания детей в ДОУ это повышает риск заболеваемости и отрицательно сказывается на эффективности образовательного процесса.
В связи с этим важной задачей педагогов дошкольных образовательных организаций является создание благоприятной воздушной среды, соблюдение санитарно-гигиенических норм, организация регулярного проветривания и проведение профилактической работы с детьми и родителями. Формирование у детей элементарных представлений о значении чистого воздуха и здорового образа жизни способствует сохранению и укреплению здоровья подрастающего поколения.
Таким образом, загрязнение атмосферного воздуха представляет серьёзную угрозу для здоровья детей дошкольного возраста. Профилактика негативного воздействия неблагоприятных факторов окружающей среды и экологическое воспитание в условиях ДОУ являются необходимыми условиями обеспечения физического и психического благополучия детей.
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Целью практического исследования явилось изучение качества атмосферного воздуха и воздушной среды помещений дошкольной образовательной организации, а также организация педагогической работы, направленной на формирование у детей дошкольного возраста основ экологической культуры и представлений о значении чистого воздуха для здоровья человека.
Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи:
· изучить особенности экологической обстановки и качества воздуха в городе-курорте Теберда;
· провести элементарные наблюдения за состоянием атмосферного воздуха на территории дошкольной организации и в помещениях ДОО;
· организовать практическую и познавательную деятельность детей, направленную на изучение свойств воздуха и факторов его загрязнения;
· привлечь родителей воспитанников к вопросам экологического воспитания и сохранения здоровья детей;
· обобщить результаты исследования и сформулировать выводы и рекомендации.
В ходе практической работы были использованы следующие методы исследования: наблюдение, элементарный эксперимент, беседа, анализ условий окружающей среды, анкетирование родителей, педагогическое моделирование, обобщение полученных результатов.
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Практическое исследование проводилось на базе муниципального дошкольного бюджетного образовательного учреждения Карачаевского городского округа «Детский сад № 4 «Светлячок», расположенного в городе-курорте Теберда Карачаево-Черкесской Республики.
Город Теберда находится в горно-курортной зоне и отличается благоприятными природно-климатическими условиями. Для данной местности характерны чистый горный воздух, значительное количество зелёных насаждений, удалённость от крупных промышленных предприятий и сравнительно низкий уровень антропогенной нагрузки на атмосферу. Основными возможными источниками загрязнения воздуха в районе расположения детского сада являются автотранспорт и сезонное бытовое отопление.
Территория дошкольной организации озеленена, оснащена прогулочными площадками, что создаёт благоприятные условия для пребывания детей на свежем воздухе и проведения экологически ориентированных наблюдений.
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В ходе исследования с детьми старшего дошкольного возраста были организованы элементарные наблюдения за состоянием воздуха. Дети под руководством педагога наблюдали за состоянием неба, прозрачностью воздуха, наличием или отсутствием запахов, за изменениями, связанными с погодными условиями (ветер, туман, осадки).
Для наглядной оценки чистоты воздуха применялись простые доступные методы: размещение белых бумажных салфеток и листов бумаги на подоконниках в групповых помещениях и на участке детского сада с последующим сравнением степени их загрязнения. Полученные результаты показали незначительное оседание пыли, что свидетельствует о благоприятном состоянии воздушной среды.
Особое внимание уделялось качеству воздуха в помещениях детского сада. Проводились регулярные проветривания, соблюдался температурный режим, контролировалась влажность воздуха. Дети в доступной форме знакомились с правилами поддержания чистоты воздуха в помещении.
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Педагогическая работа в рамках проекта была направлена на формирование у воспитанников элементарных представлений о воздухе, его значении для жизни и здоровья человека, а также о необходимости его охраны.
С детьми были проведены тематические беседы: «Зачем человеку нужен воздух», «Чистый и загрязнённый воздух», «Как мы можем помочь природе». В игровой форме организовывались дидактические игры, опыты с воздухом (наблюдение за движением воздуха, дыхательные упражнения, опыты с воздушными шарами).
Важное место занимала продуктивная деятельность: рисование на тему «Чистый воздух — здоровье детей», изготовление коллективных плакатов и участие в экологических акциях по благоустройству территории детского сада.
С родителями воспитанников проводилась просветительская работа: консультации, информационные стенды, беседы о значении чистого воздуха, необходимости соблюдения здорового образа жизни и экологически ответственного поведения.
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Результаты проведённого практического исследования показали, что качество атмосферного воздуха в районе расположения МДБОУ КГО «Детский сад № 4 «Светлячок» города-курорта Теберда соответствует благоприятным экологическим условиям. Существенных признаков загрязнения воздуха выявлено не было.
Проведённая педагогическая работа способствовала расширению представлений детей о воздухе и его значении для здоровья, формированию экологически ответственного поведения и повышению заинтересованности родителей в вопросах экологического воспитания.
Практическая деятельность в рамках проекта подтвердила целесообразность включения экологических исследований и наблюдений в образовательный процесс дошкольной образовательной организации как эффективного средства формирования основ экологической культуры у детей дошкольного возраста.
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Выполненное исследование показало, что атмосферный воздух в условиях города-курорта Теберда обладает преимущественно благоприятным состоянием благодаря горно-курортной природной среде и низкому уровню промышленной нагрузки. Практические наблюдения, проведённые в МДБОУ КГО «Детский сад № 4 «Светлячок», подтвердили, что качество воздуха на территории ДОУ и в помещениях удовлетворяет санитарно-гигиеническим требованиям, а признаки выраженного загрязнения не обнаружены.
Вместе с тем литература и современные научные данные подчёркивают значимость контроля за чистотой воздуха в детском возрасте: загрязнённый воздух способен отрицательно воздействовать на организм ребёнка, вызывая острые и хронические заболевания дыхательной системы, снижая общую сопротивляемость организма и нарушая развитие нервной системы детей в долгосрочной перспективе. Дети особенно чувствительны к мелкодисперсным частицам и другим загрязнителям, поскольку их дыхательная система и иммунитет находятся в активной фазе развития, а дыхание осуществляется с большей интенсивностью, чем у взрослых.
Педагогическая работа, реализованная в рамках проекта, способствовала формированию у воспитанников представлений о значении чистого воздуха и элементарных навыков наблюдения за окружающей средой. Игровые занятия, беседы, практические опыты и совместная работа с родителями способствовали повышению экологической грамотности, что является важным условием формирования экологически ответственного поведения в дошкольном возрасте.
Таким образом, сочетание практического экологического исследования и педагогической деятельности способствует укреплению здоровья детей, развитию их интереса к окружающему миру и формированию основ экологической культуры. Дальнейшие исследования могут быть направлены на регулярный мониторинг качества воздуха и расширение участия семей воспитанников в природоохранных инициативах.
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