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Актуальность
Экологическое воспитание – одно из основных направлений в системе образования, это способ воздействия на чувства детей, их сознание, взгляды и представления. Дошкольники испытывают потребность в общении с природой. Они учатся любить ее, наблюдать, сопереживать, понимать, что наша Земля не может существовать без растений, так как они не только помогают нам дышать, но и лечат от разных болезней. Мы должны беречь и сохранять их, уметь правильно пользоваться их лечебными свойствами. Экологическое воспитание надо рассматривать, прежде всего, как нравственное воспитание. Формируя гуманные отношения к природе, главное, чтобы дошкольник понял, что человек и природа взаимосвязаны, поэтому забота о природе, есть забота о человеке, его будущем. Беседуя с детьми на тему растений, мы увидели, что дети имеют недостаточный уровень знаний по теме «Лекарственные растения». В ходе работы с родителями, мы также выявили, что многие из них плохо разбираются в многообразии целебных растений. Поэтому вместе с воспитанниками и их родителями был разработан экологический проект «Лекарственные растения в комнатных условиях».

Проблема: В каждом доме есть в аптечке пакетики с лекарственными растениями, но не все дети знают, для чего они нужны, и как их использовать? Можно ли вырастить в комнатных условиях лекарственные растения и как за ними ухаживать? 

Цель проекта: создание условий для выращивания лекарственных растений в комнатных условиях и ознакомление детей с полезными свойствами лекарственных растений.

Задачи проекта:
Образовательные: 
- сформировать представления о роли растений в оздоровлении и сохранении здоровья человека;
- уточнить и расширить знания детей  о названиях лекарственных растений, их ценности для здоровья человека и всего живого на планете, о правилахих использования;

- вовлечь дошкольников в природоохранную деятельность.
Развивающие:
- развивать у дошкольников любознательность, наблюдательность,  речь, а также умение сравнивать и анализировать;
- развивать словарный запас детей и их знания о лекарственных растениях;
- развивать чувства и эмоции дошкольников, полученные в процессе познания через организацию продуктивных видов деятельности.
Воспитательные:
- воспитывать коммуникативные навыки, самостоятельность, трудолюбие дошкольников, а также бережное отношение к природе. 
Предварительный этап реализации проекта:
1. Донести до участников проекта важность данной проблемы.
2. Подбор методической и художественной литературы.
3. Создание ресурсногообеспечения:учебно-методическое оснащение,подбор художественной литературы, энциклопедий, дидактических игр, фотоматериал.
4. Изготовление пособий.
5.  Работа с родителями по взаимодействию в рамках проекта.
6.  Разработка бесед,  викторины.
7. Составить перспективный план мероприятий.
8. Приобретение посевного материала и питательного грунта для посадки


Дети должны знать:
· виды лекарственных растений, пользу  и способы их применения;
· значение лекарственных растений в жизни человека;
· отличать лекарственные растения от других видов растений;
· соблюдать правила поведения в природе;
· проявлять любознательность, стремление узнавать как можно больше о целебном мире растений;
· элементарно прогнозировать последствия нарушения правил обращения с растениями.






Этапы реализации проекта:
	№
	Содержание основной деятельности
	Результат  работы
	Даты проведения

	1.
	Организационный  этап:
· Составление поэтапного плана работы над проектом. 
· Донести до участников проекта важность данной проблемы.
· Знакомство с видами лекарственных растений

·  Подготовка условий для выращивания лекарственных  растений

·  Составление рассказа «Путешествие семечки» (схематическое изображение).

· Посев семян  лекарственных растений: мята, мелиса, календула, ромашка
	

Составили план работы

Выяснили значение лекарственных растений в жизни человека
Составили  альбом разных видов растений

Приобрели  материл к посадке семян (почва, семена растений)

Завели календарь наблюдений


Провели наблюдение за условиями посадки и что необходимо для  прорастания семян

	Октябрь 

03.10.2024


10.10.2024



17.10.2024


24.10.2024



31.10.2024

	2.
	Основнойисследовательский этап:

· Беседа «Лекарственные растения»
· Чтение А. Плешакова «Зеленые страницы»
	


Продолжаем, знакомиться с видами лекарственных растений


	Ноябрь 


07.11.2024

	
	· Занятие «В гостях у Доктора Айболита»
· Рисование «Чудо – растения»
· Чтение Ю. Дмитриева «Кто в лесу живет и что в лесу растет»,
· Дидактическая игры «Съедобное -несъедобное»
· Викторина «Знатоки лечебных трав»
· Н. Павлова «Загадки цветов»
· Составление рассказов детей от имени растений (перевоплощение): 
· «Я-шалфей…», 
· «Я-ромашка…», 
· «Я-лаванда…»
· Дидактическая игра «Узнай растение»
· НОД «Растения лекари родного края»
· Чтение А. Плешакова «Зеленые страницы»
· Дидактическая игра «Вершки корешки»
· Заучивание загадок и стихов о растениях

· НОД рисование «Кустик мяты душистой»
· Беседа «Для чего нужны лекарственные растения?»
· Дидактическая игра «Цветы и ветерок»
· Рассматривание альбома «Зелёная аптека»
· Дидактическая игра 
«От какого растения часть»
· Чтение А. Ожегова «Тропинка полевая»
· «Узнай по описанию»
· «Путешествие в дивный мир лекарственных растений»
· «Цветок-имя»
· Беседа «Друг или враг»
· «Бал цветов»
· НОД аппликация  «Ромашковое поле»

· Беседа «Лекарственные растения»
·  Познавательная игра «Фитодоктор»
· НОД «Сказка о лекарственных растениях»  Синявский П.А
· «Какая часть этого растения целебная?»
· НОД лепка «Алоэ»
· Дидактическая игра «Четвёртый лишний»
· НОД объемная аппликация 
«Одуванчик»
· К. Паустовский
 «Заботливый цветок»
· Дидактическая игра «Определи по запаху»
· Беседа «Как хорош сегодня наш лопух»
· Дидактическая игра
«Чей листок?»
· Экскурсия в аптеку
· Беседа «Какие знакомые растения увидели на прилавках в аптеке»
· Слушание музыки Ю. Антонов «Не рвите цветы»
· Сюжетно – ролевая игра «Зеленый доктор»(лечебные свойства подорожника)
	
Дети знают названия некоторых лекарственных  растений

Продолжаем знакомиться с полезными свойствами лекарственных растений и способами их выращивания



Формируем знания о растениях, которые можно добавлять в еду






Формируем навыки рисования растений по образцу

Закрепляем знанию о пользе лекарственных растений

Проводим наблюдение за ростом и развитием зеленых молодых растениях, какие из них растут быстрее и что влияет на  их рост и развитие 

Дополняем лекарственные травы в альбом


Закрепляем знания о растениях

Расширяем кругозор детей

Продолжаем знакомиться с полезными травами 


Знакомимся с ароматерапией

Закрепляем знания о знакомых лечебных травах

Знакомство с новым растением Алоэ

Формируем навыки работы с нетрадиционными материалами для аппликации

Формируем умение определять по запаху растения

Продолжаем знакомиться с полезными растениями

Закрепляем знания о лекарственных растениях

Продолжаем закреплять знания о знакомых растениях
	
14.11.2024



21.11.2024


28.11.24


Декабрь

05.12.24

12.12.24


19.12.24


26.12.25


Январь

15.01.25


23.01.25


30.01.25

Февраль

06.02.25

13.02.25


20.02.25

27.02.25










Март

06.03.2025


13.03.2025



20.03.2025


27.03.2025

Апрель

03.04.2025



10.04.2025




14.04.2025




	
3.
	
Заключительный  этап:

· Познавательное развлечение «Зелёная аптека»
· Дидактическая игра – беседа «Узнай и назови»

	




	

16.04.2025





	
	
· Э. Шима «Сказки, найденные в траве»
· Пересказ сказки
	
	
17.04.2025

	
	
· Видеоотчет о проделанной работе по выращиванию лекарственных растений
	
	

22.04.2025




Взаимодействие  с родителями:
· Ширма «Лекарственные растения при лечении ОРВИ»
· Консультация «Полезные рецепты из лекарственных трав»
· Памятка «Правила сбора лекарственных растений»
· Оформление альбома «Зеленая аптека»
· Экскурсия в аптеку.
· Подобрать полезные рецепты с использованием лекарственных растений.
Продукты проекта:
· Мешочки с сухими травами для  ароматерапии в групповом помещении
· Картотека  и гербарий «Лекарственные растения нашего региона»
· [bookmark: _GoBack]Картотека  и календарь наблюдений  за лекарственными растениями  (мята, мелиса, календула, герань)
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