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Бердск 2025
Проект «Папа, мама, я — здоровая семья»
Тип проекта: познавательно - игровой
Продолжительность: краткосрочный проект с 8.04 – 19.04. 2024
Участники: дети средней группы, воспитатели группы № 3, родители воспитанников.
Актуальность проекта:
Все чаще и чаще звучат в средствах массовой информации из уст педагогов, медиков и родителей вопросы, связанные с проблемами здоровья детей – подрастающего поколения нашей страны. Потребность в здоровом образе жизни необходимо формировать с раннего детства, когда организм пластичен и легко поддается воздействиям окружающей среды.
Формирование отношения  ребенка к здоровому образу жизни немыслимо без активного участия в этом процессе не только педагогов и всего персонала детского сада, но и непосредственного участия родителей. Только с изменением уклада семьи можно ожидать реальных результатов в изменении отношения дошкольников и их родителей к собственному здоровью.
При профессиональном подходе к вопросам здоровьесбережения у каждого ребенка укрепляется желание быть здоровым, вырасти красивым, активным, уметь обслужить и вести себя так, чтобы не причинить вреда себе и другим. С помощью взрослого ребенок осознает: для того, чтобы быть здоровым, нужно ежедневно выполнять физические упражнения, закаляться, делать зарядку, соблюдать режим дня, есть здоровую пищу, следить за чистотой помещения, а также соблюдать правила гигиены.
Цель проекта: сохранение и укрепление здоровья детей путем привития культурно-гигиенических навыков и формирования основ здорового образа жизни. 
Задачи проекта.
 Для детей: 
1. формировать потребность в соблюдении навыков гигиены; 
2. дать представление о ценности здоровья, формировать желание вести здоровый образ жизни;
3. дать представление о полезной и вредной пище, ее влиянии на здоровье человека. 
Для педагогов: 
1. установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника, объединить усилия для развития и воспитания детей в вопросах здорового образа жизни;
2. активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях.
3. заинтересовать родителей укреплять здоровый образ жизни в семье.
      РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА
1. Тематические беседы с детьми:
- «Как можно заботиться о своем здоровье».
- «Чистота и здоровье».
- «Полезно – не полезно».
- «Как надо закаляться».
- «Личная гигиена».
- «О здоровой пище».
2. Чтение художественной литературы:
 А. Барто «Девочка чумазая»
 Александрова «Купание»
 Г. Зайцев «Дружи с водой»
 А. Барто «Прогулка»
К. Чуковский «Доктор Айболит»
К. Чуковский «Мойдодыр»
А. Барто «Девочка чумазая»
К. Чуковский «Федорино горе»
Ю. Тувим «Овощи»
Е. Пермяк «Про нос и язык»
К. Кузнецов «Замарашка»

3.  Непосредственная образовательная деятельность:
 «Витамины для кукол» (рисование)
Цель: развивать воображение и творчество; познакомить детей с нетрадиционной техникой рисования (рисование пальчиками, правильно и аккуратно использовать краски, обмакивать в них пальчик, закреплять знания цветов, ориентироваться на листе бумаги.
 «Здоровье в порядке, спасибо зарядке» (физкультура)
Цель: дать знания о значимости зарядки для здоровья детского организма, заинтересовать детей выполнением упражнений, вызвать положительные эмоции.
 «Наш зайчонок заболел» (ознакомление с окружающим миром)
Цель: дать детям представления о том, что мама проявляет заботу о своей семье, о детях;
- мама умеет осматривать горло, кожу, ставить градусник, измерять температуру и т. д. – она доктор и медсестра в своем доме;
- формировать уважение к маме.
 «Овощи и фрукты» (развитие речи)
Цель: учить составлять описание предмета;
- упражнять в согласовании существительных, прилагательных, местоимений в роде, числе;
- закрепить правильное произношение – «в», «вь».
 «Умный холодильник» (лепка)
Цель: формировать умение детей изготовлять фрукты и овощи, с помощью пластилинографии; закреплять навыки лепки: отщипывать маленькие кусочки пластилина, намазывать на картонную заготовку; развивать мелкую моторику.


Игровая деятельность:
 Игровые ситуации:
«Мишка заболел»;  «Научим куклу мыть руки»; «Доктор Айболит в гостях у ребят»; «Девочка чумазая».
П/и «Воробышки и автомобиль»
Цель: закрепление бег в разных направлениях.
Дидактические и развивающие игры «Чудесный мешочек», «Узнай и назови овощи»
Цель: развивать представление детей о вкусной и полезной еде.
«Кошки - мышки»
Цель: бегать в определенном направлении не толкая друг друга, ходить на носках.
«Маленькие ножки бегут по дорожке»
Цель: бегать быстро – медленно, реагировать на сигнал.
 
«Волшебный лес» – комплекс подвижных игр, основанных на подражательных движениях различным животным: медведю, зайцу, лисичке, собачке, кошке и пр.
Цель: упражнять детей в беге, ходьбе, ползать на четвереньках, сохранять равновесие, прыгать на двух ногах на месте, формировать качество личности. В течение недели.
 Самостоятельная и совместная художественно-продуктивная деятельность:
- Рисование карандашами, фломастерами овощей и фруктов.
- Творческая работа в технике пластилинографии «Наши фруктовые друзья».
- Закаливающие мероприятия: умывание контрастной водой, воздушные ванны, хождение босиком по коврикам-массажерам.
- Прогулки и подвижные игры на свежем воздухе.
Работа с родителями:
Консультации для родителей: «Здоровый образ жизни семьи», «Здоровое питание – залог здоровья семьи»
Изготовление семейных стен-газет «Мама, пап, я – здоровая семья!».
Физкультурное мероприятие «Малыш и мама на релаксе»
