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Аннотация. 
В данной статье представлен опыт работы Цнинской средней общеобразовательной школы №2 по подготовке молодежи к семейной жизни, в основу которого положена отечественная духовно-нравственная традиция. Формирование семейных ценностей обучающихся организовано через проведение внеклассных мероприятий с привлечением партнеров школы по сетевому взаимодействию.
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Проблемы семьи и семейного воспитания возникают на протяжении всей истории человеческого развития, сохраняя свою актуальность и в современной жизни, и в педагогике. На государственном уровне семья определена как базовая национальная ценность, фундаментальная основа российского общества. Она выступает посредником между индивидом и обществом, поддерживает баланс семейных и общественных интересов путём естественного регулирования, удовлетворяет духовные потребности, обеспечивает первичную социализацию. Развитие личности, социальное взросление, создание образа будущей семьи, осознание своего места в ней, своей ответственности за будущую успешную самореализацию в ключевых для общества социальных ролях отца и матери происходит в семье. Поэтому приоритетные задачи государственной семейной политики — всестороннее укрепление института семьи, возрождение духовно-нравственных традиций семейных отношений, повышение роли семьи в обществе, авторитета родительства, профилактика и преодоление семейного неблагополучия, улучшение условий и повышение качества жизни семей, формирование у подрастающего поколения ценностного отношения к семье как главной опоре в жизни человека и источнику счастья.
В феврале 2024 года в своем послании Федеральному собранию Российской Федерации Президент РФ В.В. Путин подчеркнул, что большая многодетная семья должна стать нормой, философией жизни российского общества, ориентиром всей государственной стратегии. Поддержка семьи с детьми – фундаментальный нравственный выбор России, отметил глава государства. 
Россия была и остается оплотом традиционных ценностей, на которых строится человеческая цивилизация, и ее выбор разделяют люди по всему миру, в том числе и на Западе, заявил В.В.Путин, добавив, что Россия «выбирает жизнь», в то время как ряд стран сегодня разрушают нормы морали и толкают народы к вымиранию.
В связи с утратой ценностно-смыслового наполнения брака и семейных отношений, смещением акцентов на индивидуализацию, возникает острая необходимость «взрослого разговора» со школьниками о семейных ценностях, брачно-семейных отношениях во всей сложности и многоаспектности данной темы.
Такой разговор ведется с учащимися в МАОУ «Цнинская СОШ№2» начиная с 2020 года на базе региональной Школы – лаборатории инновационного развития по направлению «Формирование духовно-нравственных ценностей обучающихся на основе курса «Нравственные основы семейной жизни» (далее - НОСЖ) в контексте обновленных образовательных стандартов». Целью Школы-лаборатории является введение старшеклассников в традиционную для нашего Отечества систему семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой, многодетной, счастливой семьи. 
Следует отметить, что наша школа МАОУ «Цнинская СОШ№2» является сельской школой, находится в пригороде города Тамбова и расположена в двух корпуса. Первый корпус (п. Строитель) был построен в 1986 году, второй корпус (село Бокино) начал свою работу в качестве земской начальной школы в 1901 году. Наша школа сильна своей преемственностью, многие семьи поселка Строитель и села Бокино во втором и третьем поколении являются учениками нашей школы. Из 140 человек педагогического коллектива – 42 педагога были нашими выпускниками и вернулись в школу уже в качестве учителей. Мы считаем, что все это помогает нам активно и продуктивно работать в направлении формирования традиционных семейных ценностей, нам есть чем гордиться.
Программа курса «Нравственные основы семейной жизни» реализуется в рамках дополнительного образования в 9,10,11 классах по 1 часу в неделю и полностью отвечает тем целям, которые озвучил в послании Федеральному собранию Российской Федерации Президент РФ В.В.Путин. 
Задачами курса «Нравственные основы семейной жизни» являются: знакомство учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, ценности и нормы семейной жизни; формирование у старшеклассников основных представления о семейной жизни с позиции психологии, культурологии и этики; содействие усвоению учащимися собственной системы семейных ценностей; пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую семью; знакомство учащихся со средствами решения семейных проблем; обучение основам психологической, культурологической и духовно-нравственной безопасности в сфере семейных отношений; помощь молодым людям в решении ими смысложизненных проблем.
Специфика реализации программы курса заключается в том, что основной материал, изучаемый в рамках его преподавания, не ориентирован на ближайшие утилитарные цели (сдача ЕГЭ, поступление в вуз и пр.), но имеет направленность на перспективу жизни старшеклассника, характеризуется эффектом отсроченного действия.
Помимо организационных мероприятий и реализации программы курса, ежегодно разрабатывается план мероприятий, поддерживающих программу курса. Необходимо отметить участие широкого круга педагогов школы, а также партнеров по сетевому взаимодействию в работе Школы-лаборатории. 
Ежегодно, на постоянной основе, для учащихся 9,11 классов проводится входное и выходное анкетирование с целью определения уровня подготовленности старшеклассников к самостоятельной семейной жизни, а также степени и характера влияния семейного воспитания на этот процесс.
Анализ анкет показывает, что для современных подростков в большей степени значима коммуникативная составляющая супружеских отношений, нежели чем материально-бытовая и эмоциональная, что, безусловно, обусловлено возрастом опрашиваемых. При этом подростковый возраст благоприятен для формирования идеала, следовательно, в этот период можно воздействовать на представления о благополучной семье средствами дополнительного образования, внеклассными мероприятиями, встречами с интересными людьми и личным примером педагогов.
Значимым событием для школы стало заключение в 2023 году Договора о сотрудничестве между МАОУ «Цнинская СОШ№2» и Никольским храмом села Бокино. Предметом договора является сотрудничество сторон по духовно-нравственному и патриотическому воспитанию детей и молодежи, формированию высоких моральных ценностей, обмену информацией, обобщению и распространению опыта совместной работы в области духовно-нравственного воспитания учащихся.
В рамках Договора о сотрудничестве настоятель Никольского храма села Бокино отец Алексей Колесников стал приглашенным гостем курса «Разговоры о важном». Он принимает участие в занятиях различной тематики. Данные встречи продолжаются в течение всего учебного года и показывают большую заинтересованность у учащихся. 
15 мая, в Международный день семьи, на базе школы преподаватель курса по НОСЖ и педагог – психолог при участии отца Алексей Колесникова традиционно проводят круглый стол с учащимися 10 класса на тему: «Семья вчера, сегодня и завтра». Цель круглого стола - раскрыть роль семьи в жизни каждого человека; обратить внимание учащихся на значение слова «семья» в их жизни; способствовать формированию представлений о жизненном идеале семьи; развивать мышление, речь, воображение. Актуальными вопросами для обсуждения с учащимися стали: Что для тебя означает понятие семья? Какая семья считается счастливой? Как понимать родных тебе людей и быть ими понятым? На каких нравственных устоях должны строиться отношения в семье?
Следует отметить, что учащиеся нашей школы, после встречи с отцом Алексеем в рамках курса НОСЖ, стали участниками других совместных мероприятий: по приглашению батюшки, совместно с родителями, посещали с экскурсией духовное сердце Тамбова – мужской Казанский монастырь; узнали о паломничестве и приняли участие в областной туриаде «Сердце Тамбовской области», заняв первое место в конкурсе видеофильмов, подготовив фильм о своем паломническом маршруте «От храма к храму» (от Никольского храма в селе Бокино до Иоанно-Предтеченского Трегуляевского мужского монастыря) https://cloud.mail.ru/public/Hto4/Ft7hy3Etn. В паломническом походе детей сопровождали педагоги и родители. Батюшка провел беседу о семейных ценностях и важности семьи. 
Ребята отметили, что открыли для себя паломничество и во истину оценили роль и место религии в истории России, ее большое влияние на духовное и нравственное становление человека, необходимость религиозной образованности молодежи, знание традиций православия, которое является одним из основных элементов российской идентичности и культуры.
В рамках курса НОСЖ ежегодно проходят краеведческие экскурсии, которые знакомят учащихся с семейными традициями Рахманиновых, Чичериных, Асеевых, чьи имена неразрывно связаны с тамбовской землей. Биографии этих великих людей ложатся в основу интегрированных уроков по духовно-нравственному и семейному воспитанию с использованием организационно-педагогической технологии «День единого текста». 
Продолжая тему сетевого взаимодействия следует отметить, что у школы налажены хорошие рабочие контакты с Поликлиникой ЦРБ в        п. Строитель. Ежегодно организуются встречи девочек основной и средней школы с врачом-гинекологом женской консультации Поликлиники ТЦРБ. Целью этих встреч является воспитание гигиенической и духовной культуры у девочек-подростков, а также обучение навыкам, способствующим сохранению и укреплению репродуктивного здоровья. 
2023-2025 гг. стали интересными для нас в части взаимодействия с Национальной родительской ассоциацией. Школа принимает участие в ряде мероприятий ассоциации, делится наработанным опытом, ежегодно наши педагоги становятся участниками Всероссийской конференции по вопросам семейного воспитания и родительского просвещения «Школа одаренных родителей». В феврале 2024 г. в рамках визита руководителя Национальной родительской ассоциации А.В.Гусева в Тамбовскую область два педагога нашей школы стали членами регионального отделения Национальной родительской ассоциации, что, безусловно, позволяет школе найти новые возможности в совершенствовании работы с родителями и с семьей в целом. 
В декабре 2024 г. наша школа стала площадкой проведения регионального Конкурса мини-сочинений «Россия начинается с меня» (для учащихся начальной школы и 5-6 классов), «Патриот поколения Z» (для учащихся 7-11 классов), «Моя будущая семья» (для учащихся 9-11 классов). В ходе очного этапа конкурса авторы лучших работ выступили с публичными выступлениями по номинациям конкурса перед членами компетентного жюри.
Особое внимание и интерес у нас вызвала номинация «Моя будущая семья». В ходе конкурса к нам поступило более 130 работ, в которых молодые люди раскрывали видение своей будущей семьи. Данные работы стали прекрасной базой для социологического исследования. У молодых людей четко прослеживается «бизнес-планирование» будущего, они ставят перед собой глобальные и амбициозные цели в учебе, карьере, путешествиях. Вместе с тем такие важные задачи как вступление в брак, рождение детей сегодняшние молодые люди, безусловно, планируют, но незаметно откладывают на годы. Что подтверждает сложившуюся в России в целом тенденцию к откладыванию формирования семьи и рождения первенца. 
В настоящее время усилия школы, общества, государства направлены на формирование новой модели семьи – традиционной и многодетной, которая станет высшей ценностью, основой общества и опорой государства. 
Рассчитываем, что и наша работа в данном направлении принесет свои плоды в будущем.
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