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В своей работе «Плавание и умственное развитие детей с общим 
недоразвитием речи» я подвела итоги работы с детьми с нарушением речи. 
Практика показала, что у детей, систематически посещающих бассейн ДОУ, 
процесс обучения идет лучше, чем у детей, которые не посещают бассейн 
или же посещают от случая к случаю. Как правило прогресс в речевом 
развитии и получение начальных навыков плавания идут параллельно. Чем 
лучше и увереннее ребенок держится на воде, начинает плыть, тем лучше 
идет и развитие речи. 
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