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I. Справочные сведения об экспедиции 

1.1 Проводящая организация: Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Центр дополнительного образования детей»; 

ЗАТО город Заозерск, ул. Чумаченко, д. 4; телефон/факс 8(81556)3-16-10; 

электронная почта: zaozerskcdod@yandex.ru.  

1.2 Место проведения экспедиции: Российская Федерация, 

административная территория Мурманской области, Северо-Запад Кольского 

полуострова, район Долины Славы: Могила Неизвестного солдата, Высота 

314.9; Высота 258,3; Высота Бабуринская; Мемориал «Долина Славы», озеро 

«Дикое», заброшенная железная дорога. 

1.3. Вид туризма: пешеходный 

1.4. Сроки проведения экспедиции: 08.08.2025 – 13.08.2025. 

1.5. Номер маршрутного листа: МКК № 7/25-Э. Маршрут согласован МКК 

ГАНОУ МО ЦО «Лапландия» город Мурманск, 06.08.2025 года. 

1.6. Номер приказа о проведении экспедиции: 06.08.2025 года № 01-06/70 

1.7. Категория сложности похода-экспедиции: нет 

1.8. Протяжённость активной части похода-экспедиции:  67 км 

Продолжительность активной части маршрута составила 6 дней. Ежедневно 

чисто ходовое время в день составляло от 5 до 7 часов. 

1.9. Маршрут экспедиции: 

г. Заозерск - озеро «Дикое» - Могила Неизвестного Солдата - Высота 

314,9 -  озеро «Дикое» - Памятник «Доблестным защитникам советского 

Заполярья» - подножье Высоты 258,3 - Высота 258,3 - Мемориал «Долина 

Славы» - Могила Неизвестного Солдата - Высота Бабуринская - Могила 

Неизвестного Солдата – озеро «Дикое» - г. Заозерск. 

1.10. Показатели ежедневного пешеходного  маршрута в экспедиции – 

локальные и протяженные препятствия 
 

№ 

п/п 

Вид 

препятствия 

Наименован

ие (место) 

препятствия 

Сложность  

Высота  

Примечание 

(направление 

движения) 

Локальные препятствия 

1. Заброшенная 

железная 

дорога 

Вдоль 

озера 

«Дикое» 

Крупная и 

средняя каменная 

осыпь, старые 

шпалы. 

Доступно для 

прохождения без 

туристского 

опыта. 

На Ю-В, по грунтовой 

и песчаной дороге, по 

заброшенной 

железной дороге с 

заходами на скальные 

осыпи. 

2. Высота 314,9 Подъем 

и спуск  

Крутой подъем и 

спуск до 314,9 м 

Доступно для 

прохождения без 

На С-З по грунтовой и 

песчаной дороге по 

каменистой тропе 

между мелким 

mailto:zaozerskcdod@yandex.ru
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туристского 

опыта. 

кустарником, редким 

лесом, камням, 

скально-осыпной 

моховой подушке, по 

березовому стланику. 

3. Высота 258,3 Подъем 

и спуск 

Прохождение 

скоростной 

автотрассы. 

Крутой подъем и 

спуск до 258,3 м 

Доступно для 

прохождения без 

туристского 

опыта. 

На С-З, по автотрассе, 

поворот на равнинные 

поля, вдоль сопок, по 

каменистой тропе по 

болоту, между мелким 

кустарником, редким 

лесом, камням, 

скально-осыпной 

моховой подушке, по 

березовому стланику. 

4. Высота 

Бабуринская 

Подъем 

и спуск 

Подъем и спуск 

до 187,6 м 

Доступно для 

прохождения без 

туристского 

опыта. 

На С-З по каменистой 

тропе между мелким 

кустарником, лесом, 

камням, скально-

осыпной моховой 

подушке. 

5. Заброшенная 

железная 

дорога 

Сопка  Крупная и 

средняя каменная 

осыпь, старые 

шпалы. Спуск 

высотой до 100 м, 

по бурелому, 

камням, болотам, 

через ручей. 

Доступно для 

прохождения без 

туристского 

опыта. 

На Ю-В по  

заброшенной 

железной дороге, вниз 

с сопки по моховым и 

скальным 

поверхностям 

травянисто – осыпным 

склонам  вдоль лесной 

чащи, по равнинному 

полю с травой, подъем 

на старое 

железнодорожное 

полотно по песчаной 

насыпи. 

Протяженные препятствия маршрута 

Растительный покров 

1. Травянисто -

каменные  

склоны, 

березовый 

стланик, 

моховая 

поверхность, 

редкий лес, 

На 

протяже

нии 

всего 

маршрут

а  

Спуски и 

подъемы, мягкий 

мох, 

прокладывание 

пути сквозь не 

густой лес 

Доступно для 

прохождения без 

Скрытые неровности, 

камни, мох, редкий 

лес,  березовый 

стланик, проходимые 

болота, ручей. 



5 
 

густой лес, 

трава по 

равнинному 

полю. 

туристского 

опыта. 

 

1.11. Карта прохождения маршрута экспедиции: 
 

 

 

 

II. Безопасность прохождения маршрута в экспедиции 
 

Продолжительность экспедиции: 6 дней, 5 ночей. 

Продолжительность полевых исследований за день:  28 час. (5+5+6+7+5). 

Общий перепад высот активной части маршрута:  126 м. 

Варианты подъезда и выезда с маршрута 

До начального пункта путешествия – палаточного лагеря (недалеко от 

Могилы Неизвестного солдата) участники экспедиции из города Заозерска 

добирались до палаточного лагеря пешком по заброшенной железной дороге. 

Запасные и аварийные варианты данного маршрута:  

Маршрут построен так, что аварийным выходом может быть любой участок 

пути: автотрасса Мурманск-Печенга и заброшенная железная дорога, 

Сведения о медицинских пунктах, музеях магазинах: получить 

медицинскую помощь можно  в городе Заозерске, в городе Мурманске. 

По маршруту находится музей обороны под открытым небом на Высоте 

Бабуринская, музейно-выставочный комплекс «Долина Славы» 
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Питьевая вода также есть на всем протяжении маршрутов экспедиции: в 

реке Западная лица, озере «Дикое». 

Магазины также в городе Заозерске, в городе Мурманске. 

Адреса и телефоны  поисково-спасательной службы, туристических 

организаций: МЧС Мурманск – 881524776960, МЧС Заозерск – 

89215184554. 
 

В рамках подготовки к предстоящей экспедиции был тщательно 

реализован многоступенчатый комплекс мер, направленных на обеспечение 

максимальной безопасности участников. Организаторы лично осуществили 

предварительные выезды на автомобиле по всему запланированному 

маршруту, чтобы детально оценить потенциальные риски и разработать 

эффективные стратегии их минимизации. 

Первоочередное внимание было уделено анализу мер страховки и 

самостраховки на протяжении всего маршрута. Было внимательно оценено 

время прохождения каждого препятствия, определена оптимальная 

продолжительность дневных переходов, а также изучена возможность 

самостоятельного подъема на сопки. Особое внимание было уделено 

выявлению и исследованию потенциально опасных участков, таких как 

болота и ручьи, встречающиеся на пути следования. 

Тщательно изучены сложные участки маршрута, включая подъемы на 

сопки различной высоты и пересечение автотрасс. Для каждого из этих 

участков были разработаны конкретные способы преодоления, учитывающие 

особенности рельефа и условия окружающей среды. 

Проверены места палаточного лагеря, с акцентом на удобство подхода 

к воде, оптимальное расположение зон для приготовления и приема пищи, а 

также безопасное место для разведения костра и организации санузла. 

Определено место для сбора и утилизации мусора. С руководителями похода 

был проведен подробный инструктаж по обеспечению безопасности 

обучающихся. Руководители похода, в свою очередь, провели аналогичные 

инструктажи с обучающимися под подпись, охватывающие правила 

безопасного поведения на суше и на воде, а также основы оказания первой 

помощи.  

Заблаговременно до начала экспедиции, органы МЧС были 

проинформированы о предстоящем мероприятии, включая детали маршрута 

и предполагаемое время возвращения. 

Все обучающиеся прошли обязательное медицинское обследование и 

получили допуск врача к участию в экспедиции, что гарантировало их 

физическую готовность к предстоящим нагрузкам. 

В заключение, была тщательно укомплектована аптечка первой 

помощи, содержащая все необходимые медикаменты и перевязочные 

материалы для оказания своевременной помощи в случае необходимости. 
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III. Основное содержание по туристско-краеведческой экспедиции 

Общая смысловая идея экспедиции 

Преобразование детско-юношеского туризма в мощный инструмент 

патриотического воспитания и краеведческого образования через 

организацию многодневных экспедиций по исторически значимым местам 

Малой Родины, а именно окрестностям Заозерска и району «Долины Славы». 

Центральным элементом этой экспедиций стало углубленное 

исследование природных и военно-исторических объектов, включая 

форпосты, сыгравшие ключевую роль в событиях Великой Отечественной 

войны на Северо-Западе Кольского полуострова. Участники экспедиции не 

только познакомились с историей этих мест, но и получили возможность 

почтить память Героев Великой Отечественной войны, внести свой вклад в 

сохранение исторического наследия, путем создания видео о роли Малой 

Родины в Великой Победе над врагом. 

Практическая работа по приведению в порядок памятных мест, 

указателей на форпосты, воинских захоронений, могилы Неизвестного 

солдата стала важной частью экспедиции, формируя у обучающихся чувство 

сопричастности к истории своей страны и уважение к подвигу предков.  

Пешие переходы по маршруту, пролегающему через места Боевой 

Славы, позволили участникам ощутить дух времени и понять всю тяжесть 

испытаний, выпавших на долю защитников Заполярья. 

Таким образом, экспедиция стала не просто туристическим походом, а 

мощным средством формирования гражданской позиции, патриотизма и 

уважения к историческому прошлому своей страны. 

Задачи экспедиции были следующие:  

 Совершенствование туристических навыков: приобретение и отработка 

техник пешеходного туризма, освоение туристско-бытовых навыков, 

необходимых для комфортного и безопасного пребывания в полевых 

условиях. 

 Обеспечение безопасности в дикой природе: обучение навыкам 

автономного существования в природных условиях, минимизация рисков 

и умение справляться с непредвиденными ситуациями. 

 Краеведческое исследование: расширение и углубление знаний об 

истории, географии, культуре и природе родного края, изучение местных 

достопримечательностей и уникальных особенностей территории. 

 Пропаганда здорового образа жизни: формирование у участников 

позитивного отношения к здоровому образу жизни, популяризация 

активного отдыха и занятий спортом на природе. 

 Разработка туристических маршрутов: сбор и систематизация материала 

для создания новых маршрутов различной степени сложности, пригодных 

для проведения походов, экспедиций и туристических экскурсий. 

 Патриотическое воспитание: воспитание чувства патриотизма, любви к 

своей Малой Родине и гордости за Россию, формирование активной 

гражданской позиции. 
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Стратегия и тактика достижения поставленной цели и решения задач 

была построена на основе тщательных экспедиционных исследований, 

включающих: 

 Первичное ознакомление с районом: детальное изучение окрестностей 

Заозерска, района озера «Дикое» и «Долины Славы» для получения 

полного представления о местности. 

 Исследование объектов: глубокое изучение природных и военно-

исторических объектов на Северо-Западе Кольского полуострова, 

включая подъем на Высоту 314,9 м, на Высоту 258,3 м, посещение 

музея обороны под открытым небом на Высоте Бабуринская и 

мемориала «Долина Славы». 

 Дарование почестей: обязательное почтение памяти героев Великой 

Отечественной войны, возложение живых цветов, приведение в 

порядок памятных мест, шпилей, указателей и могилу Неизвестного 

солдата. 

 Создание медиаконтента: подготовка видеоматериалов с рассказами о 

военно-исторических объектах для создания медиаконтента, 

направленного на сохранение исторической памяти, передачу знаний 

будущим поколениям и привлечение детей в туристско-краеведческую 

деятельность и расширения базы видеорепортажей с военно-

исторических объектов Малой Родины для школьного музея «Память 

сердца» ЦДОД. 

 

Характеристика района  и программы  

экспедиционных исследований 
 

Район, подрайон экспедиции: Кольский район, окрестности города 

Заозерска, озеро «Дикое», заброшенная железная дорога, Высота 314,9, 

высота 258,3, Высота Бабуринская, Могила неизвестного солдата; 

Мемориальный комплекс «Долина Славы».  

Географическое положение:  

Долина Славы – это уникальный природный, военно-исторический 

комплекс, увековечивший память героев Великой Отечественной войны. 

Расположенная на правом берегу реки Западная Лица, в ее нижнем течении, 

примерно на 74-75 километре автодороги Мурманск – Печенга, Долина 

словно укрыта в складках пологих сопок, простираясь на многие километры. 

Ландшафт здесь разнообразен: местами Долина прерывается ручьями, 

заболоченными участками и даже небольшими перевалами, являя собой 

живописную картину северной природы. Однако, за этой красотой 

скрывается трагическая история ожесточенных боев с немецко-фашистскими 

захватчиками. До сих пор поисковые отряды находят в этих местах останки 

павших советских и немецких солдат. Долина Славы славится не только 

своими сопками и рекой Западная Лица с ее мощными водопадами, но и 

уникальной северной тундрой. 
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В годы войны это место получило зловещее название – Долина смерти. 

Здесь сосредоточены многочисленные памятные места, включая форпосты, 

где советские солдаты героически обороняли Мурманскую область, не 

позволив врагу захватить Кольский полуостров. 

Сегодня маршрут по Долине Славы предоставляет возможность 

почтить память героев Великой Отечественной войны, увидеть 

сохранившиеся оборонительные сооружения и ощутить всю сложность и 

суровость условий, в которых приходилось сражаться советским солдатам на 

Кольском полуострове. Этот маршрут позволяет осознать стойкость, 

мужество и преданность северян своей Родине и родному краю. 

Прохождение этого маршрута способствует формированию патриотического 

сознания и поведения у подрастающего поколения, что особенно актуально в 

наши дни. 

Среди препятствий на маршруте можно выделить заброшенное 

железнодорожное полотно, сопки (высотой от 187,6 до 314,9 метров), 

автотрассу и заболоченные участки местности. Время в пути от города 

Заозерска до места лагеря составляет около 5 часов. 

Таким образом,  маршрут  туристско-краеведческой экспедиции 

«Северный Форпост России», в рамках реализации дополнительной 

общеобразовательной программы «На Севере жить – туристами быть! 

ЛЕТО!» был выбран не случайно, а благодаря истории Кольского Заполярья, 

его природно-климатическим условиям и историческим объектам Малой 

Родины.  Он позволил посетить центральные исторические объекты, 

расположенные в «Долине Славы», почтить память героев Великой 

Отечественной войны, внести свой вклад в сохранение военно-исторических  

мест и объектов Боевой и Воинской Славы, а также создать патриотический 

медиаконтент. 

Данный маршрут позволил не только расширить кругозор участников 

экспедиции, но и внести вклад в развитие туризма в регионе и укрепление 

патриотического сознания молодежи. 

График движения на маршруте 
 

Даты Точки маршрута Перепады 

высот 
Км  

 
Ходовое 

время 

08.08.2025 

1 день 

Город Заозерск - озеро «Дикое» – 

палаточный лагерь в районе 

Могилы Неизвестного солдата 

0,50 м 15 6 

09.08.2025 

2 день 

Палаточный лагерь – озеро «Дикое» 

- Высота 314,9 - Палаточный лагерь 

314,4 м 5 5 

10.08.2025 

3 день 

Палаточный лагерь – Памятник 

«Доблестным защитникам 

советского Заполярья» - Высота 

258,3 - Палаточный лагерь 

257,8 м 15 7 

11.08.2025 

4 день 

Палаточный лагерь – Мемориал 

«Долина Славы» (по заброшенной 

188,4 12 6 
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ж/д) – Поле с травой – Палаточный 

лагерь. 

12.08.2025 

5 день 

Палаточный лагерь – Могила 

Неизвестного солдата – 

Палаточный лагерь – Высота 

Бабуринская – Палаточный лагерь 

187,1 м 5 5 

13.08.2025 

6 день 

Палаточный лагерь в районе 

Могилы Неизвестного солдата - 

озеро «Дикое» - Город Заозерск 

0,50 м 15 6 

 ИТОГО    67 км  

 

IV. Описание методики экспедиционных исследований и  

процесса ее применения в экспедиции: 

 

Поисково-исследовательская деятельность 
 

• Обнаружение новых артефактов, привезли в музей ЦДОД; 
• Погружение в эпоху Великой Отечественной войны, 
• Взаимодействие со специалистами истории, энтузиастами и краеведами 

(вместе с нами пошли в поход семья: родители, активные походники по 

местам Малой Родины); работа в музее-помещении и музее под 

открытым небом; 
• Техническая фотосъемка известных и новых объектов, 
• Фотофиксирование состояния объектов, 
• Разведка местности и сбор информации о потенциальных объектах 

истории и культуры. 
 

Познавательно-туристическая деятельность 
 

 Укрепление физической формы и повышение общей выносливости. 

 Освоение навыков выживания в различных природных условиях. 

 Развитие умения действовать в нестандартных и опасных ситуациях. 

 Использование оздоровительного потенциала путешествий. 

 Получение новых впечатлений как стимула для генерации свежих идей. 

 Изучение особенностей местности, где проходит экспедиция, включая 

природные условия и специфику маршрута. 

 Исследование истории региона, его прошлого и значимых 

достопримечательностей. 
 

Популяризаторская деятельность 
 

 Создание маршрутов для туристических поездок и экскурсий. 

 Художественная фотосъемка объектов. 

 Сбор информации для написания обзорных материалов, популярных 

лекций и докладов. 

 Публикация заметок и статей в онлайн-изданиях и социальных сетях. 

 Проведение лекций на базе музея ЦДОД. 
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 Участие в конкурсах различного уровня для продвижения идеи 

путешествий по Долине Славы. 

 Организация фотовыставок. 

V. Выводы и рекомендации 

 

О туристско-краеведческой экспедиции «Северный форпост России» в 

Долину Славы, с уверенностью можно сказать, что цели, поставленные перед 

участниками из ЦДОД города Заозерск в 2025 году, были успешно 

достигнуты. Экспедиция стала не просто путешествием, а настоящим 

погружением в историю родного края, позволив ребятам прикоснуться к 

местам, овеянным воинской славой. Особенно это стало актуальным в год 80-

летия Победы в великой Отечественной войне. 

Выбор Долины Славы в качестве района экспедиции оказался 

исключительно удачным. Это место, пропитанное героизмом и трагедией 

военных лет, предоставляет уникальную возможность для изучения истории 

Великой Отечественной войны непосредственно на поле боя. Возможность 

посетить Музей обороны под открытым небом на Высоте Бабуринская, 

Мемориал «Долина Славы» оставили неизгладимое впечатление у юных 

исследователей, позволив им прочувствовать масштаб событий и 

самоотверженность защитников Заполярья. 

Многодневная экспедиция с палаточным лагерем в природных 

условиях, сочетающая в себе туристические навыки и исследовательскую 

деятельность, стала для ребят не только познавательным, но и 

запоминающимся приключением. Подобный формат обучения способствует 

развитию патриотизма, уважения к истории и любви к родному краю, 

развитию туристских навыков. И является лучшей практикой развития 

детско-юношеского туризма в образовательной организации - ЦДОД. 

 Маршрут экспедиции имеет потенциал для дальнейшего развития и 

обогащения, позволяя ежегодно включать в него новые исторические и 

природные объекты, делая каждое путешествие уникальным и 

неповторимым. 
 

В ходе экспедиции участники: 

 Обогатились уникальным опытом, как в личностном, так и в 

профессиональном плане. Практическое применение навыков 

выживания в разнообразных условиях местности не только укрепило 

их физическую выносливость, но и способствовало развитию 

самоконтроля и саморегуляции. Как следствие, участники отметили 

значительное улучшение общего состояния здоровья и снижение 

уровня стресса. 

 Удовлетворили свои познавательные потребности и повысили 

мотивацию к дальнейшему обучению. Получили новую, ценную 

информации, яркие впечатления и вдохновение от увиденного, что 

способствовало стимулированию их интереса к краеведению и 
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расширению кругозора. Общение с любителями-краеведами (родители, 

участники экспедиции) позволило получить уникальные знания из 

первых рук, обогатив теоретическую базу участников. 

 Помимо индивидуального развития, экспедиция способствовала 

формированию навыков работы в команде. Участники учились 

согласовывать свои действия, находить компромиссы и ставить общие 

цели выше личных интересов. Совместное преодоление трудностей 

укрепило уверенность в собственных силах и умение добиваться 

максимальных результатов, опираясь на имеющиеся ресурсы. 

Практическая отработка туристических навыков стала логичным 

завершением экспедиции, подготовив участников к новым 

соревнованиям  и приключениям. 
 

VI. Конкретные результаты успешной 

 экспедиционной деятельности обучающихся и педагога 
 

1. Расширение информационного пространства: новые данные, собранные 

в ходе экспедиций, а также фотоматериалы, пополняют тематические 

интернет-ресурсы, делая знания доступными для широкого круга 

заинтересованных лиц. Это способствует распространению информации,  

стимулирует дальнейшие исследования, а главное призывает посетить эти не 

только памятные места, но и очень красивые живописные уголки нашей 

России. Участники экспедиции провели экскурсии в школьном музее 

«Память сердца» для своих сверстников и дошколят. 

2. Активное участие в научной жизни: обучающиеся демонстрируют свои 

навыки и результаты, участвуя в конкурсах исследовательских работ. Это  

способствует развитию их аналитических способностей. Приняли участие в 

федеральном конкурсе «Арктика и я» в номинации лучший видеоролик на 

тему «Память о Победе»,  

3. Сохранение и популяризация культурного наследия: участие в 

различных фестивалях и конкурсах позволяет обучающимся глубже изучить 

и представить культурные традиции, способствуя сохранению и 

популяризации нематериального наследия. Приняли участие: в конкурсе 

«Россия страна традиционных ценностей», где в видеороликах говорили о 

том, что такое «Патриотизм» и «Отечество»; в региональном конкурсе 

«МедиаАрктика», в номинации «Наследие героев Севера». Подготовили 

видеоролик для Движения Первых по проекту «Хранители истории» в 

номинации «Сохранение исторической памяти» (уход за местами Боевой 

Славы). 

4. Профессиональный рост педагогов: руководители объединений делятся 

опытом и результатами экспедиционной деятельности на педагогических 

конференциях, что способствует обмену знаниями и повышению 

квалификации специалистов. Педагог принял участие в V Всероссийской 

конференции «Растим будущее – 2025» с докладом «Путешествия в прошлое: 

как современные детские маршруты воспитывают гордость за свою страну», 

занял 2 место во Всероссийском сертификационном конкурсе туризма и 
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краеведения для учреждений и педагогов «Идем в поход в 2025-м». 

5. Вклад в развитие образовательного учреждения: экспедиционная 

деятельность становится частью экспериментальной работы учреждения 

дополнительного образования, обогащая образовательный процесс новыми 

методиками и подходами. Пополнилась база видеоконтента социальными 

репортажами с памятных военно-исторических мест Малой Родины и 

региона. 

6. Развитие универсальных компетенций: воспитанники, участвуя в 

экспедициях, учатся применять приобретенные знания и общие принципы в 

самых разных видах деятельности, что способствует формированию их 

универсальных компетенций и готовности к решению сложных задач. 

Кроме того, экспедиционная деятельность способствует развитию у 

обучающихся навыков работы в команде, критического мышления, 

самостоятельности и ответственности, что является важным фактором их 

успешной социализации и профессиональной реализации в будущем. 

Пусть не каждый участник экспедиции станет ученым, но каждый 

приобрел бесценный опыт познания мира, научился анализировать 

информацию, работать в команде и уважать культурное наследие. 

Экспедиции – это инвестиции в будущее, в воспитание поколения, которое 

будет бережно хранить и развивать богатство нашей культуры. 
 

VII. Образовательный эффект от туристско-краеведческой 

экспедиции в район «Долины Славы» 
 

1.Знакомство с природными особенностями Кольского Заполярья. 

Экспедиция предоставляет уникальную возможность увидеть своими глазами 

красоту и суровость северной природы. Участники наблюдают ландшафты 

тундры и тайги, знакомятся с флорой и фауной региона, изучают 

геологическое строение и гидрологию, что расширяет кругозор и формирует 

понимание экологических взаимосвязей. 

2.Изучение истории Великой Отечественной войны. Посещение 

исторических мест, связанных с героической обороной Кольского Заполярья, 

позволяет прикоснуться к прошлому. Осмотр военных объектов, мемориалов 

оживляют историю, делают ее более понятной и личной. 

3.Актуализация знаний по различным предметам. Экспедиция позволяет 

применить на практике знания, полученные на уроках географии, истории, 

биологии, ОБЖ и физкультуры. Например, ориентирование на местности 

требует применения географических знаний, а оказание первой помощи – 

навыков ОБЖ. 

4.Усвоение правил безопасного поведения в дикой природе. Участники 

экспедиции учатся правильно выбирать маршрут, обустраивать лагерь, 

разводить костер, готовить пищу в походных условиях, оказывать первую 

помощь и ориентироваться на местности. Это формирует навыки выживания 

и ответственное отношение к природе. 

5.Развитие коммуникативных способностей. Работа в команде, 

необходимость договариваться и совместно решать задачи способствуют 
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развитию коммуникативных навыков, умения слушать и слышать других, 

находить компромиссы. 

6.Формирование ценностного отношения к жизни и здоровью. 

Преодоление трудностей, взаимопомощь и ответственность за себя и других 

воспитывают ценностное отношение к собственной жизни и жизни 

окружающих, формируют самодисциплину и организованность. 

7.Формирование ценностного отношения к природной среде. 

Непосредственный контакт с природой, наблюдение за ее красотой и 

уязвимостью формируют бережное отношение к окружающей среде и 

желание ее сохранить. 

8.Формирование стремления к здоровому образу жизни. Активные 

физические нагрузки, пребывание на свежем воздухе и отказ от вредных 

привычек способствуют формированию здорового образа жизни. 

9.Воспитание чувства гордости за страну. Знакомство с историей и 

культурой родного края формирует чувство патриотизма и гражданской 

ответственности. 

VIII. Фотоотчет 
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