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Введение.
	 Дополнительная общеразвивающая программа «Танцуем и играем» знакомит детей с семейными играми, русским народным танцем, музыкально-танцевальными играми, а также воспитанники узнают о профессиях, которые можно получить, занимаясь с детства танцами.    
	Русский народ   придумал великое множество игр и танцев. Ведь простые, на первый взгляд, развлечения не только помогают весело провести время, но и помогают стать сильным и ловким, но и помогают узнать о семейных и культурных традициях родного народа.  Дети научатся общаться со сверстниками и ценить дружбу.
	   Одни из игр развивают у детей физические способности, другие учат премудростям жизни, добру и справедливости, чести и порядочности, любви к семье и родине. 
1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка
  1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с нормативно-правовыми документами: 
- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 
- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года; 
- «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» (Распоряжение правительства от 29.05.2015 г. № 996-р). 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
 - приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
 - приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 2021 г. №652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;
 - приказ департамента образования, науки и молодёжной политики Воронежской области от 14 октября 2015 года № 1194 «Об утверждении модельных дополнительных общеразвивающих программ».
 - письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. №09–3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;
 - муниципальная программа Воронежской области «Развитие образования Борисоглебского городского округа, подпрограмма 3 «Развитие образования и воспитания детей и молодежи».
  Актуальность программы «Танцуем и играем» в том, что она реализует запросы со стороны родителей и детей об организации полезного и интересного отдыха летом. А также обусловлена интересом детей к семейным и русским народным играм на свежем воздухе, а также к танцевальной деятельности.
  
Новизна программы заключается в использовании игровых технологий, что соответствует современным требованиям в организации учебно-воспитательного процесса.
	Педагогическая целесообразность заключается в том, что у обучающихся при ее освоении повышается мотивация к занятиям танцами, к изучению семейных и русских народных игр, расширяется память и кругозор, развиваются физические качества, формируются личностные и волевые качества.
В процессе игры происходит формирование эмоционального мира человека, поэтому она представляет собой большую ценность в учебной и воспитательной деятельности с детьми, что является весьма актуальным на сегодняшний день. Среди проблем, связанных с воспитанием личностно и физически здорового ребенка, занятие народными и подвижными играми позволяет решать социально-значимые задачи, важными из которых являются: воспитание любви к родине, коллективизма и коммуникативности, самоутверждение, самореализация, саморазвитие, чувство долга, ответственность. Народные и подвижные игры способствуют возрождению традиций коллективных  игр,   реализуют потребность у детей в активном отдыхе и общении.  
	При разработке программы учитываются ведущие принципы образования:
· гуманизма – отношение преподавателя к воспитанникам как к ответственным субъектам собственного развития; осуществления целостного подхода к воспитанию;
· природосообразности – соответствие содержания образования возрастным особенностям обучающихся, формирование у них ответственности за развитие самих себя и социально-приемлемых интересов, и потребностей;
· культуросообразности – воспитание разносторонне развитой личности на общечеловеческих ценностях, руководствующейся в своей деятельности высокими нравственными принципами жизни;
· принцип эффективности социального взаимодействия – осуществление воспитания личности в системе образования средствами культуры и спорта, что в целом формирует навыки социальной адаптации и самореализации в будущем;
1.2. Цели и задачи программы
Цель программы: формирование патриотического отношения(любви) к (русской культуре) семье и малой родине у детей через изучение народных игр и танцев. 
Задачи: 
обучающие:
· познакомить детей с подвижными семейными играми;
· научить детей играть активно и самостоятельно;
· познакомить с историей создания танца «Кадриль», народных игр;
· обучить правилам народных и подвижных игр и танцев;
· научить находить выход из критического положения;
· научить быстро принимать решение и приводить его в исполнение;
· научить проявлять инициативу;
· познакомить с танцевальными профессиями;
развивающие: 
· развитие ловкости, гибкости, быстроты, силы; 
· снятие внешних и внутренних психологических зажимов; 
· развитие внимательности, наблюдательности, творческого воображения через изучение и исполнение танца и игр народов России;
· содействие развитию психических процессов (памяти, мышления, внимания) в ходе двигательной активности.
воспитательные:
· воспитывать культуру общения со сверстниками и формировать навыки сотрудничества в условиях игровой и соревновательной деятельности;
· способствовать воспитанию нравственных чувств, сознания и дальнейшего проявления их в общественно полезной и творческой деятельности;
· воспитывать   доброжелательное отношения к семье и сверстникам, честность, отзывчивость; 
· приобщить ребенка к активному образу жизни;
· воспитывать чувства товарищества и личной ответственности во время проведения игр;
· воспитание силы воли, трудолюбия и дисциплины;
оздоровительные: 
· содействовать укреплению здоровья, разностороннему физическому развитию воспитанников;
· повышение работоспособности и двигательной активности;
Основная задача программы: познакомить детей с семейными, народными и подвижными играми, разучить танец «Кадриль». Поэтому материал подобран таким образом, чтобы был интересен детям от 7 до 11 лет. Данная программа может быть реализована в работе с детьми в летнее каникулярное время в оздоровительном лагере.
Возрастные особенности детей, участвующих в реализации программы. 
Младший школьный возраст охватывает период жизни от 7 до 11 лет. Это период позитивных изменений и преобразований. Как писал В. А. Сухомлинский: «Если в этом возрасте ребёнок не почувствует радость познания, не приобретет умения учиться, не научится дружить, не обретет уверенность в своих способностях и возможностях, сделать это в дальнейшем будет значительно труднее и потребует неизмеримо более высоких душевных и физических затрат».
Память и мышление у младших школьников имеет наглядно-образный характер. Запоминание, в основном, носит механический характер, основанный на силе впечатления или на многократном повторении, заученное недолго удерживается в памяти. Воспринимают внешние предметы и явления неточно, выделяя в них случайные признаки и особенности, почему-то привлекшие их внимание. Легко и быстро отвлекается на любой внешний раздражитель, мешающий процессу обучения. Долго удерживать внимание на одном и том же объекте не могут, напряженное и сосредоточенное внимание быстро приводит к утомлению. 
Дети младшего школьного возраста не способны контролировать и сдерживать эмоции. Для них характерны следующие особенности эмоций: непосредственный характер, легкая отзывчивость на происходящие события. Яркое, откровенное выражение своих переживаний (радости, печали, страха, удовольствия или неудовольствия) в мимике, движениях, возгласах. Как правило, они в своей волевой деятельности руководствуются лишь ближайшими целями.
Черты характера младшего школьника: бывают капризны, эгоистичны, грубы, недисциплинированны, возбудимы, вспыльчивы, раздражительны, склонны к аффектам (кратковременное, бурно протекающее состояние сильного эмоционального возбуждения, связано с неудовлетворением жизненно-важных потребностей). В младшем школьном возрасте происходит стремления детей к достижениям.
Исходя из вышесказанного, обучение должно носить наглядный характер с простым и доходчивым объяснением. Закреплять восприятие практическими действиями и с помощью музыкально-танцевальных игр. В процессе игровой деятельности развиваются буквально все психические функции и качества ребенка: острота ощущений и восприятия, внимание, оперативная память, воображение, мышление, социальные чувства, волевые качества. Игры полезны и для развития способностей младших школьников регулировать своё эмоциональное состояние.
Интерес к играм связан у детей с яркими эмоциональными переживаниями.
В 12 лет дети стремятся освободиться от родительской опеки. Большую роль играет группа сверстников. Поэтому очень важно создать благоприятные условия в объединении для общения детей друг с другом. Подростковый возраст процесс активного познавательного развития. Совершенствуется самоконтроль деятельности. В общении формируются и развиваются коммуникативные способности. В труде идет активный процесс становления тех практических умений и навыков, которые в будущем могут понадобиться для совершенствования профессиональных способностей. 
В 12 лет наблюдается такой тип поведенческих реакций, как «реакция увлечения», т. е. увлечение захватывает ребенка целиком, мешая учебе, общению. Для подростков характерна «реакция компенсации» - когда у ребенка неудачи в одной сфере деятельности, он попытается реализовать себя в другой.
Очень важна для него оценка группы, руководителя. Поэтому педагогу в этом случае необходимо поощрять ребенка за его успехи, причем как в практическом случае, так и в теоретическом.
Характерной особенностью подросткового возраста является готовность и способность к различным видам обучения. Отличается повышенной интеллектуальной активностью, которая стимулируется не только естественной возрастной любознательностью, но и желанием развить, продемонстрировать окружающим свои способности, получить высокую оценку с их стороны. Это самый трудный и сложный из всех детских возрастов, представляющий собой период становления личности. Вместе с тем это самый ответственный период, поскольку здесь складываются основы нравственности, формируются социальные установки, отношение к себе, к людям, к обществу. Кроме того, в данном возрасте стабилизируются черты характера и основные формы межличностного поведения. Основной целью для подростков является — самопознание, самовыражение, самоутверждение и самовоспитание.
При разработке данной программы учитывались физические и психологические особенности детского и подросткового возраста. Для успешного освоения программы оптимальное количество детей в объединении недолжно превышать 12–15 человек. Такой количественный состав позволяет педагогу обратить внимание на восприятие индивидуальных особенностей каждого ребёнка, а затем на основании проведённого анализа проводить каждое следующее занятие с учётом индивидуальности. Занятия проводятся со всей группой.
Уровень реализации программы: ознакомительный.
По продолжительности программа является краткосрочной.
Объём программы 12 часов.
Срок реализации программы: с 10 по 24 июня, то есть реализуется в течение лагерной смены, которая длится 10 дней. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа, т.е. два раза по 30 минут, с 10 минутным перерывом, что обусловлено возрастными особенностями детей и учетом санитарных норм и правил, утвержденных  постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

1.3. Содержание программы
Учебно-тематический план
	№ П/П
	Название темы
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие. Беседа по ТБ во время занятий и игр.   Игры на знакомство и сплочение. Беседа «Танцевальная профессия».
	1
	0,5
	0,5

	2
	Подвижные игры: «Дружба», «Ищи», «Сизый чиж», «Вьюн», «Золотые ворота», «Гори, гори ясно», «Заря-заряница», «Плетень», «Капуста», «Бояре», «Капуста» ...
	1
	0,5
	0,5

	3
	Семейные игры: «Холодно-горячо», «Жмурки», «Фанты», «Перелизы»
	1
	0,5
	0,5

	4
	 Танец "Гармонист Тимошка"(кадриль). Основной ход, положения рук по одному и в паре.   
	1
	0,5
	0,5

	5
	 Основные движения и переходы в т. «Гармонист Тимошка» (кадриль).  
	1
	0,5
	0,5

	6
	  Работа над рисунками в т. «Гармонист Тимошка» (кадриль)
	1
	0,5
	0,5

	7
	 Работа над техникой исполнения основных движений и музыкальностью.
	1
	0,5
	0,5

	8
	Понятие об ансамбле, о движении по линии танца, против линии танца, о синхронном исполнении движений.
	1
	0,5
	0,5

	9
	Работа над синхронным исполнением движений и рисунков в т. «Гармонист Тимошка» (кадриль).    
	1
	0,5
	0,5

	10
	 Работа над эмоциональным и выразительным исполнением движений в т. «Гармонист Тимошка»
	1
	0,5
	0,5

	11
	 Работа в разных ракурсах. Репетиция на сцене. 
	1
	0,5
	0,5

	12
	Выступление на закрытии лагеря с танцем «Гармонист Тимошка» (кадриль). 
	1
	
	1

	
	Итого
	12
	5,5
	6,5



1.4. Содержание программы.
Тема 1. Вводное занятие
Теория (0,5 часа). Знакомство с программой. Беседа по технике безопасности во время игр на свежем воздухе и в танцевальном зале. Беседа " танцевальная профессия"- о профессиях, связанных с танцем: балерина, учитель танцев, артист кордебалета, хореограф, аниматор...
Практика (0,5 часа). Игры на знакомство: хоровод «Знакомство», «Дружба», «Сизый чиж». Знакомство с правилами игр. Музыкально-танцевальная игра «Я - учитель танцев». 
Форма занятий: занятие-практикум, занятие-игра. 
Тема 2. Русские народные и подвижные игры: «Вьюн», «Золотые ворота», «Гори, гори ясно», «Заря-заряница», «Плетень», «Бояре», «Капуста» ... 
Теория (0,5 часа). Беседа об играх и забавах народов России. Правила игры, техника безопасности во время подвижных игр.  
Практика (0,5 часа). Разучивание игр по правилам.
Форма занятий: занятие-практикум, занятие-игра на случай дождливой погоды. 
Тема 3. Семейные игры: подвижные («Холодно-горячо», «Жмурки”,” Фанты», «Перелизы»). 
Теория (0,5 часа). Беседа об подвижных играх в семейном кругу. Правила и значение игр с родными людьми.
Практика (0,5 часа). Разучивание игр по правилам. Проигрывание игр по группам («Холодно-горячо», «Жмурки», «Фанты». «Перелизы»).
Форма занятий: занятие-практикум, занятие-игра. 
Тема 4.  Постановочная работа: танец «Гармонист Тимошка» (Кадриль). 
Теория (0,5 часа). История создания т.  Кадриль. Показ и объяснение основного хода, положений рук, поворотов в паре, смены мест и партнёра.
Практика (0,5 часа). Разучивание движений и положений рук.
Форма занятий: занятие-практикум.
Тема 5.  Основные движения и переходы в т. «Гармонист Тимошка» (Кадриль).  
Теория (0,5 часа). Объяснение и показ основных движений в танце «Гармонист Тимошка» (Кадриль).
Практика (0,5 часа). Разучивание движений и переходов в т. «Гармонист Тимошка».
Форма занятий: занятие-практикум. 
Тема 6. Работа над рисунками в т. «Гармонист Тимошка» (кадриль).
Теория(0,5часа). Объяснение и показ рисунков танца «Гармонист Тимошка».
Практика (0,5 часов). Разучивание рисунков танца «Гармонист Тимошка» (Кадриль).  
Форма занятий: занятие-практикум, занятие-игра.
Тема 7. Работа над техникой исполнения основных движений и музыкальностью.
Теория(0,5часа). Прослушивание музыки, показ правильного музыкального исполнения танца.
Практика (0,5 часа).  Исполнение движений и переходов танца «Гармонист Тимошка» под музыку.
Форма занятий: занятие-практикум, занятие-игра.
Тема 8.  Понятие об ансамбле, о движении по линии танца, против линии танца, о синхронном исполнении движений.
Теория(0,5часа).  Беседа о том, что от каждого зависит общий результат, т. е. выступление на заключительном мероприятии. Девиз: «Один за всех и все за одного». 
Практика (0,5 часа). Исполнение танца и исправление ошибок.
Форма занятий: занятие-практикум, занятие-игра.
Тема 9. Работа над синхронным исполнением движений и рисунков в т. «Гармонист Тимошка».    
Теория (0,5). Понятие о синхронном исполнении движений и рисунков т. «Гармонист Тимошка»
Практика (0,5 часа). Синхронное исполнение движений и рисунков танца.
Форма занятий: занятие-практикум, занятие-игра.
Тема 10.  Работа над эмоциональным и выразительным исполнением движений в т. «Гармонист Тимошка»    
Теория (0,5). Понятие об правилах передачи эмоций со сцены, хорошее настроение исполнителей танца должно радовать зрителя. Улыбка и задор-главное в детском танце.
Практика (0,5 часа). Задорное и веселое исполнение танца «Гармонист Тимошка».
Форма занятий: занятие-практикум, занятие-игра. 
Тема 11.  Работа в разных ракурсах.    Репетиция на сцене.      
Теория (0,5). Понятие о ракурсах и точках в танцевальном зале и о значении исполнения танца в разных ракурсах. Понятие об ответственном и серьёзном отношении к генеральной репетиции. Разбор танца по точкам сценической площадки.
Практика (0,5 часа). Исполнение танца «Гармонист Тимошка» (кадриль) в разных ракурсах. Исполнение танца «Гармонист Тимошка» на сценической площадке.
Форма занятий: занятие-практикум.
Тема 12.  Выступление на закрытии лагеря с танцем «Гармонист Тимошка» (Кадриль).
Демонстрация русской народной игры «Вьюны».
Теория: Правила игры, техника безопасности во время подвижных игр.
Практика (1 часа). Разучивание игры по правилам.
Форма занятий: занятие-игра.
 выступление на заключительном мероприятии.
1.5. Прогнозируемые результаты обучения по программе.
1. Освоение образовательной программы 75 % учащихся.
2. Переход на базовый уровень не менее 25% учащихся.
3. Обеспечение эмоционального состояния обучающихся через народные и подвижные игры и забавы.
4. Организовывать самостоятельную игровую деятельность с учетом требований ее безопасности. 
5. Обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных и подвижных игр, танцев и профессий, связанных с танцем.
6. Развитие умений работать в коллективе, лидерских качеств.
7. Развить фантазию настолько, чтобы потом сам мог изобретать подобные игры.
8. Формирование у детей и уверенности в своих силах.
9. Участие в фольклорном досуге, развлечениях. 
10. Укрепление физической формы детей, формирования у них навыков здорового образа жизни.
Учащиеся будут знать: названия игр и танца, танцевальные профессии; семейные традиции; правила и условия народных и подвижных игр; правила техники безопасности при проведении игр на свежем воздухе и в помещении.
Учащиеся будут уметь: исполнять танец, самостоятельно организовывать и проводить игры; применять полученные знания о народных и подвижных играх       дома во время досуга, тем самым популяризируя традиции играть в семейном кругу, среди сверстников; проявлять инициативу; придумывать свои игры, считалочки.
Формы выявления, фиксации и предъявления результатов:
	Спектр способов и форм 
выявления результатов 
	Спектр способов и форм 
фиксации результатов
	Спектр способов и форм 
предъявления результатов

	Беседа, опрос, интервью, наблюдение.
Итоговое занятие.
Анализ   
выполненной программы. 
Анкетирование. 
Самооценка учащихся. 
Взаимное обучение детей.
Выступление.
	Дипломы по итогам 
обучения;
анкетирование детей и родителей;
отзывы детей и родителей; 
статьи;   
фотоматериал;
методические разработки.
	Участие в фольклорном досуге, развлечениях,  
участие в конкурсе народных игр, выступление на финальном мероприятии.
 



 2. Комплекс организационно-педагогических условий
  2.1. Календарный учебный график
Календарный учебный график формируется с учетом календарного графика и режима работы лагеря с дневной формой пребывания МБУДО БЦВР БГО.
Дата начала занятий:10 июня.
Дата окончания занятий: 24 июня.
Количество занятий:6.
 2.2. Условия реализации программы
Кадровое обеспечение
Дополнительная общеразвивающая программа «Танцуем и играем» реализуется педагогом дополнительного образования МБУДО БЦВР БГО Ярмоленко Ладой Николаевной.
2.3. Материально-техническое обеспечение программы.
Помещение: оформленный и оборудованный танцевальный зал в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4.3172–14, игровая площадка, спортивная площадка.
Дидактическое обеспечение курса: методическая литература по фольклору народностей России и подвижным играм. Магнитофон, музыкальная колонка, компьютер, видеоматериалы по народным играм и забавам, аудиоматериалы музыкальных подборок для музыкально-танцевальных игр и ритмической гимнастики. Павло-посадские платки, конусы, цветная верёвка, кегли, деревянные яйца, веночки на голову, гармошка, шишки, платочки, мел, бита.
2.4. Методическое обеспечение
Принципы педагогической деятельности программы заключается в планировании учебных занятий; применении приемов, форм и методов подготовки обучающихся через подвижные игры.
Приёмы и методы организации учебно-воспитательного процесса:
Метод - способ деятельности.
Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:
1. словесный (устное изложение, беседа)
2. наглядный (показ видеоматериалов, иллюстраций, наблюдение, показ (исполнение) педагогом)
3. практический (тренинг, упражнения и др.)
Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:
1. объяснительно-иллюстративный - дети воспринимают и усваивают готовую информацию
2. репродуктивный - учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности
3. частично-поисковый - участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом
4. исследовательский - самостоятельная творческая работа учащихся.
Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся занятия:
1. фронтальный - одновременная работа со всеми учащимися
2. коллективный - организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия между всеми детьми
3. индивидуально-фронтальный - чередование индивидуальных и фронтальных форм работы
4. групповой - организация работы по малым группам (от 2 до 7 человек)
5. коллективно-групповой - выполнение заданий малыми группами, последующая презентация результатов выполнения заданий и их обобщение
6. в парах - организация работы по парам
7. индивидуальный - индивидуальное выполнение заданий, решение проблем
Приём - конкретное проявление определенного метода на практике:
игры, упражнения, решение проблемных ситуаций, диалог, устное изложение, беседа,  показ видеоматериалов, иллюстраций, показ (исполнение) педагогом, наблюдение, работа по образцу, тренинг, вокально-тренировочные упражнения  и др. Возможно использование формы как приема.
Дидактический материал:      специальная литература,       видеозаписи, аудиозаписи, мультимедийные материалы, компьютерные программные средства и др.
Техническое оснащение занятий:   музыкальные инструменты (гармошка),   оборудование,   декорации, костюмы,   компьютер, телевизор,   магнитофон и др.
Техническое оснащение занятий соответствует подбору и проведениию подвижных игр. Для реализации программы необходим инвентарь: мячи: резиновые, тряпичные; фишки, стойки, обручи, спортивная форма, разметка в поле и др.
Дидактический материал соответствует тематике занятий, подбирается педагогом индивидуально в соответствии с целями и задачами занятия: карточки со схемами и описанием танца, упражнений и подвижных и народных игр.
Методическое обеспечение также включает врачебный контроль и самоконтроль за здоровьем обучающихся.
Применяемые методы и формы работы с обучающимися:
образовательные методы:
· словесный (рассказ, объяснение, беседа, анализ и обсуждение своих действий и действий соперника и др.);
· наглядность упражнений (показ упражнений и др.);
· методы практических упражнений
· метод контроля: контроль успеваемости и качества усвоения программы, динамики показателей физического и личностного развития;
· метод самореализации через творческие дела, участие в соревновательно-игровой деятельности.
Методы организации занятий:
- фронтальный;
- групповой;
- поточный.
Основными формами организации образовательно-воспитательного процесса в учреждении дополнительного образования являются групповые занятия, эстафеты. Теоретические занятия, как правило, являются частью занятия.
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1. Интернет ресурсы:  https://ru.ruwiki.ru/wiki/Народная_кадриль  
2. #Квесты_игры_викторины@vk_club_neposed #воспитатель #патриотическоевоспитание #народыроссии #родина #НародыРоссии #детскийсад #дошкольники #НародныеПромыслы #2022ГодКультурногоНаследияНародовРоссии
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Список литературы для учащихся
1. Поиграем всей семьёй. Народные игры, в которые можно играть всей семьёй. Адрес ссылки: https://www.art-talant.org/publikacii/17360-poigraem-vsey-semyey
2. Баглай В.Е. Этническая хореография народов мира / В. Е. Баглай.-М.: Изд- воЛань, 2021.-56 с
3. Гусев Г. П. Народный танец / Г. П. Гусев- М.: Изд-во Владос, 2016–610 с.
4. Меднис Н.В. Введение в классический танец / Н.В. Меднис, С. Г. Ткаченко. - М.:Изд-во Лань, 2021.-56 с.
5. Яковлева Ю. Я. Азбука балета / Ю. Я. Яковлева; под ред. М.А.Алхазова. -М.: Изд-во Новое литературное обозрение, 2006.-190 с.





 
