
[bookmark: _GoBack]Методическая разработка урока по предмету «Окружающий социальный мир» в 1 классе для детей с ОВЗ .
Учитель Базилова Сауле Тлектесовна.
Тема урока: «Режим дня».
Цель: Привить детям с ОВЗ навыки соблюдения своего распорядка дня в школе и понимания понятия режим дня с целью формирования у  них навыков грамотного распределения рабочего дня.
Задачи:
• коррекционно-образовательные: закрепить понятие режим дня; формирование умения понимать какой деятельностью и в какое время занимается ребенок; учить соотносить разные части суток с собственной активностью с помощью творческой проекции. 
• коррекционно-развивающие: развития умения проецировать свои и действия в течение дня и проговаривать их, развитие творческого мышления (чем и как человек может заниматься в течение дня), умения работать в коллективе и сообща приходить к какому-то решению.
• коррекционно-воспитательные: прививать ответственность по выполнению режима дня.
Межпредметные связи: изобразительная деятельность, «человек», речь и альтернативная коммуникация

Методы и приемы:
• объяснение;
• практическая работа;
• метод комментированного показа;
• игровой прием;
• словесный.
Предварительная работа
1. Чтение сказки С. Прокофьева «Часы с кукушкой».
2. Знакомство с полезными привычками в течение дня.
3. Создание рисунков на тему «Мое любимое занятие дома или в школе».
Ресурсы для учителя:
Программа, конспект урока, наглядный материал, мультимедийная доска, проектор.
Ресурсы для обучающихся:
1. Плотный кусок картона как основа для циферблата.
2. Листы плотной бумаги.
3. Клей- карандаш.
4. Цветные карандаши или гуашь(краски).

Ход урока.
Содержание деятельности учителя.
Организационная часть.
Актуализация внимания обучающихся.
Учитель: «Прозвенел и смолк звонок, начинается урок».
(Учитель и дети встают в круг.)
Игра «Покажи нам, как ты просыпаешься».
Учитель: Ребята всем нам тяжело вставать с утра с теплой постели. Сейчас мы покажем друг другу, как мы начинаем наше утро. Сначала мы подтягиваемся руками вверх – покажите, как вы тянетесь к солнышку. Потом мы чистим с вами зубки – покажите кто как чистит свои зубки. Потом мы с вами завтракаем-покажите, как вы едите ложкой. (дети выполняют действия по подсказке учителя).
Учитель: Молодцы!
Основная часть.
Учитель: Ребята! Сегодня мы познакомимся с веселыми зверюшками! Они живут в лесу, и каждый занят своим делом, но в определенное время. Но сегодня они запутались, и мы вместе им поможем. 
На каждом столе у вас лежит рисунок зверюшки, и каждая из них занята своим делом. Помогите им, расскажите и покажите, чем они занимаются. (Дети по очереди отвечают и помогают друг другу с ответами.) 
Правильно, а теперь давайте поможем им перебраться на наши волшебные часы (показываю рукой на доску, где висит пустой циферблат со стрелкой). Но для этого нам нужно самим показать, что они делают. Дети показывают мимикой и движениями, словами,что делает зверюшка на данной картинке. 
Правильно, а сейчас я вам расскажу, в какое время зверюшки выполняют свои дела, ведь наши часы волшебные. Если мы стрелки разместим неправильно на часах, то они не пойдут.
(Рассказ учителя)
Утром зверята делают зарядку и умываются(слайд 1)
Потом идут в школу(слайд 2)
В школе зверята  учатся(слайд3)
Днем обедают в столовой(слайд 4)
После школы гуляют на свежем воздухе(слайд5)
А ночью все ложатся спать(слайд 6)
 Наши зверюшки живут совсем так же, как и мы, ходят на уроки, занимаются зарядкой, чистят зубки, и едят. Но для того чтобы они поняли свой распорядок дня, мы будем их раскрашивать яркими красками.
Физминутка.
«Часы»
Тик-так, тик-так (дети качают головой вправо-влево)
Ходят часики — вот так (шагают на месте)
Тик-так, тик-так, (качают головой вправо-влево)
А еще мы можем так (наклоны туловища вправо-влево).
Поклонились и присели
А потом за парту сели.

Практическая часть.
(Учитель раздает детям карандаши(краски или гуашь), листы плотной бумаги.)
Учитель: Сейчас мы раскрасим зверюшек самыми разными цветами.
Выполнение задания при помощи учителя.
Учитель: Теперь, когда вы их украсили -они вот-вот оживут. Осталось только закрепить их на часах. Но закрепить их нужно в правильном порядке. Когда просыпается птичка? А когда мы ложимся спать, как этот мишка? (Дети подходят к доске и выбирают при помощи учителя, куда приклеить свою картинку на часы) 
Какие мы сегодня молодцы! Ведь мы не дали нашим зверюшкам забыть и запутаться, какие дела они должны выполнять в течение дня. И мы  тоже должны помнить, как нужно правильно распределять свое время.
Подведение итогов.
Ребята, пришло время расставаться с нашими зверюшками, ведь им пора по своим делам. А чтобы они случайно ничего не забыли, мы будем поправлять нашу стрелку на часах, ведь они живут по такому же распорядку дня, как и мы. 
 Смотрите, сейчас нужно поправить стрелочку, ведь мы сейчас пойдем на обед (дети совместно с педагогом поправляют стрелку на часах в соответствии с картинкой). Прежде чем закончить наш урок, мы еще раз покажем наше любимое занятие в течение дня. (дети по очереди показывают, что больше всего они любят делать)
