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Цель: повышение уровня компетентности педагогов ДОУ в области применения нейропсихологических игр и упражнений в работе с детьми старшего дошкольного возраста.
Задачи: 
1. Дать краткое теоретическое обоснование связи движения, музыки и мозговой активности.
2. Познакомить с комплексом нейроигр и упражнений (в т. ч. с музыкальным сопровождением).
3. Активизировать самостоятельную работу педагогов по расширению знаний по данному вопросу.
Время проведения: 45 - 50 минут.
Оборудование: цветные карандаши, кисти, краски, емкости для воды, фломастеры, бумага для рисования, резиновые мячи, разноцветные обручи, массажный мяч, комплект (ноутбук – экран – проектор/для показа мультимедиа презентации), музыкальный центр, раздаточный материал для педагогов (буклеты с описанием игр и QR-кодами на плейлисты).

Ход мастер - класса:
I. Вступительная часть (10 - 15 минут).
1. Организационный и вводный этап 
Приветствие. Уважаемые коллеги! Наш мастер – класс мы хотели бы начать с разминки. Попробуйте выполнить вот такие движения.  (Выполняется упражнение «Ушко и носик»: нужно прикоснуться к кончику носа левой рукой, а правой взяться за левое ухо. После хлопка в ладоши поменять положение рук на противоположное. Постепенно будем ускорять темп выполнения упражнения  под быструю, веселую мелодию). Трудно? А дошкольникам еще труднее! Кто скажет, как называются игры и упражнения с подобными движениями? (Нейроигры).
2. Знакомство с темой.
	Нейроигры — это специально разработанные упражнения, которые способствуют развитию межполушарного взаимодействия головного мозга. Они помогают улучшить память, внимание, мышление и координацию движений у детей дошкольного возраста. Главная цель нейроигр — развивать высшие психические процессы и стимулировать синхронизацию работы полушарий головного мозга.
Каждое из полушарий выполняет свои функции. Левое контролирует речь, математические и аналитические способности, планирование, логику и детальное восприятие. Правое отвечает за обработку интуитивной и эмоциональной информации, креативность, визуальное восприятие и пространственное мышление.
Межполушарные связи формируются вплоть до 12 - 15 лет. Но особое значение ученые придают возрастному периоду от 3 до 8 лет. Именно в этом возрасте закладывается интеллектуальная основа – зрительное, слуховое, кинетическое, зрительно-моторное, слухомоторное восприятие, смыслоразличение звуков и многое другое. Чем более развиты межполушарные связи, тем легче человеку осваивать чтение, письмо, достигать успехов в спорте и даже строить межличностные отношения.
Развивать мозг необходимо с дошкольного возраста, тогда в школе и во взрослой жизни ребенку удастся избежать массы проблем, связанных с работой на компьютере, управлением автомобилем, каким-либо иным сложным устройством; он сможет полностью раскрыть свой внутренний потенциал и стать успешным.
Музыкальные нейроигры — это комплекс упражнений, объединяющий ритмичную музыку с двигательной активностью также для развития мозга, межполушарного взаимодействия, внимания, памяти и координации у детей. Они тренируют способность переключаться, развивают слуховое восприятие и чувство ритма, повышая когнитивные способности через эмоциональную вовлеченность. Основные виды музыкальных нейроигр: перкуссия тела (использование хлопков, шлепков, топота и щелчков для создания ритма), ритмические игры с предметами (игры со стаканчиками, мячами или палочками, способствующие развитию моторного планирования), нейрогимнастика под музыку (упражнения, требующие одновременного выполнения разных движений руками и ногами, что активизирует работу мозга), ритмическое эхо (повторение за ведущим ритмического рисунка с добавлением собственных движений), музыкальные нейроигры с предметами. Высокая эмоциональность музыкального воздействия и взаимодействия облегчает установление контакта с ребенком, позволяет легче заинтересовать его совместной игрой и включить в предлагаемую деятельность.
Принципы проведения нейроигр:
Безоценочность. Главное — процесс, а не идеальное исполнение.
Регулярность. Лучше 5 минут каждый день, чем час раз в неделю.
Позитивные эмоции – лучшая среда для обучения мозга.
Интеграция в режим ДОУ:
· Утренний круг – для пробуждения и настройки на день.
· Перед занятием – для мобилизации внимания. 
· Во время занятия – как физкультминутка.
· При переходе от одного вида деятельности к другому – для переключения внимания или снижения напряжения. 

II. Практическая часть. «Игротека» (20 - 25 минут)
Педагоги выполняют игры и упражнения:
«Морская волна»
Ритмично сжимать в кулак правую руку, а левой одновременно изображать волну. Затем поменять движения между руками. Сколько раз кулак сделает волну?
«Погладь себя»
Таким упражнением пользовались раньше во время пятиминуток. Правой рукой нужно постукивать себе по макушке, а левой гладить по животу. Можно усложнить упражнение, поднимая ногу и вращая ей, а затем быстро сменить движения рук и ногу.
«Волшебное колечко
Хорошее упражнение для пальцев рук, тренирующее их мелкую моторику и соответствующие отделы в коре головного мозга. Большой палец нужно по очереди соединять в кольцо с указательным, далее со средним, безымянным и мизинцем. Вначале нужно потренировать одну руку, затем другую, а потом попытаться работать сразу обеими руками, шевеля пальцами как можно быстрее.
[bookmark: _Hlk220137349]«Ладошка, кулачок, ребро»
Это вариант известной игры «камень, ножницы, бумага». Упражнение выполняется сидя за столом. При слове «ладонь» нужно положить ладонь плашмя на стол, при команде «ребро – кладем ладонь вертикально, при слове «кулак» нужно поставить сжатый кулак. Действуйте сначала левой рукой, потом правой, затем двумя сразу. Постепенно усложняйте задачу, увеличивая быстроту движений.
«Рисование двумя руками»
Сначала нужно симметрично обводить обеими руками контуры простых рисунков, используя кисть с краской, фломастер или простой карандаш. Руки должны двигаться параллельно друг другу, одна не должна обгонять вторую.
«Передача в четыре руки»
Участники в парах. Под веселую музыку передают  мяч друг другу, используя обе руки одновременно (правая одного участника, левая – другого).
«Волшебная восьмерка»
Под плавную музыку рисовать мячом в воздухе горизонтальную восьмерку (знак бесконечности), водя им перед собой. Сначала одной рукой, потом двумя вместе.
«Цветовой код»
Разложить обручи разного цвета. Под ритмичную музыку участники ведут мяч. Когда музыка останавливается, ведущий называет цвет. Нужно как можно быстрее забежать в обруч этого цвета.
«Имя в ритме» 
Каждый ребенок под музыку польки хлопает ритм своего имени, используя элементы боди перкуссии (хлопки в ладоши, шлепки по бедрам, притопы ногами, удары по груди, щелчки пальцами).
«Массажная тропа»
Дети сидят в цепочке. Под тихую музыку передают друг другу массажный мяч, прокатывая его по спине впереди сидящего товарища.
III. Заключительный этап. Рефлексия и обмен опытом (10 минут) 
1. Обсуждение.
· Какие игры показались самыми простыми/сложными?
· Какие качества они, по Вашему мнению, развивали?
· Где и когда в режиме дня можно применять? 
· Как адаптировать для младших/старших групп? (Упростить движения, замедлить темп, использовать больше образов, усложнить для подготовительной группы).

2. Раздача методических материалов:
· Список игр с описанием.
· Ссылки на подходящую музыку (инструментальные композиции, детский фольклор, ритмичные треки без слов и т. д.).
· Рекомендуемая литература.

Нейроигры и упражнения - это не отдельное занятие, а «нейровитаминка», которую можно добавить в любой момент дня. Это радость, движение, общение и огромная польза для растущего мозга наших детей.
Спасибо за внимание и активное участие!
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