Технологическая карта урока ОБЗР 8 класс
[bookmark: _GoBack] Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях
Предмет: ОБЗР
Тема: «Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях»
Класс: 8
Цели урока
· Предметные: сформировать у учащихся систему знаний о правилах поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС), сигналах оповещения, алгоритмах действий при различных угрозах;
отработать навыки вызова экстренных служб и оказания первой помощи.
· Метапредметные: развить умение анализировать обстановку, принимать решения в условиях дефицита времени, работать в команде, использовать справочные материалы.
· Личностные: воспитать ответственность за личную и коллективную безопасность, готовность помогать другим в экстремальных условиях.
Планируемые результаты
· Знать:
		классификацию опасных и ЧС (природные, техногенные, биолого-социальные, военные);
		сигналы оповещения («Внимание всем!», «Воздушная тревога», «Химическая тревога» и др.);
		общие принципы поведения: не паниковать, слушать инструкции, помогать окружающим;
		алгоритмы действий при пожаре, наводнении, землетрясении, террористической угрозе, ДТП, утечке 				химикатов.
· Уметь:
		правильно реагировать на сигналы тревоги;
		вызывать экстренные службы (112), чётко излагать суть происшествия;
		оказывать первую помощь (остановка кровотечения, иммобилизация, СЛР);
		эвакуироваться, использовать средства индивидуальной защиты.
· Владеть:
		навыками безопасного поведения в быту, на транспорте, в природной среде;
		приёмами психологической саморегуляции в стрессовой ситуации.

Оборудование и материалы
· Мультимедийный проектор, экран, компьютер.
· Презентация «Правила поведения в ЧС» 
· Плакаты: «Сигналы оповещения», «Алгоритмы действий при ЧС», «Первая помощь».
· Манекен для отработки СЛР и перевязок.
· Раздаточные материалы:
		памятки «Как вызвать 112»;
		карточки с ситуационными задачами;
		карточки с чрезвычайными ситуациями.
		


· Учебники
	Этапы урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Планируемые результаты

	I. Организационный момент
	Учитель приветствует класс.
Проверяет готовность к уроку.
Создаёт настрой на тему урока: «Почему знание правил поведения в ЧС может спасти жизнь?».

	Приветствуют учителя.
Настраиваются на работу.
	Готовность к учебной деятельности.
Мотивация к изучению темы.

	II. Мотивация и актуализа- ция знаний
	Проводит беседу: «Какие опасные ситуации вы встречали в жизни/новостях? Как действовали люди?»
Показывает короткое видео (эвакуация при пожаре/наводнении).
Ставит проблему: «Что бы вы сделали, если бы оказались в такой ситуации?».
Совместно с учащимися формулирует тему и цели урока.
	Участвуют в беседе.
Смотрят видео.
Аргументировано высказывают свое мнение, слушают, обсуждают мнения одноклассников.
Записывают тему урока в тетрадь.
Формулируют цели урока.
	Актуализация личного опыта.
Осознание значимости темы.
Формирование цели урока.

	III.
Изучение нового материала
	Проводит лекцию с презентацией: 
1.Классификация ЧС:
-природные (землетрясения, наводнения, пожары); 
-техногенные (аварии на производстве, транспорте); 
-биолого-социальные (эпидемии, терроризм).
2.Сигналы оповещения:
- «Внимание всем!» (включаем радио/ТВ);
- «Воздушная тревога» (укрываемся в защищённых помещениях);
- «Химическая тревога» (надеваем СИЗ, герметизируем помещение).
3.Общие правила поведения:
- не паниковать, действовать по инструкции;
- помогать тем, кто рядом;
- соблюдать порядок при эвакуации.
4.Алгоритмы действий при ЧС (кратко):
- при пожаре: покинуть помещение, прикрыть рот влажной тканью, не пользоваться лифтом;
- при наводнении: собрать документы, отключить электричество, подняться на верхние этажи;
- при землетрясении: укрыться под прочным предметом, избегать окон;
- при угрозе теракта: не трогать подозрительные предметы, сообщить в 112.
Разбор карточек с чрезвычайными ситуациями (ошибки и правильные действия).


	Слушают лекцию.
Смотрят презентацию.
Записывают ключевые моменты.
Участвуют в беседе с учителем и одноклассниками.
Работают с текстом учебника, знакомятся с дополнительной информацией, анализируют ее, задают и отвечают на вопросы.
Анализируют чрезвычайные ситуации, обсуждают ошибки и правильные действия.
	Знание классификации ЧС.
Понимание сигналов оповещения.
Освоение алгоритмов действий.


	IV.
Практическая часть 
	Организует работу в группах (4 чел.) с карточками- заданиями.
Контролирует отработку.
	Работают в группах над ситуационными задачами:
Группа 1: пожар в школе (эвакуация, использование огнетушителя).
Группа 2: утечка газа в квартире (отключение вентиляции, вызов газовиков).
Группа 3: потеря ориентации в лесу (ориентирование, подача сигналов).
Группа 4: ДТП (оказание первой помощи, вызов скорой).
Отрабатывают навыки:
звонок в 112;
наложение давящей повязки на манекене;
имитация СЛР (30 надавливаний+ 2 вдоха);
иммобилизация при переломе (шина из подручных средств);
надевание СИЗ (демонстрация).




	Умение работать в команде.
Навыки вызова экстренных служб.
Практические навыки первой помощи и использования СИЗ.

	V.
Закрепление
	Проводит викторину «Верно/неверно»:
- «При пожаре нужно открывать окна» - неверно.
- «При землетрясении следует выбежать на улицу» - неверно (лучше укрыться).
- «Номер 112 действует по всей России» - верно.
Задаёт вопрос: «Назовите 3 главных правила, которые вы запомнили".



	Отвечают на вопросы викторины.
Формулируют 3 ключевых правила.
	Закрепление основных понятий.
Умение кратко формировать выводы.

	VI.
Рефлексия
	Предлагает завершить фразы:
«Сегодня я узнал…»;
«Теперь я смогу…»;
«Мне было сложно…».

	Завершают фразы.

	Осознание достижений.
Анализ затруднений.

	VII.
Домашнее задание
	Объясняет задания:
обязательное: составить план эвакуации из своей квартиры (с указанием запасных выходов, мест хранения документов/аптечки);
по выбору: подготовить мини-доклад о работе МЧС в регионе, нарисовать плакат «Безопасность в быту», изучить сайт МЧС и выписать телефоны экстренных служб. 

	Записывают задание.
Уточняют детали.
	Понимание требований к домашнему заданию.







   
