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Тема урока: Гимнастика 

Класс:   3 а
[bookmark: _GoBack]Запланированный результат: 
- формирование гармонического развития, способности   оздоровления и укрепления здоровья    посредством гимнастики;
- развивать физические качества гибкость, ловкость, выполнять элементы владения с предметами;
- воспитывать трудолюбие, упорство, видеть красоту движений.
Оборудование, предметы: гимнастические маты

	№ п/п
	Содержание урока
	Время занятий по разделам урока, дозировка при выполнении упражнения
	Характеристика деятельности учащегося
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	Вводная часть урока. Организационный момент.
Цель: включение учащихся в учебную деятельность
Подготовительный  этап 
1. Построение, приветствие, сообщение темы и задач урока. Повторение правил Т.Б.на уроке.
Выполнение строевых упражнений на месте, в движении, ходьба на носках, руки в сторону, шаги  галопа, польки.
Выполнение разминка
1. «Пава».
И.п. – носик кверху, корпус тела прямо, лопатки соединены, плечи опущены, руки на поясе.
1-2 – вытянуть правую ногу вперед (колено и стопа натянуты).
3-4 – поставить стопу слегка развернув, т.е. пяткой вперед, а носками в сторону.
Затем повторить шаги с другой ноги.

2. «Казачок».
И.п. – носик кверху, корпус тела прямо, лопатки соединены, плечи опущены, руки на поясе.
1 – встать на полупальцы, руки в стороны.
2 – шаг правой ногой
3 – шаг левой ногой.
4 – приставить правую ногу и начать следующий шаг с левой ноги.
3.«Стрекоза».
И.п. – туловище и голова прямо, плечи опущены, ноги активно сгибаются в коленях, стопы натянуты.
Четыре круговых движения вперед  правой рукой, а затем четыре круговых движения вперед левой рукой, затем восемь круговых движений вперед двумя руками одновременно (на 2 шага бега 1 круговое движение рукой).


Основная часть 


Показ техник гимнастических подводящих акробатических упражнений с соблюдением техники безопасности: Упражнение "Ванька-встанька".
Из упора присев выполнить перекат на спину
Упражнение "Мост", из положения" сидя на полу Переворот из положения Берёзка.
Упражнение "Кувырок в сторону"
Упражнение "Мост"(из положения стоя)
Упражнение "Колобок вперёд"
Упражнение "Колобок назад" 

Особенности соблюдения техники безопасности профилактики выполнения



Заключительная часть.


3. Выполнение эстафеты с  гимнастическими  элементами. 
Соблюдать ТБ.
Упражнения на осанку Игра на осанку «Стеночка».
Дети врассыпную разбегаются по залу. Водящий старается догнать того кто не успеет добежать до стены и прикоснуться спиной, пойманный становится водящим, а водящий наоборот Упражнения на восстановление;  подвижная игра  на внимание «Три, тридцать, тринадцать».

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений гимнастики для восстановления после нагрузки.

В течение урока: измерять ЧСС

Уметь измерять частоту сердечных сокращений
Домашнее задание: рассказать, что такое осанка и что происходит при нарушении осанки (учебник)

Построение, подведение итогов урока. Выставление оценок.
 Организованный выход из спортивного зала.
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Настраиваются на урок, получают позитивный заряд, концентрируют внимание
 Понимают важную роль разминки на занятиях. Умение выполнять физические упражнения.
 Активно участвуют  в диалоге с учителем по правилам техники безопасности,   сознательном правильном выполнении  упражнений. учащиеся следят за осанкой, спину держат ровно, за положением головы, взглядом, кистью.
 
 Ведут обсуждение по заданной теме, вступают в диалог с учителем. 

Слушают, отвечают на вопросы учителя.
Выполняют команды.
 Понимают роль специальной разминки на занятиях. Вспоминают технику выполнения. Умение правильно выполнять.

Выполняют разминку. Следят за дистанцией во время бега.
Регулируют свои действия во время выполнения «разминки».
Отвечают на вопросы учителя.
. Соблюдают дистанцию 2-3 шага, следят за согласованностью рук, сохраняют правильную осанку. Следят за движениями.
Закрепляют знания и умения по двигательным действиям. 



Анализируют и извлекают необходимую информацию для выполнения перекатов.
При затруднении вспоминают технику. 
Стараются  не нарушать правила при проведении эстафет
Соблюдают дисциплину во время игры.







Анализируя и сравнивая приводимые примеры, извлекают необходимую информацию для подведения под новое понятие, формулируют тему,  задачи урока, 

умения работать в группе, не подвести команду.


Проявление трудолюбия, дисциплинированности и упорство в достижении поставленных целей.

. 

Соблюдают дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной деятельности.
.



совершенствуют элементы, улучшая общую согласованность  их выполнения


Активное включение в выполнение двигательного действия;
развитие внимания.



Ориентируются в пространстве.
Выполняют правильно движения во встречном направлении. 
.







Подводят итоги; анализируют лучших в выполнении упражнений и в подвижных играх.










Организованно выходят из зала


Домашнее задание записать в дневник.




