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Введение
Представленные материалы из опыта практической работы посвящены чрезвычайно важной и сложной теме — поиску эффективных средств для развития познавательной мотивации у обучающихся с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР). В частности, речь пойдет об использовании визуального расписания как мощного инструмента для достижения этой цели.
1. Актуальность проблемы: мотивация и обучающиеся с ТМНР
Дети с ТМНР часто сталкиваются с серьезными трудностями в познавательной деятельности. Их особенности (сенсорные нарушения, трудности в понимании речи, проблемы с произвольным вниманием и планированием) приводят к тому, что:
- Не всегда понимают, что от них ожидается.
- Не могут предвидеть последовательность событий. 
- Испытывают тревогу и фрустрацию из-за непредсказуемости.
- Снижается внутренняя мотивация к обучению, так как окружающий мир воспринимается как хаотичный и неподконтрольный.
Наша задача как педагогов — привнести в их жизнь структуру, понятность и ощущение контроля. Здесь на помощь приходит визуальное расписание.
2. Что такое визуальное расписание?
Визуальное расписание — это система наглядных карточек, символов или фотографий, расположенных в линейной последовательности, которая показывает ребенку, что произойдет дальше (какое действие, урок или событие).
Основные функции визуального расписания:
1. Снижение тревожности: предсказуемость снижает страх перед неизвестностью и уменьшает нежелательное поведение;
2. Развитие понимания речи: визуальный образ (картинка) поддерживает и закрепляет звучащее слово, особенно для детей, у которых нарушено восприятие устной речи;
3. Формирование чувства завершенности: возможность снять или убрать карточку с выполненным заданием дает ребенку ощущение успеха и контроля. Это ключевой элемент для развития мотивации.
4. Развитие временных представлений: ребенок начинает понимать понятия "сначала", "потом", "закончили".
5. Развитие самостоятельности: ребенок учится следовать инструкции без постоянного вербального сопровождения взрослого.
3. Механизм влияния на мотивацию познавательной деятельности
Как именно визуальное расписание "запускает" мотивацию?
	Принцип действия
	Влияние на мотивацию

	Структура и предсказуемость
	Снижается тревожность. Освобождаются ресурсы внимания, которые ранее тратились на беспокойство, и они направляются на познавательную деятельность.

	Ощущение контроля и завершенности
	Каждый снятый символ = немедленное подкрепление и ощущение успеха. Это формирует цикл: Увидел → Сделал → Закончил (Успех).

	Включение выбора
	Возможность выбора последовательности или вида деятельности (в рамках расписания) повышает внутреннюю мотивацию. Ребенок чувствует себя активным участником.

	Визуализация "сначала/потом"
	Позволяет использовать высокомотивирующее занятие (награду) как подкрепление за менее привлекательное задание. Визуализация этого контракта усиливает его эффективность.



4. Практические шаги по внедрению и индивидуализации
Использование расписания требует систематичности и индивидуализации:
· Выбор формата (Адаптация): используйте тот формат, который доступен конкретному ребенку (предметы, фото, пиктограммы).
· Особое внимание уделяется тому, что я самостоятельно разработала и осуществила подбор карточек (изображений) для визуального расписания по всем учебным предметам (включая коррекционные курсы), входящим в индивидуальный учебный план. При этом стиль пиктограмм максимально приближен к широко используемым образцам, например, как в практике Социальной Школы Каритас.
Для повышения доступности восприятия и персонализации в расписании используются не только символы учебной деятельности, но и фотографии специалистов и учителей, с которыми будет заниматься ребенок в течение дня. На этом аспекте, как на ключевом элементе, делают акцент и педагоги, и специалисты: максимальное приближение символов и лиц к конкретной учебной деятельности обеспечивает высокую узнаваемость материалов нашими обучающимися.
· Длина расписания: начинайте с 2-3 элементов ("Сначала это, потом то"), постепенно увеличивая количество заданий или расписания на весь день.
· Система "Сделано": обязательно должен быть контейнер или отдельная колонка "Сделано/Закончено" (например, конверт, коробка). Процесс перекладывания карточки — это мощный ритуал завершения и подкрепления.
· Обучение: вводите расписание постепенно, физически помогая ребенку соотнести символ и действие, а затем — самостоятельно следовать инструкции.


4.1. Расширение: Карточки АДК для функционального общения
Визуальное расписание — это структурирование времени. Карточки Альтернативной и Дополнительной Коммуникации (АДК) — это структурирование общения.
Мы используем те же самые, знакомые ребенку символы, чтобы дать ему возможность активно влиять на среду и инициировать взаимодействие:
· Просьба: Ребенок показывает карточку "Хочу играть" или "Помоги".
· Выбор: Ребенок выбирает из двух предложенных карточек "Игрушка" или "Музыка".
Успешная коммуникация (через АДК) является мощным внутренним подкреплением, которое формирует мотивацию к познанию и взаимодействию, так как ребенок понимает, что его действия ведут к желаемому результату.
5. Выводы
Визуальное расписание — это не просто инструмент организации времени, это:
1. Язык, который понятен нашим ученикам, преодолевающий их трудности в понимании речи.
2. Основа для эмоциональной стабильности, которая является необходимой предпосылкой для обучения.
3. Механизм формирования внутренней мотивации, позволяющий детям с ТМНР ощутить себя успешными, компетентными и контролирующими свою учебную деятельность.
Внедряя индивидуализированное визуальное расписание и карточки АДК, мы даем ребенку не просто набор картинок, а ключ к пониманию мира и ощущению собственной значимости в нем.
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