Занятие с психологом на тему полового воспитания 
для 8-го класса
«Путь к пониманию и уважению»


Цель занятия:	 создание комфортной среды для обсуждения чувствительных аспектов взросления и половых различий, эмоции во время взросления, повышение информированности учеников в рамках полового воспитания.

План занятия:
Разделение на 2 команды (по гендерному типу)

1. Начало занятия: разминка (5-7 минут)
Психолог: Добрый день. Сегодня мы поговорим об эмоциях и психологических изменениях, которые происходят с подростком. В процессе вашего взросления все меняется. Меняется не только тело (физические изменения), но и меняются ваши чувства, эмоции. А какие эмоции и чувства бывают у детей вашего возраста? Какие эмоции испытываете вы? Чаще? Может, какие то новые переживания? 
Ответы детей: 
Психолог: подведем итог:
Наиболее распространённые эмоции и чувства, испытываемые подростками в период взросления: (на слайде картинки)
Интерес и любопытство – тяга к новым знаниям, впечатлениям, стремлению познавать жизнь и самого себя.
Радость и удовольствие – удовлетворение от успеха, дружбы, хобби, любимых занятий.
Смущение и застенчивость – дискомфорт от внимания окружающих, стеснительность в ситуациях знакомства или первого проявления симпатии.
Неприязнь и раздражённость – недовольство окружающей средой, школьными обязанностями, нормами поведения.
Грусть и подавленность – реакция на неудачи, конфликты, расставания, одиночество.
Раздражение и гнев – реакции на несправедливость, ограничение свободы, недопонимание со стороны взрослых.
Досада и обидчивость – негативные ощущения от критики, пренебрежительного отношения, предательства друзей.
Ощущение неполноценности и тревожность – низкая самооценка, страх несоответствия ожиданиям семьи, сверстников.
Стресс и напряжение – постоянные изменения в организме, давление школьных требований, необходимость принимать решения.




Психолог: Вы можете стать более чувствительными, у вас могут появляться новые эмоции – радость, грусть, злость, стеснения. Самое главное не боятся своих эмоций, нужно учиться их понимать. Если что-то беспокоит, нужно об этом поговорить. Это могут быть: родители, друзья, психолог или значимый взрослый, которому вы доверяете.

Игра «Ассоциации».
Дети вытягивают карточки с написанными словами сначала девочки, затем мальчики.

[bookmark: _GoBack]Инструкция: Ваша задача делиться словами и образами, возникающими в сознании, каждый по очереди называет свою ассоциацию или эмоцию. Желательно чтобы они не повторялись.
Отношения: дружба, гармония, взаимопомощь, общие цели; юмор, откровенность, семейные ужины, беседы по душам; компаньоны, путешествия, взаимопонимание, приключения; уют, стабильность, поддержка в беде, единомышленники.
Выбор друзей:  общность взглядов, совпадение ценностей, бескорыстие;
мудрость, надежность, сопереживание, надёжные плечи; радость встреч, смех, приятные воспоминания, веселые посиделки; честность, порядочность, добротолюбие, чувство юмора.
Семья: дом, родители, братья и сестры, бабушка с дедушкой; праздник, Новый Год, День рождения, семейные традиции; любовь безусловная, поддержка, домашний очаг, семейный ужин; детство, воспоминания детства, любимые блюда, бабушкины пирожки.
Мечта: полет фантазии, путешествие, карьера, успех; волшебство, фантазия, творчество, амбициозность; большая квартира, собственная яхта, кругосветное плавание, загородный дом; вершина горы, океанские волны, солнышко над головой, чувство полета.
Свобода: независимость, воля, выбор пути, отсутствие ограничений;
ветер перемен, крылья, дорога впереди, необузданность; путешествие вдвоем, танцы под звездами, каникулы, тишина природы;  солнце, небо, море, аромат моря, утренняя прохлада.
(Для гостей) Путешествие: авантюра, открытие новых мест, неизведанность, незабываемые впечатления; билеты, самолет, поезд, багаж, карты городов; незнакомые улицы, экзотические блюда, иностранные языки, встречи с местными жителями; фотография на память, сувениры, поездка мечты, райские острова.
Психолог: Молодцы, какой большой спектр разнообразных ассоциаций
А я предлагаю вам еще немного порассуждать над очень интересным словом «ЛЮБОВЬ»
Ведь действительно в подростковом возрасте зарождаются первые сильные чувства, и ваша ассоциация с любовью охватывает широкий спектр эмоций и образов: от трепетного волнения и романтичности до заботы и тепла. Важно помнить, что первая влюбленность — это важный этап роста и познания себя, который дарит массу ярких ощущений и воспоминаний.
2. Взаимоотношения и личные границы (5-7 минут)
Любовь: тепло, объятие, поцелуи, свидания; розы, свечи, прогулки под луной;
песня, стихи, мечты, семья; подарки, сюрприз, верность, прощение.
	Первая любовь может приносить ощущение счастья и легкости, но иногда сопровождаются и непростыми чувствами, такими как ревность, разочарование или сомнение.
	Мы чувствуем особую привязанность, тепло и близость к избранному человеку, но важно помнить, что настоящая любовь требует взаимоуважения, поддержки и понимания.
	Романтические отношения требуют усилий и терпения, так как мы узнаем, как заботиться о партнере, как справляться с разногласиями и строить доверительные отношения.
	Наши чувства растут и развиваются, обогащая внутренний мир и делая нас сильнее и мудрее. (эту тему ЛЮБОВЬ мы еще затронем на следующих занятиях)


Психолог: Продолжим. Чтобы разнообразить наше занятие я предлагаю вам немного порисовать 
Творческое задание (5-7 мин)
Гости делятся на две команды («Мальчики и девочки»), участвуют в творческом задании.
Дается ватман, на котором изображен город и две краски (розовая и синяя), гостям и детям.

Инструкция: Инструкцию говорю один раз, на вопросы не отвечаю. Перед вами краски (у мальчиков синяя у девочек красная) и рисунок, ваша задача раскрасить его. Приступайте. 
Психолог: Что не получилось раскрасить? Почему? Вы не смогли договориться? Тогда присаживайтесь на свои места и послушайте притчу… Потому что ваше задание с подвохом.
3. Работа с притчей (5-7 минут)
Название притчи: «Волшебные краски»
	Давным-давно жили мальчик Петя и девочка Оля. Им было поручено раскрасить большую карту королевства двумя цветами: синий и красный.
	Петя выбрал синий карандаш и начал аккуратно прорисовывать горы и реки. Оля взяла розовую краску и принялась оживлять поля и города яркими оттенками.
	Они работали долго, но неожиданно столкнулись с проблемой: границы стран оказались неровными, цвета смешивались, и картина становилась некрасивой.
	Тогда появился старый мудрый художник и предложил помощь. Он объяснил, что настоящая гармония рождается тогда, когда цвета дополняют друг друга, а не борются.
	Мудрец посоветовал попробовать смешать синие и красные цвета, чтобы получилась красивая палитра оттенков. Так и сделали: получилось удивительно красивое сочетание цветов, которое сделало карту ярче и интереснее.
	Спустя годы Петя и Оля стали лучшими друзьями, а позже и мужем с женой. Каждый приносил в союз что-то своё: Петя — спокойствие и рассудительность, Оля — творческую фантазию и оптимизм.
Обсуждение:
1. Почему вначале возникли трудности?
· Два разных подхода мешали достичь общей цели.
2. Что произошло, когда ребята прислушались к мудрецу?
· Смешав краски, они создали нечто прекрасное и гармоничное.
3. Какая важная идея заложена в притче?
· Принятие различий и умение находить компромисс делают отношения богаче и красивее.

Общие рекомендации (на слайде):
· Если вам что-то не нравится, вы можете вежливо сказать ‘нет’
· Важно слушать, что чувствуют другие, и не навязываться.
· Говорите прямо и откровенно, избегая агрессивных или резких формулировок.
· Постройте фразу так, чтобы собеседник понял ваше пожелание, но сохранил хорошее отношение к вам.
· Обязательно подкрепляйте свою речь просьбой сменить тему или предложить новую альтернативу.

4. Рефлексия (2-3 минут).
Обратная связь.
Психолог: В завершении хотелось бы узнать ваши впечатления от занятия, какие выводы сделали?
Ответы детей:
Психолог: Я хочу вам пожелать благоразумия, эмоционального благополучия. И что бы не происходило в вашей жизни, отрицательного или положительного Вы всегда можете обратиться за помощью, к взрослым, друзьям. А еще существуют телефоны доверия, которые работают круглосуточно. Там вас соединят с психологом, который вас выслушает и поможет вам. Чтобы эти номера были у вас всегда под рукой, я дарю вам небольшие сувениры. (брелок с QR кодом) и нашим гостям тоже, ведь взрослые тоже иногда бывают в затруднительных ситуациях. Помните любая проблема разрешима. Спасибо за урок.
