Спортивное развлечение для детей младшей группы
«Игры в нашем дворе»
Каплина Людмила Алексеевна
                                                                              Инструктор ФК – высшей квалификационной категории
                                                                        МБДОУ ЦРР – детский сад № 9
                                                          ст. Старощербиновская
Цель: укреплять психическое и физическое здоровье детей.
Задачи:
-Обогащать двигательный опыт детей.
-Укреплять координацию, моторику, развивать навыки ориентировки в пространстве, быстроту и ловкость.
-Прививать интерес к занятиям по физической культуре.
-Создавать удовлетворение и радость от совместных игровых действий, 
Оборудование: снежки, музыкальное сопровождение, шнур для игры, воздушные шарики.
Ход проведения спортивного развлечения:

Инструктор: Ребята, мы с вами сегодня будем гулять в зимнем дворе.
В мире, поверьте, нет лучше двора,
Здесь весела и дружна детвора!
На дворе метель и стужа.
Снег с утра метёт и кружит,
Стало весело гулять,
Но меня не напугать.
Раз сугроб, два сугроб,
Ты дружочек не продрог?
Инструктор: ребята, а разве интересно гулять просто так? Нам будет скучно! Предлагаю сначала поздороваться дуг с другом.

Песня - игра «Здравствуй друг»

Музыка: В. Алексеев /Песня «Капель»/ 
Вступление и проигрыш: Дети выполняют повороты, стоя врассыпную по залу 
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Зашагали ножки прямо по дорожке. /Гуляют врассыпную по залу/
 Весело гуляли и друга повстречали. /Находят себе пару – друг/
Припев:
Здравствуй, здравствуй, милый друг! /Пожимают руки друг другу/ 
Ты посмотри вокруг. /Разводят руки в стороны/
Ты мне только улыбнись! /Улыбаются друг другу/ 
Крепко обнимись! /Обнимаются/
Проигрыш: Дети кружатся в парах, держась за руки 

Песня – игра повторяется 3 раза.
Инструктор: Мы поздоровались, но для того, чтобы поиграть, нужно размяться.
Разминка
«Мы шагаем по сугробам»
/Дети стоят врассыпную, движения выполняют соответственно словам/
Инструктор: Все движения разминки повторяем без запинки!

«Мы шагаем по сугробам /ходьба друг за другом/
По заснеженным дорогам /с высоким подниманием колен/
Очень долго мы шагали,
Наши ноженьки устали /поглаживание ног/
Сейчас немного отдохнём /садятся на корточки/
И письмо читать начнем /встают/».
Инструктор: Ребята, а вы любите пускать мыльные пузыри? Мыльные пузыри можно пускать и зимой, и летом!
Подвижная игра «Пузырик»
Ход игры:
/Дети стоят в кругу, «надувают пузырь»: наклонив голову, дуют в кулачки, составленные – трубочкой. Делают вдох и на выдохе наклоняясь произносят «ф-ф-ф», выдувая воздух в свою трубочку (2-3 раза)./ 
Затем берутся за руки и, отходя назад, надувают один большой пузырь, проговаривая слова:

Раздувайся, пузырь,
Раздувайся большой…
Оставайся такой,
Да не лопайся.

/После окончания слов, инструктор произносит: «Полетели пузыри!» Дети разбегаются врассыпную в пределах площадки. Затем снова встают в круг, игра возобновляется. (Игру можно проводить 3-4 раза)/

Инструктор:   А знаю, что вы умеете отгадывать загадки, это так? Тогда попробуйте отгадать мою загадку:                                    

                                                                 Он зимой стоит с метлой,
Во дворе как часовой!
Чем погода холодней,
Тем он крепче здоровей!
Потеплело, сразу сник,
Это друг наш …..(Снеговик)

/под музыку в зал входит снеговик/

Снеговик:                                                      Здравствуйте, ребята!
                                                             Мороз и стужу лютую
Я очень уважаю.
Сосульки и мороженое
Я очень обожаю.
Наряд мой весь из снега
И снежный я внутри,
Морковка вместо носа,
В руках метла, смотри!

 Ребята, как у вас тут красиво /вместе рассматривают зал/ я очень хочу с вами поиграть!

В нашем зимнем дворе много снега намело, и я хочу с вами поиграть в мою любимую игру «Снег, сугроб, снеговик». Ребята помогите мне изобразить снеговика, снежинки и сугроб. 

Подвижная игра «Снег, сугроб, снеговик»
/Дети под музыку бегают врассыпную. На слово «снег» - кружатся на месте, на слово «сугроб» - приседают, на слово «снеговик» - бегают по залу /
(Игру можно проводить 3-4 раза)

Снеговик: ой, как мне хорошо у вас, и я готов еще с вами поиграть.



Игра «Снеговик!»

Снеговик, Снеговик он такой хороший
Снеговик, снеговик – хлопай нам в ладоши
Будем мы как мячики весело скакать.
Вот так вот, вот так вот- повтори опять - /движения повторяют 2 раза/
Снеговик, Снеговик он такой хороший
Снеговик, снеговик – хлопай нам в ладоши
Будем мы как куколки весело плясать.
Вот так вот, вот так вот повтори опять – /движения повторяют2 раза/

/Снеговик повторяет действия вместе с ребятами/

Снеговик:                                                 Я веселый Снеговик
К играм с детства я привык,
Играть в снежки умею ловко
И ловлю их со сноровкой.
Давайте весело играть
И снежки поможете собрать.


Игра «Собери снежки»
/педагог высыпает снежки по всему залу а ребята под музыку должны быстро собрать снежки в коробку/


Инструктор:
Горки, санки и хоккей,
На площадке нашей есть,
Турники и карусели
Нам не могут надоесть! 
И сейчас мы с вами идем кататься на карусели.

 /Дети вместе со Снеговиком встают в круг, держась за шнур одной рукой, и идут по кругу медленно, потом быстрее/ Движения выполняются соответственно тексту:

«Еле, еле, еле, еле
Закружились карусели,
А потом кругом, кругом,
Все бегом, бегом, бегом!»

/После того как дети пробегут 2—3 круга, инструктор останавливает их и подает сигнал к изменению направления движения. Затем, вместе с детьми, инструктор произносит:
«Тише, тише, не спешите!  Карусель остановите!
Раз-два, раз-два.    Вот и кончилась игра!»/

На словах «Вот и кончилась игра!» дети останавливаются.

Снеговик:                                                 Ой-ой-ой, что со мной?
Жарко стало мне зимой!
Мне уже пора домой!
Долго не могу в тепле,
Очень жарко стало мне!
А за то, что вы поиграли со мной, у меня есть для вас сюрприз!
/Снеговик дарит детям воздушные шарики белого цвета и уходит, ребята с ним прощаются/
Инструктор:

Бегать, прыгать, кувыркаться,
Танцевать, соревноваться
Круглый год готовы мы,
От весны и до зимы.

Вот и закончилась прогулка в нашем зимнем дворе, а сейчас нам пора возвращаться.
